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உறவுகள்‌ மேம்பட... 


ஓ நானேபெரியவன்‌. நானே சிறந்தவன்‌ என்ற அகந்தையை td. 
விடுங்கள்‌. 
© சிர்த்தமில்லாமலும்‌ பண்கள்‌ அறியாமலும்‌ பேசிக்‌ 
்‌ கொண்டேயிருப்பதை விடுங்கள்‌. (0086 101] ட்‌ 
0 எந்த விஷயத்தையும்‌ பிரச்சினையையும்‌ நாசுக்காக கையாளுங்கள்‌. | 
்‌.. (00700)/வீட்டூக்‌ கொடுங்கள்‌ (௦00069) த 
0 சில நேரங்களில்‌ சில சங்கடங்களைச்‌ சகீத்துத்தான்‌ ஒக வேண்டும்‌. i 
என்பதை உணருங்கள்‌ (10610009] _ 
0 எல்லோரிடத்தீலும்‌ எல்லா விஷயங்களையும்‌, அவர்களுக்கு 
சம்பந்தம்‌ உண்டோ, இல்லையோ சொல்லிக்கொண்டிருக்காதீர்கள்‌. 
உங்கள்‌ கருத்துகளில்‌ உடும்புப்‌ பிழயாய்‌ இல்லாமல்‌. கொஞ்சம்‌ ட்‌ | 
தளர்த்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. [16101] 1 தது 
© மற்றவர்களுக்குரிய மரியாதையை காட்டவும்‌, இனிய, உப 
சொற்களைப்‌ பயன்படுத்தவும்‌ தவறாதீர்கள்‌ (Courtesy 2 3 | 


3 ஓ: புன்முறுவல்‌ காட்டவும்‌, சிற்சில அன்புச்‌ சொற்களை ie 

சொல்லவும்கூட நேரமில்லாதது போல்‌ நடந்தகொள்ளாதீர்கள்‌.. வில்‌ அப 

© பிரச்சினைகள்‌ ஏற்படும்‌ போது அடுத்தவர்‌ முதலில்‌ இறங்கி ஷு” 

வேண்டும்‌ என்று காத்திருக்காமல்‌ நீங்களே பேச்சைத்‌ துவக்க : 
முன்வாருங்கள்‌. 
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வ 
எதை நியம கற்றாய்‌, அவிவ்‌ 
ப அரு 


எது இமா புட ப: 20 
அனி வானை மற்றாகுவருடையதாகிறது. 
வாறு ன்‌, அது ளேறாருவகுடையதாகும்‌ 
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—— ஹீமத்யகவத்கீதை 
(18 அத்தியாயங்களுக்கும்‌ உரை விளக்கம்‌) 

வியாஸ பகவான்‌ இயற்றிய மகாபாரத காவியம்‌ ஒரு லட்சம்‌ 
சுலோகங்கள்‌ நிறைந்தது. அதில்‌, பீஷ்ம பருவத்தில்‌ பகவான்‌ 
கிருஷ்ணனுக்கும்‌ அர்சசுனனுக்கும்‌ நடக்கும்‌ சம்வாதமாக 
பகவத்கீதை இடம்‌ பெறுகிறது. 
பிரம்மவித்தை, யோக சாஸ்திரம்‌ என புகழப்பெறும்‌ ்‌ 

; ழப்பெறும்‌ கீதைக்‌ 
தற்போது எளிய தமிழில்‌ ஒரு உரை விளக்கம்‌ - ஸ்ரீ ராம்கி 
பரமஹம்ஸரின்‌ மேற்கோள்களுடன்‌! 


பி.எஸ்‌.ஆச்சார்யா 
“ஸ்ரீமத்‌ வால்மீகி இராமாயணம்‌' நூலாசிரியர்‌ 


சிட்ழ புக்‌ சென்டர்‌ 
மயிலாடுதுறை | 
செல்‌: 99942 70861 


நர்மதா பதிப்பகம்‌ 
நல்ல நூல்‌ வெளியீட்டாளர்கள்‌ 
10, நானா தெரு, (தி.நகர்‌ தலைமை - 
அஞ்சலகத்தை ஒட்டிய தெரு), பாண்டிபஜார்‌, 
- தியாகராய நகர்‌, சென்னை - 600 017. இ 24334397 | 
செல்லிடபேசிகள்‌: 98402 26661, 98409 32566, 99400 45044 | 
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___- வாசகர்களுக்கு 


்‌ ௰்களுக்காகத்‌ தரப்படும்‌ தொகை செலவல்ல - 
தகனம்‌! நம்து ட்டன எதிர்கால வாழ்வுக்காகத்‌ 
தரப்படும்‌ [ாஸestment! ஐம்பது ரூபாய புத்தகத்தில்‌ ஆயுட்‌ 
கால வாழ்க்கைக்கான யோசனைகள்‌ நிறைந்திருக்கும்‌. 

ஐ பொழுதுபோக்கு, கேளிக்கைகளுக்காக செலவிடப்‌ 
படும்‌ தொகையில்‌ சிறு .பகுதியையாவது பயன்தரும்‌ 
புத்தகங்களுக்காக செலவிடுங்கள்‌ -- மிகுந்த பயன்‌ 
பெறுவீர்கள்‌! 

5 எங்களது இலவச விலைப்பட்டியலைப்‌ பெற 50 காசு 
அஞ்சலட்டையில்‌ எழுதலாம்‌. அல்லது குறுஞ்செய்தி (8145) 
அனுப்புங்கள்‌. நாங்களே. அழைத்துப்‌ பேசுகிறோம்‌. உடன்‌ 
எங்கள்‌ செலவிலேயே அனுப்பி வைக்கிறோம்‌. 


௫ தமிழகத்தின்‌ எல்லா பிரபல புத்தகக்‌ கடைகளிலும்‌ 
நாமதா நூல்கள்‌ கிடைக்கின்றன. அவர்களிடமிருந்து (தபால்‌ 
செலவின்றி) பெறலாம்‌. தபாலில்‌ அனுப்புவதற்கான 
கட்டணம்‌ அதிகமாக உள்ள நிலையில்‌ தங்கள்‌ ஊர்‌ புத்தகக்‌ 
கடையிலேயே பெறலாம்‌. அவர்கள்‌ நல்ல நூல்கள்‌ விற்க . 
ஆதரவு தரலாம்‌! 
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துய்‌ அ வ! பயா! academy ள்‌ 
நோய்‌ நீக்கத்திற்கு விஞ்ஞானமும்‌ - 
மெய்ஞானமும்‌: நம்பிக்கையின்‌ ஆற்றல்‌ 

ஒரு கேன்சர்‌ நோயாளிக்கு காஞ்சி பரமாச்சார்ய 
ஸ்வாமிகள்‌ ஸ்ரீமந்‌ நாராயணீயத்தை பாராயணம்‌ செய்யச்‌ 
சொல்லி, (பிற மருந்துகளுடன்‌) அவர்‌ குணமானதாக 
வரலாறு. த ட்ட 

ஸ்ரீமத்‌ நாராயணீயமே ஒரு நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்து 
என்பர்‌. குருவாயூர்‌ கோயிலின்‌ நாராயண பட்டத்திரி, 
தனது நோய்கள்‌ தீர்வதற்காக இயற்றியதே ஸ்ரீமத்‌ 
நாராயணீயம்‌. நானூறு ஆண்டுகளுக்கு மூன்பு 
இயற்றப்பட்டது. 

ஒலியிலிருந்தே உலகம்‌ தோன்றியது. பல்வேறு அட்சர 
கோர்வையினால்‌ ஆன ஸ்லோகங்களை ஆத்ம பக்தியுடன்‌, 
நம்பிக்கையுடன்‌ பாராயணம்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ 
உண்டாகும்‌ சூட்சும அதிர்வலைகள்‌ மனித செல்களை 
குணப்படுத்துகின்றன. பழுதுபட்ட வானொலிக்‌ 
கருவிகள்‌ ஒலி பரப்பு அலைகளை பரப்பவோ, ஈர்க்கவோ 
இயலுவதில்லை. போன்றே, லெளகீக உலகின்‌ காம, 
க்ரோத, உலோப மாச்சரியங்களால்‌ பாதிக்கப்படாத. நல்ல 
உள்ளங்கள்‌ ஜெபிக்கும்போது வேண்டிய பயனைப்‌ 
பெறுகின்றன. 

எனவே, பாராயணம்‌ செய்வோர்‌ மனித பலவீனங்‌ 
களிலிருந்தும்‌ பாவங்களிலிருந்தும்‌ இயன்றவரை 
விடுபட்டிருக்க வேண்டும்‌. இகலோக சுழற்சியில்‌ 
ஈடுபட்டுள்‌ ளோர்‌, அறவாழ்வு அந்தணர்களைக்கொண்டு 
“எராயணம்‌, பூஜை, ஹோமாதிகளை நடத்தும்‌ தத்துவம்‌ 
இதுதான்‌. பரிசுத்த மனம்‌ படைத்தோர்‌ நமக்காக 
பாராயணம்‌ செய்து, வேண்டும்போது நாம்‌ பயன்‌ 
பெறுகிறோம்‌. நாமே பரிசுத்த மனத்தர்களாக ஆகி, 
இறைவனருள்‌ பெற்று நலமாக வாழ்வோமாக! 
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“கிதையைத்‌ தியானிக்கிறவரை பாவங்கள்‌ 
தீண்டாது. 

கீதை எங்கிருக்கிறதோ அங்கு புண்ணிய 
தீர்த்தங்கள்‌ அனைத்தும்‌ வந்து சேர்கின்றன. 

எங்கு கீதை வாசிக்கப்படுகிறதோ அங்கு 
சீக்கிரமே சகாயம்‌ வருகிறது. 

எங்கு கீதை கற்கப்படுகிறதோ, .கற்பிக்கப்‌ 
படுகிறதோ அங்கு நான்‌ (பரமாத்மா) வாசம்‌ 
செய்கிறேன்‌.” 

(ஸ்ரீ கீதா மகாத்மியம்‌) 

- இது பகவானின்‌ வாக்கு. 

பரமாத்மா கண்ணனைவிட சிறந்த ஞானியும்‌ 
இருக்க முடியாது. பகவத்‌ கீதையைவிட சிறந்த 
நீதி நூலும்‌ இருக்க முடியாது. 

கண்ணனைத்‌ துதிக்கமுடிந்‌ தவரும்‌ , 
கீதையைப்‌ படிக்கமுடிந்தவரும்‌ பாக்கிய 
வான்கள்‌. 
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கீதை பிறந்த கதை! 


மகாபாரதப்‌ பாண்டவர்களுக்கும்‌, கெளரவர்களுக்கும்‌ 
சமாதானம்‌ ஏற்பட வகையில்லை. பாண்டவர்க்குரிய 
நாட்டை சூதில்‌ அபகரித்த துரியோதனாதியர்‌ ஐவரின்‌ 
சொத்துக்களில்‌ ஐந்தே ஐந்து வீடுகளைக்கூட அவர்‌ 
களுக்குத்‌ திருப்பித்‌ தர மறுத்துவிட்டனர்‌. 

கண்ணனின்‌ தூது தோல்வி கண்டது. அவன்‌ 
துவாரகைக்குத்‌ திரும்பிவிட்டான்‌. 

போரைத்‌ தவிர வேறு வழியில்லை என்ற நிலை. 
பாண்டவரும்‌, கெளரவரும்‌ கண்ணனின்‌ உதவி வேண்டி 
துவாரகை சென்றனர்‌. அவர்கள்‌ சென்ற சமயம்‌ கண்ணன்‌ 
துயில்‌ கொண்டிருந்தான்‌. 

கெளரவர்‌ சார்பில்‌ சென்ற துரியோதனன்‌ கண்ணனின்‌ 
தலைமாட்டிலும்‌, பாண்டவர்சார்பில்‌ சென்ற அர்ச்சுனன்‌ 
அவனது கால்மாட்டிலும்‌ நின்றிருந்தனர்‌. 


துயில்‌ நீங்கிய கண்ணன்‌ இயல்பாகத்‌ 
௬. © ௪. உ. ௫. = த அடப்‌ 
கால்மாட்டில்‌ நின்றிருந்த அர்ச்சுனனை முதலில்‌ 


அர்ச்சுனனிடம்‌ ப ம 
ப அத்ன்‌ ப்‌ பேசிய கண்ணன்‌, 
துரியோதனனேோ க நிற்க ஒப்புக கொண்டான்‌. 
ணணனின்‌ படைை யத்‌ க்கு 
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உதவும்படி வேண்டினான்‌. ஆக, மகாபாரதப்‌ போரில்‌ 
கண்ணன்‌ ஒரு பக்கம்‌, அவனது படை மற்றொரு பக்கம்‌ 
என்று முடிவாயிற்று. 


கண்ணன்‌ அர்ச்சுனனிடம்‌ ஒரு நிபந்தனை விதித்தான்‌. 
அதற்கு அவனும்‌ ஒப்புக்‌ கொண்டான்‌. அந்த நிபந்தனை 
இதுதான்‌. போரில்‌ கண்ணன்‌ ஆயுதமேந்தமாட்டான்‌, 
பார்த்தனுக்கு ரத சாரத்தியம்‌ மட்டுமே செய்வான்‌. 


இங்கே நாம்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ளத்தக்கதொன்று. 


துரியோதனன்‌ படைபலத்தைப்‌ பெரிதாய்‌ மதித்தான்‌. 
அர்ச்சுனனோ இறைபலத்தைப்‌ பெரிதும்‌ மதித்தான்‌. 


கடவுள்‌ நம்‌ பக்கம்‌ இருந்தால்‌ பிரதிகூலங்களும்‌ 
அனுகூலமாகிவிடும்‌. கடவுள்‌ நம்‌ பக்கம்‌ இல்லை 
யென்றால்‌ வேறு எந்த அனுகூலங்களை நாம்‌ 
பெற்றிருப்பினும்‌ அவை நமக்குப்‌ பயன்படாது. 


போருக்கஞ்சாத சுத்தவீரன்‌ அர்ச்சுனன்‌. ஆனால்‌, 
நடக்கவிருந்த பாரதப்‌ போரிலோ அவன்‌ துணிவை 
இழக்கவில்லை என்றாலும்‌, சொல்லமாட்டாத 
கலக்கத்தில்‌ இருந்தான்‌. களத்தில்‌ பாட்டனார்‌ பீஷ்மரை 
யும்‌, குருவான துரோணரையும்‌, தாயாதியரையும்‌ 
எதிர்த்துப்‌ போரிட வேண்டிய நிலைக்குத்‌ தாம்‌ 
தள்ளப்பட்டோமே என்பதால்‌ எழுந்த கலக்கம்‌ அது. தன்‌ 
கையால்‌ அவர்கள்‌ வீழ்ந்துபட நேருமே என்றெண்ணி 
வேதனைப்பட்டான்‌. பிதாமகர்‌ பீஷ்‌! ர்‌ தொட்டு 
உறவுகளையெல்லாம்‌ தொலைத்து நாம்‌ செளகரியங்‌ 
களைத்‌ தேடிக்கொள்ள வேண்டுமா, அப்படியொரு 
போர்‌ அவசியமா என்று யோசித்தான்‌. 

சொந்தபந்தங்கள்‌ சூழ்ந்திருக்க சொத்து சுகங்களை 
அனுபவிக்கின்ற மகிழ்ச்சி, அவர்களைக்‌ கொன்று அதன்‌ 
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மூலம்‌ பெற்று அனுபவிப்பதில்‌ ஏது? மனம்‌ கூசியது 
பார்த்திபனுக்கு. கையில்‌ ஏந்திய வில்லைக்‌ காலடியில்‌ 
போடுதிறான்‌ விரக்தியுடன்‌. சுத்தவீரர்கள்‌ அப்படித்தான்‌ 
போரின்‌ நுணுக்கங்களைப்‌ போலவே மற்ற நெறிகளை 
யும்‌ கவனமுடன்‌ ஆராய்வார்கள்‌. தர்மத்துக்குப்‌ பழுதேற் 
பட்டு விடக்கூடாது என்பதில்‌ அக்கறையாயிருப்பார்கள்‌. 

சொந்த மனிதர்களுக்கெதிராய்‌ போர்‌ செய்வதில்‌ எந்த : 
நியாயமும்‌ இருப்பதாய்த்‌ தெரியவில்லை அர்ச்சுன 
னுக்கு. “அர்ச்சுனா நீ போர்புரியத்‌ தயங்குவது புறங்‌ 
காட்டி ஓடுவதற்குச்‌ சமம்‌. நீ பின்வாங்கினால்‌ 
அதர்மத்திடம்‌ புறங்காட்டிச்‌ செல்வதாகத்தான்‌ அர்த்தம்‌” 
என்று கண்ணன்‌ பேசுகிறான்‌. 

போர்க்களத்தில்‌ வைத்து கண்ணன்‌ உரைத்ததெல்லாம்‌ 
பாண்டவ வீரனுக்கு மட்டுமன்றி உலகத்தின்‌ ஒவ்வொரு 
பாமரனுக்கும்‌ பொருந்தும்‌. 

அலைமேலலையாய்‌ கடல்‌ ஆர்ப்பரித்துக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கிறது, மனித வாழ்கீகையிலும்‌ அப்படித்தான்‌ 
சோதனைமேல்‌ சோதனை. அது அரசனுக்கும்‌ உண்டு, 
ஆணடிக்கும்‌ உண்டு. வாழ்வின்‌ மறைபொருளுணராது, 
டு பிடியில்‌ சிக்கி வாடும்‌ நிலை எல்லோருக்கும்‌ 


உலகில்‌ தீயவர்கள்‌ அதிகம்‌ கெளரவர்களைப்‌ போல, 

நல்லவர்கள்‌ குறைவு பாண்டவர்களைப்போல. பாரதப்‌ 
போர்‌ பாண்ட வருக்கும்‌, கெளரவர்களுக்கும்‌ இடையே 
விளைந்த போர்‌ என்பதைவிட, தர்மத்துக்கும்‌ 
அதர்மத்துக்கும்‌ இடையில்‌ நிகழ்ந்தது. மனிதப்‌ 
பிறவியின்‌ நல்லியல்புக்கும்‌, தீய இயல்புக்கும்‌ 
இடையில்‌ நிகழ்ந்தது என்பதே பொருத்தம்‌. போர்க்களம்‌ 
குருட்சேத்திரம்‌. குருட்சேத்திரம்‌ மனித சரீரம்‌. 
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தர்மம்‌ வெல்லும்‌” என்பது பாரதத்தின்‌ மூலம்‌ நாம்‌ 
கண்ட நிரூபணம்‌. நிரூபித்துக்‌ காட்டியவர்‌ பகவான்‌. 

உலக உயிர்களுக்கெல்லாம்‌ அனுக்கிரகம்‌ செய்கின்ற 
பகவான்‌ ஒரு மானிடனுக்கேன்‌ சாரதியாய்‌ இயங்க 
வேண்டும்‌ என்ற கேள்வி எழலாம்‌. எல்லா உயிர்‌ 
களுக்குள்ளுமிருந்தும்‌ அவர்தானே அனைவர்‌ வாழ்வை 
யும்‌ சாரத்தியம்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌. மனச்சாட்சி 
என்கின்ற சாரதி! 


பாண்டவர்‌ ஐவரிலும்‌ அர்ச்சுனனுடன்‌ நெருங்கிய 
உறவு கண்ணனுக்கு. பாலப்பருவத்தில்‌ இருந்து, 
திருமணப்‌ பருவம்‌ வரை, வில்வித்தையில்‌ இருந்து 
போர்க்களம்‌ வரை எல்லா நிலைகளிலும்‌ அர்ச்சுனனின்‌ 
வாழ்வோடு சம்பந்தப்பட்டிருக்கிறான்‌ கண்ணன்‌. 
அப்படித்தான்‌ உலக மாந்தர்‌ ஒவ்வொருவரின்‌ 
வாழ்விலும்‌ அவன்‌ சம்பந்தப்பட்டிருக்கிறான்‌. ஜீவாத்மா 
- பரமாத்மா தொடர்பே அர்ச்சுனன்‌ - கண்ணன்‌ 
தொடர்பின்‌ மூலம்‌ விளக்கம்‌ பெறுகிறது. 

இதை உபதேசம்‌ ஏன்‌ அர்ச்சுனனுக்குச்‌ செய்யப்‌ 
பட்டது? பாண்டவரில்‌ முக்கியத்துவம்‌ பெற்ற மூவர்‌ 
தர்மர்‌, அர்ச்சுனன்‌, பீமன்‌ ஆவர்‌. 

தர்மர்‌ சகல சாஸ்திரங்களையும்‌, தர்மங்களையும்‌ 
கற்றவர்‌. அவருக்கு உபதேசம்‌ தேவைப்படாது. 


பீமன்‌ முரடன்‌. முரடர்கள்‌ நீதி நியாயங்களைக்‌ 
கேட்டுக்கொள்ளும்‌ மனப்பக்குவம்‌ பெற்றவர்களில்லை. 
எனவே, கண்ணனின்‌ உபதேசம்‌ அர்ச்சுனனுக்கு செய்யப்‌ 
பட்டது. மாமனிதன்‌ தர்மர்‌. மனிதனுக்கொவ்வாத 
விலங்கு குணம்‌ படைத்தவன்‌ _ பீமன்‌. , எனவே 
மனிதனான அர்ச்சுனனுக்கு உபதேசம்‌ செய்யப்பட்டது. 
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பாமர மக்களின்‌ .ஏகபிரதிநிதியாயப்‌ அவன்‌ அந்த 
நல்லுரைகளைக்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டான்‌. 

பொதுவாக பாடசாலைகளில்‌ போதிக்கப்படுகிற 
விஷயம்‌, அமைதியான சூழ்நிலையில்‌ ஆய்நீதறிய 
வேண்டிய ஒன்று எதற்காக போர்க்களத்தில்‌ 
போதிக்கப்பட்டது என்ற கேள்வி எழும்‌. 

வாழ்க்கை பல போராட்டங்களை உள்ளடக்கிய 
மகரயுத்தம்‌. அதில்‌ போராடுகிறவன்‌ வெற்றி 
பெறுகிறான்‌. வெற்றிக்காக அவன்‌ அசராது போராட 
வேண்டியிருக்கும்‌. போராடத்‌ தயங்குகிறவன்‌ 
இழந்ததைப்‌ பெற முடியாது, இருப்பதையும்‌ 
தக்கவைத்துக்‌ கொள்ள முடியாது. ஒரு யுத்தத்தைப்‌ பற்றி 
யுத்தகளத்தில்‌ பேசுவது எவ்விதத்திலும்‌ முரணாகத்‌ 
தெரியவில்லை. 

குருட்சேத்திரத்தை கொலைக்களம்‌ என்றால்‌ உலகம்‌ 
ஒரு முடிவற்ற கொலைக்களந்தான்‌. குருட்சேத்திரப்‌ 
போரில்‌ நடந்தது கொலைத்தொழிலா, தர்மம்‌ தனது 
கடமையைச்‌ செய்ததா என்று நாம்‌ விவாதித்துக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டியதில்லை. 


“நியாயத்தைக்‌ காப்பாற்றுவதற்காக 
உயிரைக்‌ கொடு, தேவைப்பட்டால்‌ 
நியாயத்தைக்‌ காப்பாற்றுவதற்காக 
உயிரை எடுக்கவும்‌ செய்‌? 


- இதுதான்‌ கண்ணன்‌ காட்டிய வழி. 
கீதையின்‌ சிறப்பு 
வேதங்களின்‌ பொ ்‌ 
பாருளை கதையில்‌ காணலாம்‌. 
அனைத்து உபநிடதங்களின்‌ சாரமும்‌. தையில்‌. 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


கீதை பிறந்த கதை ¢ 11 


வாழ்வின்‌ நெறிகளை முற்றாக உரைப்பது, சராசரி 
மனிதனுக்கும்‌ பயன்படும்‌, ஆன்மிக சாதகனுக்கும்‌ 
பயனபடும்‌. பக்குவங்கள்‌ அனைத்தும்‌ கொண்டது. 
இதில்‌ சொல்லப்படாத தத்துவமே இல்லை. 

உடல்‌, மனம்‌, ஆன்மா சம்பந்தப்பட்டது யோகம்‌. 
இதை ஒரு யோக சாஸ்திரம்‌. 

பதினெட்டு யோகங்களை பதினெட்டு அத்தியாயங்‌ 
களில்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌ வியாசர்‌. கர்மயோகம்‌, 
ராஜயோகம, பக்தியோகம்‌, ஞானயோகம்‌ என்று பிரதான 
மாய்‌ அறியப்படும்‌ நான்கு யோகங்களே இவ்விதம்‌ 
விரித்துரைக்கப் பட்டிருக்கிறது. கர்மத்தில்‌ இருந்து 
ஞானம்‌ - இது மனித மனம்‌ அடைகின்ற பரிமாணங்கள்‌. 

யோகம்‌ என்பது என்ன? செயலில்‌ திறமை வாய்க்கப்‌ 
பெற்றிருப்பது. 

ஆத்மா 'சத்‌'தாகவும்‌, 'சித்‌'தாகவும்‌, ஆனந்த 'மாகவும்‌ 
விரவி நிற்கிறது. ஆத்மாவின்‌ சொரூபம்‌ கதை. 

பரம்பரை தொட்டு, செவிவழி கேட்டுக்‌ காப்பாற்றி 
வைத்த விஷயம்‌ சுருதி எனப்படும்‌. சொல்லும்‌ 
பொருளும்‌ மாறாதிருக்கும்‌. ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளப்பட்ட விஷயம்‌ ஸ்மிருதி எனப்படும்‌. சமூக 
வாழ்வு சம்பநீதமான கட்டுப்பாடுகளும்‌, சட்ட 
திட்டங்களும்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்டிருககும்‌. இது 
காலத்துக்கேற்ப மாறும்‌. காலம்‌, இடம்‌, சூழ்நிலையை 
கருத்தில்‌ கொண்டு:அவ்வப்போது மேலோரால்‌ திருத்தி 
அமைக்கப்படும்‌. 

பகவத்தை ஒரு சுருதி என்பது எத்தனை 
உண்மையோ, அத்தனை உண்மை அது ஒரு ஸ்மிருதி 
என்பதும்‌. அதன்‌ பொருள்‌ அவரவர்‌ திறத்துக்கேற்ப 
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விரித்துரைக்கப்படுகிறதேயன்றி, வரிகள்‌ இருத்தி 
அமைக்கப்படவில்லை என்பது கீதையின்‌ சிறப்பு. 


கதையில்‌ பதினெட்டு அத்தியாயங்கள்‌ உள்ளன என்று 
முன்பே குறிப்பிட்டோம்‌. முதல்‌ ஆறு அத்தியாயங்கள்‌ 
கர்மயோக தத்துவத்தைப்‌ பேசுகிறது. நாம்‌ எதை 
எண்ணுகிறோமோ அதைச்‌ செய்கிறோம்‌. உறுதிபெற்ற 
எண்ணம்‌ சங்கற்பம்‌. தீர்மானம்‌ செயல்வடிவம்‌ 
எடுக்கின்ற நிலை கர்மம்‌. வாழ விரும்புவது சங்கற்பம்‌, 
_ வாழ்வது கர்மம்‌. 
உணர்வுகள்‌ கர்மத்தின்‌ ஆதார சுருதி. உணர்வுகளில்‌ 
இரண்டு வகை : 
நேர்மறை உணர்வு - விரும்பத்தக்கது. 
எதிர்மறை உணர்வு - விலக்கத்தக்கது. 
விருப்பம்‌, நட்பு, ஆசை, பொறுமை போன்றவை 
நேர்மறை உணர்வுகள்‌ ஆகும்‌. வெறுப்பு, பகை, சினம்‌, 
பொறாமை போன்றவை எதிர்மறை உணர்வுகள்‌ ஆகும்‌. 
எழு முதல்‌ பன்னிரண்டு அத்தியாயங்கள்‌ வரை 
சொல்லப்பட்டது பக்தியோகம்‌. 


அன்பின்‌ இன்னொரு பரிமாணம்‌ பகீ 
தூய்மையே வடிவாய்க்‌ கொண்டது. பக்தியில்‌ னல 
நல்லதாகும்‌, நல்லது மிக நல்லதாகும்‌. 


பரமாத்மா ஆனந்தம்‌, பக்திகாந்தம்‌ ்‌ 
பப = . ௫. ? மதம்‌. ௮1 (க 
மாவை ஈர்க்கின்றது, எல்லையற்ற னல்‌ LA 
இணைக்கின்றது. 


பதின்மூன்று முதல்‌ பதினெட்டு ௮2 ல்‌ 
பேசப்படுவது க ட்‌ டு அத்தியாயங்கள்வரை 
அஞ்ஞான இருட்டை அகற்றுவது. உப பனி. 
அகற்றுவது. ஞான யோககத்இன்‌ 
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மூலம்‌ சாதகன்‌ சித்சொரூபத்தை அடைகின்றான்‌. 
ஜீவானுபவத்தின்‌ உச்சம்‌ அது. 

'நீயும்‌ நானும்‌ ஒன்று ட. 

நாம்‌ வேறு வேறு அல்ல” என்பதை உணர்த்துவது. 

வாழ்க்கையின்‌ குறிக்கோள்‌ முக்தி. முக்திக்கு 
வழிகாட்டும்‌ தை. எத்தனையோ மகான்களும்‌, 
மேதைகளும்‌- தைக்கு உரையாசிரியர்கள்‌. வரிகள்‌ 
மாறின; பொருள்‌ மாறவில்லை. உண்மை அப்ப்டியே 
மாறாதிருக்கிறது. 

கீதையின்‌ அவசியம்‌ 

இதை - பகவான்‌ உரைத்தது. மனிதர்களின்‌ வார்த்‌ 
தைக்கே மகாசக்தி உண்டென்கின்றபோது, பகவானின்‌ 
வார்த்தைக்கு எவ்வளவு சக்தி இருக்க வேண்டும்‌! 

எல்லோரும்‌ புரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌ என்பதற்‌ 
காகவே எளிமையாய்ச்‌ செய்யப்பட்டது. 

கடலைப்போல்‌ அகண்டதாய்‌, ஆழமுடையதாய்‌ 
இருக்கிறது கீதை. அது உப்புக்‌ கடலல்ல உண்மைக்‌ 
கடல்‌. நாம்‌ வாழ்க்கை முழுவதும்‌ அள்ளியள்ளி 
எடுத்தாலும்‌ அத்தனையும்‌ கைக்கு வராது. 

கடலளவு கடலளவுதான்‌ 

கையளவு கையளவுதான்‌. 

நாம்‌ மூழ்கி எடுக்கின்ற ஒவ்வொரு முறையும்‌ 
புதுப்புது முத்துக்கள்‌! புதுப்புது பொருள்கள்‌! 

சொல்‌ புதிது, பொருள்‌ புதிது என்பதோடு அதன்‌ 
சுவையும்‌ புதிதுதான்‌ சுவைக்கின்ற ஒவ்வொரு முறை 
யும்‌. 
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தீதையின்‌ ஒவ்வொரு வரியும்‌ ஒரு நன்னெறியைச்‌ 
சொல்கிறது. இது பகவானுடைய விஷயம்‌. இதில்‌ 
விஞ்சி நிற்பது சொல்லா, பொருளா, சுவையா என்று 
நாம்‌ ஆராயக்‌ கூடாது. 

தை வாசிப்பு வியாசர்‌ இப்படிக்‌ கூறுவார்‌ : 

“கீதா ஸுகீதா கர்தவ்யாகி மந்யை: 

சாஸ்த்ர ஸங்கிரஹை ! 

யா ஸ்வயம்‌ பத்மநாபஸ்ய 

முக பத்‌ மாத்‌ விநி : ஸ்ருதா? என்று. 

கீதையை நல்லவிதமாய்‌ கேட்கவும்‌, பாடவும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. படிக்கவும்‌, கற்பிக்கவும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மனனம்‌ செய்து மனதில்‌ பதிக்க வேண்டும்‌. பகவான்‌ 
பத்மநாபரின்‌ முகக்‌ கமலத்திலிருந்து வெளிப்பட்டது. 


நாம்‌ கதையை ஓதி உணர்ந்தபின்‌ வேறெந்த நூலும்‌ 
அவசியப்படாது. 


கங்கையில்‌ மூழ்கியெழுந்தவன்‌ தன்னைத்தான்‌ 
தூய்மைப்படுத்திக்‌ கொள்கின்றான்‌. தனக்கு மட்டுமே 
அனுகூலமாயிருக்கிறான்‌. கீதையில்‌ மூழ்கி எழுந்த 
வனோ தன்னை மட்டுமன்றி, உலகத்தையே தூய்மைப்‌ 
படுததுகின்றான்‌. தனக்கு மட்டுமன்றி, தான்‌ வாழும்‌ 
சமுதாயத்துக்கே அனுகூலமாகின்றான்‌. ' 

கீதை வாசிப்பு ஒரு ஞானவேள்வி. நாம்‌ இன்‌ [( 
வேள்வி நடத்த வேண்டியதில்லை. க்ப்‌ 
அத்தனை மகத்துவம்‌ என்கின்றபோது வாசித்தப 
வாழவும்‌ தொடங்கிவிட்டால்‌... த்‌ 
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ஸ்பரிசம்‌ நமக்குக்‌ கிடைக்கின்றது. அதுமட்டுமா 
அவரைத்‌ தரிசிக்கவும்‌, அவருடன்‌ உரையாடவும்கூட 
முடிகிறது. 

“வேள்வி பலனும்‌, விரத பலனும்‌ 

தான பலனும்‌, தவப்‌ பலனும்‌ 

கீதையை வாசிப்பவருக்கு 

ஒருசேரக்‌ கடைத்துவிடுகிறது” 
- உலகம்‌ பகவானுடையது. அவனுடைய கருவி நாம்‌. 
இதில்‌ எந்த லாபமும்‌ நமக்கில்லை, அப்படியேதான்‌ 
எந்த. நஷ்டமும்‌ நமக்கில்லை. லாபநஷ்டமில்லை 
என்கின்றபோது அதுபற்றி சந்தோஷப்பட என்ன 
இருக்கிறது, வருத்தப்படத்தான்‌ என்ன இருக்கிறது? 
மனதைச்‌ சமநிலையில்‌ வைத்திரு என்கின்றது கீதை. 
காரியம்‌ நம்முடையதில்லை என்கின்றபோது அதன்‌ 
விளைவுகள்‌ (வெற்றி தோல்வி) பற்றி நாம்‌ யார்‌ 
கவலைப்பட? 


உபாசகர்கள்‌ இரண்டு வகை : தான்‌ வேறு இறைவன்‌ 
வேறு என்று நினைப்பவருக்குப்‌ பகவான்‌ தனியொரு 
வடிவில்‌ காட்சி தந்து, அருள்புரிகிறார்‌. 

தானும்‌ பரமாத்மாவும்‌ ஒன்றேயெனக்‌ கொண்ட 
வருக்கு பகவான்‌ ப்ரம்மஜோதியாய்‌ நின்று அருள்புரிகிறார்‌. 

அவரே உருவமுள்ளவர்‌ - ஸகுணர்‌. 

அவரே உருவமற்றவர்‌ - நிர்குணர்‌. 

எப்படிப்‌ பார்க்கிறோமோ அப்படித்‌ தெரிவார்‌. 

யார்‌ அடைந்தவரோ அவர்‌ அறிகிறார்‌. 

யார்‌ அறிந்தவரோ அவர்‌ அடைகிறார்‌. 
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அர்ச்சுன விஷாத யோகம்‌ 
(முதல்‌ அத்தியாயம்‌) 


விஷாதம்‌ என்றால்‌ மனச்சோர்வு, துக்கம்‌. போரில்‌ 
உறவினர்களை இழக்க நேரிடுமே என்பதால்‌ அர்ச்சுனன்‌ 
கலக்கமடைகிறான்‌. வைராக்கியம்‌ பெறுவதன்‌ மூலம்‌ 
வருத்தமும்‌ நம்மை மேல்நோக்கி அழைத்துச்‌ செல்லும்‌ 
என்பதால்‌ அர்ச்சுன விஷாதயோகம்‌' எனத்‌ தலைப்‌ 
பிடப்பட்டது. 

குருட்சேத்திரப்‌ போரின்‌ துவக்கத்தில்‌ வியாசர்‌ 
திருதராஷ்டிரனிடம்‌ சென்று, “நீ இக்கொடிய யுத்தத்தைப்‌ 
பர்ர்க்க விரும்பினால்‌ உனக்குப்‌ பார்க்கும்‌ திறனைத்‌ 
தருகிறேன்‌: என்றார்‌. இருதராஷ்டிரனோ, '“என்து 
தலத்தின்‌ அழிவைக்‌ கண்கொண்டு பார்க்க நான்‌ விரும்ப 

ல்லை. ஆனால்‌, யுத்தத்தின்‌ கழ்‌ i 
கேட்டறிய வாகக்‌ து ழ்வுகளையும்‌ 

வா்‌ ,“முஜயனுக்குத்‌ தெய்விகப்‌ பார்வை 
அளித்தரர்‌. “இந்த சஞ்ஜயன்‌ உனக்கு யுத்தச்‌ செய்தி 
களைக்‌ கூறுவார்‌. அவரால்‌ நடப்பவற்றை .மட்டுமன்றி 


உனக்குச்‌ சொல்வார்‌ இப்போரில்‌ மம்‌ 
ப ௧ = » ்‌ ய்‌ டக 2 I 

தாமம்‌ வெல்லும்‌: என்று கூறியருளினார்‌. டப்லட்‌ 
கெளரவ, பாண்டவர்களிடையே போர்‌ மூண்டது. 


து நாட்கள்‌ நடந்தது. பீஷ்மர்‌ இரதத்திலிருந்து 
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வீழ்த்தப்பட்டு, அடிபட்டு வீழ்ந்தார்‌...'' இப்படி 
சஞ்ஜயன்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டே போக, திருதராஷ்டிரன்‌ 
எலலையற்றத்‌ துக்கதீதில்‌ ஆழ்ந்தான்‌. ''சஞ்ஜய, 
ஆரம்பத்திலிருந்து இதுவரை நடந்த சகலமும்‌ எனக்கு 
ஒன்றுவிடாமல்‌ சொல்‌”” என்று பணித்தான்‌. 


'ஓ, சஞ்ஜய! தர்ம பூமியான குருட்சேத்திரத்தில்‌ யுத்தம்‌ 
செய்ய விரும்பித்‌ திரண்ட நம்மவர்களும்‌, பாண்டுவின்‌ 
புதல்வர்களும்‌ என்ன செய்தார்கள்‌?" (1) 

இது திருதராஷ்டிரன்‌ சொன்னது. 

நம்மவர்‌, பாண்டுவின்‌ புதல்வர்கள்‌ என்று பிரித்துப்‌ 
பேசுவதில்‌ இருந்து திருதராஷ்டிரன்‌ தனது மக்கள்‌ மீது 
வைத்த பிரியம்‌ விளங்குகிறது. அதனால்தான்‌ வியாசர்‌ 
சஞ்ஜயனுக்கு ஞானக்கண்‌ கொடுத்தது. சஞ்ஜயன்‌ 
என்றால்‌ விருப்பு, வெறுப்புகளை வென்றவன்‌ என்று 
பொருள்‌. 

சஞ்ஜயன்‌ சொன்னது - பாண்டவர்படை அணிவகுத்து 
நிற்பதைக்‌ கண்ட மன்னன்‌ துரியோதனன்‌ தனது 
ஆச்சாரியரான துரோணரை அணுகி இவ்விதம்‌ 
சொல்லுவானாயினன்‌. (2) 

'குருவே, சமர்த்தனான உமது சீடன்‌ துருபத குமாரன்‌ 
திருஷ்டத்யும்னனால்‌ வல்லமையுடன்‌ அணிவகுக்கப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ பாண்டவர்களின்‌ மிகப்‌ பெரிய படையைப்‌ 
பாரும்‌.” (3) 

‘இந்தப்‌ படையில்‌ பெரிய பெரிய வில்லாளிகள்‌ 
யுத்தத்தில்‌ பீமனுக்கும்‌, அர்ச்சுனனுக்கும்‌ நிகரான 
வீரர்கள்‌ ஸாதயகியும்‌, விராடனும்‌, மகாரதனாகிய 
த்ருபதனும்‌, இருஷ்டகேதுவும்‌, சேகிதானனும்‌, 
பலசாலியான காசிராஜனும்‌, புருஜித்‌ என்பவனும்‌, 
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குந்திபோஜனும்‌, மாமனிதன்‌ சைப்யனும்‌, பேராற்றல்‌ 
படைத்த யுதாமன்யுவும்‌, வல்லமைபடைத்த உத்த 
மெளஜஸ்‌ என்பவனும்‌, சுபத்திரை மைந்தன்‌ 
அபிமன்யுவும்‌, திரெளபதியின்‌ ஐந்து புதலவாகளும்‌ 
கூடியுள்ளனர்‌. இவர்கள்‌ அனைவரும்‌ இரதத்தைச்‌ 
செலுத்துவதில்‌ தேர்ந்தவர்கள்‌. ' (4-6) 
'திறப்புமிக்க அந்தணரே, நமது அணியில்‌ உள்ள 
முக்கிய வீரர்களைப்‌ பற்றியும்‌ தெரிந்துகொள்ளும்‌. 
என்னுடைய படையின்‌ தலைவர்களைப்பற்றி நீர்‌ 
தெரிந்திருக்க வேண்டுமென்பதற்காய்ச்‌ சொல்கிறேன்‌. * 
(7) 

தாங்களும்‌, பீஷ்மரும்‌, கர்ணனும்‌, யுத்தங்களில்‌ 
வெற்றியே பெறுகின்ற கிருபாச்சாரியரும்‌, அசுவத்தாமா 
வும்‌, விகர்ணனும்‌, சோமதத்தனின்‌ மகன்‌ பூரிரெ 
வஸ்ஸும்‌, ஐயத்ரதனும்‌ இருக்கின்றீர்கள்‌. * (8) 
'எனக்காக உயிரையும்‌ கொடுக்கத்‌ தயங்காத வேறுபல 
வீரர்களும்‌, அஸ்த்ர சஸ்தர தேர்ச்சிமிக்க சூரர்களும்‌ 
இருக்கின்றார்கள்‌. ' (9) 
பாட்டனார்‌ பீஷ்மரால்‌ பாதுகாக்கப்படும்‌ நமது படை 
பரந்து அளவு கடந்து இருக்கின்றது. பீமன்‌ பரிபாலிக்‌ 
கின்ற படையோ ஒரு கட்டுக்குள்‌ அடங்கியது.” (10) 
ய்‌ தனது படை வெல்லுமென்றும்‌, அளவில்‌ 
ய பாண்டவர்‌ படை தோற்குமென்றும்‌ 
டோன்‌. தாறகு றும்‌ துரியோதனன்‌ 
' படைப்பிரிவுகள்‌ அனைத்திலும்‌ - (A 

. is அவரவர்‌ இடத்தில்‌ 
இருந்தபடி. நீங்கள்‌ எல்லோருமே பாட்டனார்‌ பீஷ்மரை 
நாற்புறமும்‌ காத்திடுங்கள்‌. : : (11) 
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பெண்ணாக இருந்து ஆணாக மாறிய த்ருபதன்‌ மகன்‌ 
சிகண்டியால்‌ பீஷ்மரின்‌ உயிருக்கு ஆபத்து ஏற்படக்‌ 
கூடும்‌ என்று துரியோதனன்‌ அஞ்சினான்‌. சுத்தவீரராகிய 
பீஷ்மர்‌ பெண்‌ தன்மை பொருந்திய ஒருவனை எதிர்த்துப்‌ 
போர்புரிய மாட்டார்‌ என்கின்ற நிலையை மனதில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டுதான்‌ துரியோதனன்‌ 'பீஷ்‌ மரைக்‌ 
காத்திடுங்கள்‌' என்று கூறியது. 


'கெளரவர்களில்‌ முதியவரானவரும்‌, வல்லமை 
வாய்ந்தவருமான பாட்டனார்‌ பீஷ்மர்‌ துரியோதனனின்‌ 
உற்சாகத்தைத்‌ தூண்டும்‌ வகையில்‌ உரக்கச்‌ சிம்மநாதம்‌ 
செய்து சங்கை ஊதினார்‌. ' (i2) 

குருவான துரோணரிடம்‌ துரியோதனன்‌ பேசிக்‌ 
கொண்டே போனவிதம்‌ அவரை இகழ்வது போலிருநீ 
தது. அந்தப்‌ பேச்சு துரோணரைப்‌ போலவே மற்ற 
தளபதிகளின்‌ ஊக்கத்தையும்‌ குறைத்துவிட்டது. 

“அதன்‌ பிறகு முழங்கிய சங்குகள்‌, பேரிகைகள்‌, 
தம்பட்டம்‌, பறை, கொம்பு முதலிய வாத்தியங்களின்‌ 
ஒலி மிகவும்‌ பயங்கரமாக இருந்தது. ' (13) 

இது கெளரவர்‌ பக்கத்தில்‌ எழுந்த இரைச்சல்‌. 

“அதன்‌ பிறகு வெண்ணிறக்‌ குதிரைகள்‌ பூட்டிய 
உயர்ந்த தேரில்‌ வீற்றிருந்த பரமாத்மாவும்‌, அர்ச்சுனனும்‌ 
தங்கள்‌ தெய்விகமான சங்குகளை முழங்கினார்கள்‌. ' 

(14) 

'பகவான்‌ பாஞ்சஜன்யம்‌ என்ற சங்கையும்‌, அர்ச்சுனன்‌ 
தேவதத்தம்‌ என்ற பெயர்கொண்ட சங்கையும்‌ முழங்கி 
னர்‌. பயங்கரச்‌ செயல்புரியும்‌ பீமசேனன்‌ பெஎண்ட்ரம்‌ 
என்ற பெரிய சங்கை முழக்கினான்‌. ) (15) 
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இச்சுலோகத்தில்‌ பகவானுக்கு ஹ்ருஷிகேசன்‌ 
என்றோர்‌ அடைமொழி உண்டு. 'ஹ்ருஷிகேச' AOL 
இந்திரியங்களுக்குத்‌ தலைவன்‌ எனறு. பொருள்‌. 
புலன்களை ஆள்பவன்‌ பரமாதமா. 

பாஞ்சஜன்யம்‌ - பஞ்சஜனன்‌ என்ற பெயருடன்‌ சங்கு 
உருவத்தில்‌ இருந்த ஒரு தைத்யனைக்‌ கொன்று பகவான்‌ 
அவனைச்‌ சங்கு உருவத்தில்‌ தம்மிடம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டார்‌. அதனால்‌ அந்தச்‌ சங்கு பாஞ்சஜன்யம்‌ என்று 
பெயர்‌ பெற்றது. 

தேவதத்தம்‌ - இந்திரன்‌ அர்ச்சுனனுக்கு அளித்த சங்கு. 

பெஎண்ட்ரம்‌ - இது மகாசங்கம்‌ என்று அறியப்‌ 
பட்டது. அளவிலும்‌, ஓசையிலும்‌ பெரியதாயிருந்ததால்‌ 
இப்பெயர்‌ பெற்றது. 

(குந்தியின்‌ மகனான அரசர்‌ யுதிஷ்டிரர்‌ அனந்த 
விஜயம்‌ என்ற சங்கையும்‌, நகுலனும்‌ சகாதேவனும்‌ 
சுகோஷம்‌, மணிபுஷ்பகம்‌ என்ற பெயர்‌ கொண்ட 
சங்குகளையும்‌ முழங்கினர்‌. ' (76) 

ராஜசூய யாகம்‌ செய்து, அனைத்து அரசர்களையும்‌ 
வென்று சக்கரவர்த்தியான யுதிஷ்டிரர்‌ கால வித்தியாசத்‌ 
தில்‌ தனது ராஜ்யத்தை இழந்திருந்தாலும்‌ மீண்டும்‌ 

: அதைப்‌ பெறுவார்‌ என்பதை உணர்ந்தே சஞ்ஜயன்‌ 'அரசர்‌ 
யுதிஷ்டிரர்‌' என்று குறிப்பிட்டது. 

அரசே! சிறந்த வில்லாளியான காசிராஜனும்‌, 
ன்‌ சிகண்டியும்‌, திருஷ்டதுய்மனும்‌, விராட 

தசத்து மன்னனும்‌, தோல்வி காணாத ஸாத்யகியும்‌, 
யில்‌ திரெளபதியின்‌ ஐந்து புதல்வர்களும்‌, 
ந யின்‌ மகனும்‌ (அபிமன்யு) ஆக எல்லோரும்‌ 
லாப்‌ பக்கங்களில்‌ இருந்தும்‌ தனித்தனியே சங்குகளை 
முழங்கினார்கள்‌. (17-18) 
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'மேலும்‌ அந்தப்‌ பெருமுழக்கம்‌ ஆகாயத்தையும்‌, 
பூமியையும்‌ எதிரொலிக்கச்‌ செய்து, இருதராஷ்டிர 
அணியினரின்‌ (தங்கள்‌ கூட்டத்தின்‌) இதயங்களைப்‌ 
பிளக்கச்‌ செய்தது. ' (19) 


பாண்டவர்‌ அணி சிறியதாயினும்‌ தெய்வத்தின்‌ 
துணையையும்‌, தர்மத்தின்‌ வலிமையையும்‌ பெற்றதால்‌ 
பெருமுழக்கம்‌ செய்ய முடிந்தது. வஞ்சம்‌ நிறைந்த 
கெளரவர்‌ நெஞ்சோ அந்தப்‌ பேரொலி கேட்டு 
அஞ்சும்படி ஆயிற்று. 

‘அரசே, அதன்‌ பின்னர்‌ அனுமக்கொடி உடைய 
அர்ச்சுனன்‌, அணிவகுத்துப்‌ போர்புரியத்‌ தயாராயிருந்த 
திருதராஷ்டிரக்‌ குமாரர்களைப்‌ பார்த்தான்‌. அம்புகள்‌ 
பறக்க ஆரம்பிக்குமுன்‌, வில்லை நிமிர்த்திக்‌ கொண்டு 
கிருஷ்ணனைப்‌ பார்த்து, இவ்விதம்‌ கூறினான்‌. 
'அச்சுதரே, எனது இரதத்தை இரண்டு படைகளுக்கும்‌ 
- நடுவில்‌ நிறுத்துங்கள்‌” என்று. (20, 21) 

எதிரிப்‌ படையில்‌ யார்‌ யார்‌ உள்ளனர்‌ என்று அறியும்‌ 
ஆவல்‌ அர்ச்சுனனுக்கு இருந்தது. 

அச்சுதன்‌ - விஷ்ணுவின்‌ பெயர்களில்‌ ஒன்று. எவருக்கு 
எந்த நேரத்திலும்‌, எந்த நிகழ்ச்சியிலும்‌ தோல்வி - 
வீழ்ச்சி என்பது கிடையாதோ, எவர்‌ தமது சொரூபத்தில்‌ 
இருந்தும்‌, சக்தியில்‌ இருந்தும்‌ வழுவாதவரோ அவரே 
அச்சுதன்‌ (அச்‌ - யுதன்‌). 

“இப்போரில்‌ நான்‌ யார்‌ யாருடன்‌ போர்புரிய வேண்டி 
இருக்குமென்பதை, போர்‌ செய்யும்‌ முனைப்பில்‌ வந்து 
நிற்பவர்கள்‌ எவரெவர்‌ என்பதை நிதானமாக நான்‌ 
பார்த்தறியும்வரை, இரதத்தை நிறுத்தி வையுங்கள்‌. ' 

(22) 
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“கெடுமதி படைத்த துரியோதனனுக்கு யுத்தத்தில்‌ 
நலனைச்‌ செய்ய விரும்பிக்‌ கூடிய மன்னர்கள்‌ 
யாவரென்று நான்‌ பார்க்கின்றேன்‌. ' (23) 


சஞ்ஜயன்‌ சொன்னது : 'திருதராஷ்டிரரே! அர்ச்சுன 
னால்‌ இப்படிச்‌ சொல்லப்பட்ட கிருஷ்ணர்‌ இருதரப்புப்‌ 
படைகளுக்கும்‌ இடையில்‌ இரதத்தைக்‌ கொண்டு வந்து 
நிறுத்தி, 'பார்த்தா, கூடியிருக்கும்‌ இக்கெளரவர்களைப்‌ 
பார்‌: என்றார்‌. (24, 25) 

இச்சுலோகத்தில்‌ அர்ச்சுனன்‌ குடாகேசன்‌ என்று 
அழைக்கப் படுகிறான்‌. குடாகேசன்‌ என்றால்‌, 
_ உறக்கத்தை வென்றவன்‌” என்று பொருள்‌. 

“இரண்டு படைகளிலும்‌ நிற்கின்ற பெரியப்பா, 
சிற்றப்பாக்களையும்‌, தாத்தா முப்பாட்டனார்களையும்‌, 
குருவானவர்களையும்‌, மாமன்மார்களையும்‌, சகோதரர்‌ 
களையும்‌, புதல்வர்களையும்‌, பேரன்களையும்‌, நண்பர்‌ 
களையும்‌ அவன்‌ பார்த்தான்‌. ' (26) 


எதிரில்‌ நிற்பவர்கள்‌ உறவினர்‌ என்பதையும்‌, உறவினர்‌ 
எதிரிகளாயினர்‌ என்பதையும்‌ எண்ணிப்‌ பார்த்தான்‌. 


கூடியிருந்த உறவினர்‌ எல்லோரையும்‌ நன்கு பார்த்த 
குந்தியின்‌ மகனாகிய அர்ச்சுனன்‌ இரக்கமும்‌, வருத்தமும்‌ 
மேலிட்டவனாய்‌ இப்படிக்‌ கூறினான்‌. (27) 


கிருஷ்ணா! போர்புரியும்‌ விருப்பத்துடன்‌ களமிறங்கி 
நிற்கும்‌ இவர்களைப்‌ பார்த்து என்‌ அங்கங்கள்‌ 
சோர்கின்றன. வாயும்‌ உலர்கின்றது. அவ்வாறே என்‌ 
உடலில்‌ நடுக்கம்‌ ஏற்படுகின்றது. மயிர்ச்‌ சிலிர்ப்பும்‌ 
உண்டாகின்றது. கையிலிருந்து காண்டீபம்‌ நழுவிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. மேலும்‌ சருமம்‌ எரிகின்றது. மனதின்‌ 
குழப்பம்‌ என்னை நிற்க விடாமல்‌ செய்கின்றது. * 
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எத்தனை கற்றிருந்தாலும்‌, எல்லையற்ற பெருவீரம்‌ 
பெற்றிருந்தாலும்‌ மனித மனமல்லவா! அர்ச்சுனனின்‌ 
தடுமாற்றத்தை உரைப்பது 28-30 சுலோகங்கள்‌. 

தனது வருத்தமுற்ற நிலையைச்‌ சொல்லும்‌ அர்ச்சுனன்‌ 
போர்‌ செய்வது உசிதமன்று என முடிவு கட்டுகிறான்‌. 

“கேசவ, கெடுதல்‌ செய்யக்‌ கூடிய சகுனங்களை 
காண்கிறேன்‌. போரில்‌ நமது உறவினர்களைக்‌ கொன்று, 
எந்த மேன்மையும்‌ நான்‌ காணப்போவது இல்லை. 
அப்படிக்‌ கிடைக்கின்ற வெற்றியையும்‌, இராஜ்யத்தை 
உம்‌ நான்‌ வேண்டேன்‌. ? (31) 

சுலோகத்தில்‌ 'நிமித்தாநி' என்ற சொல்லுக்குப்‌ 
பொருள்‌ கெட்ட சகுனங்கள்‌. ஏற்படக்‌ கூடாத நேரத்தில்‌ 
கிரகணம்‌ உண்டாவது, நிலநடுக்கம்‌, ஆகாயத்திலிருந்து 
நட்சதீதிரங்கள்‌ உதிர்வது போன்ற கெட்ட சகுனங்கள்‌ 
தெரிவதால்‌' போரின்‌ முடிவு நன்மையாக இருக்காது, 
போர்‌ புரியாமல்‌ இருப்பதே நன்று எனக கூற 
முற்படுகிறான்‌ அர்ச்சுனன்‌. 

உறவினர்களைக்‌ கொல்வதால்‌ மனதில்‌ பச்சாதாபம்‌ 
ஏற்படும்‌, கலங்கும்‌. இழப்பில்‌ விளைந்த துயரம்‌ 
வாழ்க்கை நெடுகவும்‌ தொடரும்‌. உயிர்க்கொலையால்‌ 
உண்டாகும்‌ பாவத்தைவிட, தான்‌ அடையக்கூடிய நன்மை 
கள்‌ அதிகமாயிருக்காது என்பது அர்ச்சுனனின்‌ நம்பிக்கை. 

'கருஷ்ணா, நான்‌ வெற்றியை விரும்பவில்லை. 
இராஜ்யத்தையோ, சுகங்களையோ விரும்பவில்லை. 
கோவிந்த நமக்கு உயிரோடு வாழ்வதிலேயே 
பயனில்லை என்கின்றபோது ராஜ்யமும்‌, சுகமுமா 
பயனளிக்கப்‌ போகின்றன. 


நமக்கு, எவர்களுக்காக அரசும்‌, போகங்களும்‌, 


்‌ சுகங்களும்‌ விரும்பத்தக்‌ னவோ அத்தகைய இவர்களே 
ன்ன க்‌ ட்ட பி திறந்து 
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போரிட வந்திருக்கிறார்கள்‌. ஆச்சார்யர்கள்‌, பெரியப்பா, 
சிற்றப்பாக்கள்‌, மகன்கள்‌, அவ்விதமே பாட்டனார்கள்‌, 
மாமன்கள்‌, பேரர்கள்‌, மைத்துனர்கள்‌ முதலானோர்‌ 
இங்கே கூடியிருக்கிறார்கள்‌. ' (32-34) 

மனித மனங்களில்‌ உள்ளதை மாதவன்‌ அறிவான்‌. 
அவனன்றோ அர்ச்சுனனின்‌ உள்ளக்‌ கிடக்கைக்கும்‌ ஒரு 
முடிவைச்‌ சொல்லியாக வேண்டும்‌. 

£மதுசூதனா, நான்‌ கொல்லப்படினும்‌, மூவுலக 
இராஜ்யாதிகாரம்‌ என்ற காரணத்துக்காகக்கூட இவர்‌ 
களைக்‌ கொல்லமாட்டேன்‌. இந்தப்‌ பூமியின்‌ பொருட்டா 
இவர்களைக்‌ கொல்லப்போகிறேன்‌? ' (35) 

மதுசூதனன்‌ - மது என்ற அசுரனைக்‌ கொன்றதால்‌ 
கிருஷ்ணனுக்கு வந்த பெயர்‌. 

'ஜனார்தீதனா, திருதராஷ்டிர குமாரர்களைக்‌ கொன்று 
நமக்கு என்ன மகிழ்ச்சி ஏற்படப்‌ போகிறது. இந்தப்‌ 
பாவிகளைக்‌ கொல்வதால்‌ பாவம்தான்‌ நம்மை 
வந்தடையும்‌.” (36) 

சுலோகத்தில்‌ 'ஆததாயி” என்று வருகிறது. ஆததாயி 
என்றால்‌ படுபாவி என்று பொருள்‌. 

ஜனார்தனன்‌ - பொருள்‌, வீடு இரண்டின்‌ பொருட்டு 
ஜனங்களால்‌ வழுத்தப்படுகிறவன்‌. இது கிருஷ்ணனின்‌ 
மறுபெயர்‌. 

, பாவிகளேயானாலும்‌ நம்‌ குடும்பத்தைச்‌ சேர்ந்த 
வர்கள்‌. இவர்களைக்‌ கொல்வதால்‌ நமக்குப்‌ பாவமே 
ம்‌ க்‌ என்பது அர்ச்சுனன்‌ கருத்து. 

ஆகவ மாதவ. நமது உறவினர்களான இருதராஷ்டிர 
குமாரர்களைக்‌ கொல்வது தகுதியான காரியமல்ல. 
குடும்பத்தவரைக்‌ கொன்ற பின்போ சுகப்பட முடியும்‌?" 
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“இவர்கள்‌ ஆசைவயப்பட்டு அறிவிழந்தவர்கள்‌. 
குலநாசத்தால்‌ விளையும்‌ கேட்டையும்‌, நண்பர்களுக்குக்‌ 
கெடுதல்‌ செய்வதால்‌ ஏற்படும்‌ பாவத்தையும்‌ 
கண தவல்‌ ஆயினும்‌, ஜனார்த்தனா, குலநாசக்‌ 

கட்டை நன்குணர்ந்த நாம்‌ இந்தப்‌ பாவச்‌ செய 
லிலிருந்து விலகுவது பற்றி ஏன்‌ ஆலோசிக்காம 
லிருப்பது? (ஆலோசிக்க வேண்டும்‌). (38, 39) 

அவர்கள்‌ தெரியாமல்‌ செய்வதை, நாம்‌ தெரிந்து 
செய்வதா என்பது அர்ச்சுனன்‌ கேள்வி. 

குலநாசத்தால்‌ என்னென்ன குற்றங்கள்‌ ஏற்படும்‌ 
என்பதைக்‌ கூறும்‌ சுலோகம்‌ இது : 

குலக்ஷயே ப்ரணச்யந்தி குலதர்மா: ஸநாதனா: | 

தர்மமே நஷ்டேகுலம்‌ க்ருத்ஸ்ன மதர்மோ 

அபிபவத்யுத !| 

'குலநாசத்தினால்‌ தொன்று தொட்டுவரும்‌ குல 
தர்மங்கள்‌ அழிந்து விடுகின்றன. தர்மம்‌ அழிந்தபின்‌ 
குலம்‌ முழுவதையும்‌ அதர்மம்‌ சூழ்கின்றது. * (40) 

அதர்மம்‌ பெருகினால்‌ குலப்‌ பெண்கள்‌ கற்பிழக்கும்‌ 
படி ஆகும்‌. மாதர்‌ கற்பிழந்தால்‌ வர்ணக கலப்பு 
உண்டாகும்‌.” 

'கலப்பினால்‌ குலத்தார்க்கும்‌ அதனை அழித்தார்க்கும்‌ 
நரகமே ஏற்படுகிறது. அவர்களுடைய பித்ருக்கள்‌ 
பிண்டத்தையும்‌, நீரையும்‌ இழந்து வீழ்கின்றார்கள்‌. ' 

'குலநாசகர்கள்‌ செய்யும்‌ வர்ணக்‌ கலப்பை விளைவிக்‌ 
கும்‌ இக்கேடுகளால்‌ நிலைத்துள்ள தர்மங்களும்‌, 
*குலதர்மங்களும்‌ நிலை குலைக்கப்படும்‌. ' (41-43) 
அட டர பப பட பப பப பயவா கைகளை சைகை கைக கை கை கை கைக கக கக கை 
*குலத்தில்‌ தலைமுறை தலைமுறையாக இருந்துவரும்‌ 


மங்களக ரன கட்டுப்பாடுகள்‌, சிறந்த நடைமுறைகள்‌. 
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'ஜனார்த்தனா! குலதர்மங்கள்‌ அடியோடு அழிந்து 
விட்டபின்‌ மனிதர்களுக்கு அளவற்ற காலம்‌ வரை 
நரகவாசம்‌ ஏற்படுகின்றது என்று நாம்‌ கேள்விப்பட்‌ 
டிருக்கிறோம்‌. ” (44) 

நாம்‌ அறிவு பெற்றிருந்தும்‌ இப்பாவச்‌ செயலுக்கு 
முனைந்தது அரச சுகத்துக்கு ஆசைப்பட்டதாலன்றோ. * 

(45) 


'ஆயுதமின்றியும்‌ எதிர்த்துப்‌ போரிடாமலும்‌ இருக்‌ - 
கின்ற என்னைக்‌ கையில்‌ ஆயுதம்‌ தாங்கிய திருதராஷ்டிர 
குமாரர்கள்‌ போரில்‌ கொன்றாலும்‌ அதுவும்‌ எனக்கு அதிக 
நன்மை பயப்பதாகவே ஆகிவிடும்‌. ' (46) 

சஞ்ஜயன்‌ சொன்னார்‌ : போர்க்களத்தில்‌ சோகத்தால்‌ 
மனம்‌ கலங்கிய அர்ச்சுனன்‌ இவ்விதம்‌ சொல்லி 
அம்புகளுடன்‌ வில்லை எறிந்துவிட்டு தேர்த்தட்டில்‌ 
உட்கார்ந்தான்‌. * (47) 

இதி ஸ்ரீமத்‌ பகவத்‌ கீதாஸுப நிஷத்ஸு 
ப்ரம்மவிதயாயாம்‌ 

யோக சாஸ்த்ரே ஸ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுன ஸம்வாதே 

அர்ஜுன விஷாத யோகோநாம 
ப்ரதுமோஅத்யாய || 


'பிரம்ம வித்தையைப்‌ புகட்டுவதும்‌, யோக சாஸ்திர 
மானதும்‌ ஸ்ரீ கருஷ்ணார்ஜுன சம்வாதமாக வந்துள்ளது 
மாகிய பகவத்‌ கீதை என்னும்‌ உபநிடதத தின்கண்‌ 
அர்ஜுன விஷாத யோகம்‌ என்ற முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 
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அர்ச்சுனன்‌ பகவானிடம்‌ சரணடைந்து தனது சோகம்‌ 
தீர உபாயமொன்றை சொல்லும்படிக்‌ கேட்கின்றான்‌. 
அவனுக்கு ஆத்ம தத்துவத்தை உபதேசிக்கிறார்‌ பகவான்‌. 
முப்பது சுலோகம்‌ வரை ஆத்ம தத்துவமும்‌, முப்பதாவது 
சுலோகத்துக்கு மேல்‌ ஸ்வதர்மமும்‌ விளக்கப்படுதின்றது. 
மற்ற அத்தியாயங்களைவிட இந்த அத்தியாயத்தில்‌ ஆத்ம 
தத்துவ உபதேசம்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டிருப்பதால்‌ இது 
'ஸாங்கிய யோகம்‌” எனப்பட்டது. 


'சஞ்ஜயன்‌ கூறினார்‌ : “அவ்விதம்‌ இரக்கம்‌ நிறைந்து 
நீர்‌ நிரம்பிய கலங்கிய கண்களுடன்‌ துக்கப்படும்‌ 
அர்ச்சுனனிடம்‌ மதுசூதனன்‌ இவ்வாறு கூறினார்‌. (1) 


அர்ச்சுனா, தகாத சமயத்தில்‌ இந்த மோகம்‌ எந்தக்‌ 
காரணத்தினால்‌ உன்னை வந்தடைந்தது? இது சான்றோர்‌ 
களால்‌ கடைப்பிடிக்கப்படாதது, சுவர்க்கத்தைத 
தடுப்பது, மேலும்‌ புகழைப்‌ போக்குவது. ' (2) 


இச்சுலோகத்தில்‌ 'இதம்கச்மலம்‌” என்ற வார்த்தை 
வருகிறது. இது அர்ச்சுனனுக்கு மோகத்தால்‌ ஏற்பட்ட 
மோகத்தையும்‌, கோழைத்தனத்தையும்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
கோழைத்தனமும்‌, சோகமும்‌ போர்க்களத்தில்‌ காணப்‌ 


ற, வீரனுக்கொவ்வாத விஷயம்‌. 
படுவுதாயினும்‌, ௨ ட்‌ by Ar ட்டர்‌ Academy 
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அர்ச்சுனா, அலியின்‌ தன்மையை அடைந்துவிடாதே. 
உனக்கு இது பொருத்தமன்று. எதிரிகளை வாட்டு 
பவனே, இழிந்த உள்ளத்தின்‌ தளர்ச்சியை விடுத்துப்‌ 
போருக்காக எழுந்து நில்‌. ” (3) 
ஆண்மையிழந்து பேதை போன்று நடந்து கொள்ப 
வன்‌ அலி ஆகின்றான்‌. அர்ச்சுனனின்‌ துவள்கின்ற 
வீரத்தைத்‌ தூக்கி நிறுத்தவே பகவான்‌ அலியின்‌ தன்மை 
அடையாதே என்றது. 
கோழைக்குரிய பலவீனம்‌ வீரனுக்கு வரக்‌ கூடா 
தல்லவா. 
பகைவரைத்‌ தொலைப்பவரே! நான்‌ போர்க்களத்தில்‌ 
எவ்வாறு அம்புகளால்‌ எனது பாட்டனார்‌ பீஷ்மரையும்‌, 
ஆசார்யர்‌ துரோணரையும்‌ எதிர்த்துப்‌ போரிடுவேன்‌? * 
(4) 
வித்தையைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்தவர்களையே வீழ்த்து 
வதற்கு எப்படி மனம்‌ வரும்‌? வணக்கத்துக்குரிய 
ல்‌ அழித்துப்‌ போட்டால்‌ அவதூறுக்குள்ளாக 
நரிடுமே என்று அஞ்சுகிறான்‌ அந்த சுத்த வீரன்‌. 
மேன்மை பொருந்திய பெரியோரைக்‌ கொல்வதை 


கொன்றாலும்‌ இவ்வுலகில்‌ இரத்தம்‌ கலந்த செல்வம்‌, 
மயவஸதுக்கள்‌ இவற்றின்‌ வடிவிலுள்ள போகங்‌ 
களைத்தான்‌ அனுபவிக்கப்‌ போகிறேன்‌. ' (5) 

“போரில்‌ வெற்றி நமக்கா அவர்களுக்கா? 

2 தெரிய 
னல அவரைக்‌ கொன்றபின்‌ நாம்‌ டக்‌ விய 
த 7 அந்த திருதராஷ்டிர குமாரர்களே நமது 

நம்மை எதிர்த்து நிற்கிறார்கள்‌. (6) 
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"கோழைத்தனம்‌ என்கிற சிறுமையில்‌ இயல்பை 
இழந்த நான்‌, அறநெறியை அறியப்பெறாது மயங்கி 
உம்மிடம்‌ வினவுகிறேன்‌, எனக்கு மேன்மைத்‌ தரக்கூடிய 
சாதனை எதுவென்று கூறும்‌. நான்‌ உமது டன்‌, 


தஞ்சமடைகிறேன்‌, உபதேசித்தருளும்‌. : (7) 
“கார்பண்ய தோஷா பஹதஸ்வ பாவ...” என்று 
தொடங்குகிறது. 


கார்பண்ய தோஷத்தால்‌ கெட்டுப்போன சுபாவத்தை 
உடையவன்‌... பகவானுடைய தத்துவம்‌ அறிந்து அவரை 
அடைய முயல்வதே மனித வாழ்க்கையின்‌ முக்கிய 
குறிக்கோள்‌. அந்தக்‌ குறிக்கோளை மறந்து உலக சுக 
போகங்களில்‌ தன்‌ வாழ்வை வீணடிக்கும்‌ அறிவிலியை 
'கிருபணன்‌' என்று சொல்வது உண்டு. 

போகத்திலும்‌, செல்வத்திலும்‌ ஈடுபாடுள்ளவரும்‌ 
'கீருபணன்‌'தான்‌. 

அர்ச்சுனன்‌ மகாவீரன்‌, கருணையுடன்‌ கூடிய 
கோழைத்தனம்‌ அவனுடைய இயல்பைப்‌ பாதித்து 
விட்டது. 

“பூவுலகில்‌ எதிரிகளற்ற, தனதான்யங்கள்‌ நிறைந்த 
அரசாட்சியையும்‌, தேவர்களுக்கு அதிபதியாக 
இருப்பதையும்‌ அடைந்தாலும்‌ எது என்னுடைய புலன்‌ 
களைப்‌ பொசுக்குகின்ற துன்பத்தைத்‌ துடைக்குமோ 
தெரியவில்லை” (8) 

சஞ்ஜயன்‌ கூறுவான்‌, 'அரசே, உறக்கத்தை வென்ற ' 
அர்ச்சுனன்‌ இருஷ்ண பரமாத்மாவிடம்‌ இவ்வாறு 
கூறிவிட்டு 'போர்புரியேன்‌' என்று பேசாதிருந்து 
விட்டான்‌. (9) 
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விரும்பிய அளவு விரும்பியபோது மட்டும்‌ உறங்கக்‌ 
கூடியவன்‌ என்பதால்‌ அர்ச்சுனன்‌ உறக்கத்தை வென்றவ 
னானான்‌. 
பரதகுலத்‌ தோன்றலே, திருதராஷ்டிரரே! ஸ்ரீ 
கிருஷ்ணன்‌ இரண்டு படைகளுக்குமிடையில்‌ துயரப்‌ 
பட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ அர்ச்சுனனிடம்‌ இவ்வார்த்தை 
களைக்‌ கூறினார்‌. (10) 
அசோச்யானன்‌ வசோசஸ்த்வம்‌ ப்ரக்ஞாவாதான்ஸ்ச 
பாஷஸே | 
கதாஸூன கதாஸூன்ஸ்ச நானுசோ சந்தி பண்டிதா: || 


'பகவான்‌ சொன்னார்‌: நீ துக்கப்படத்‌ தகாத மனிதர்‌ 
களின்‌ பொருட்டு வருந்துகிறாய்‌. ஆனால்‌, உயிர்போன 
வர்களுக்காகவும்‌, உயிர்‌ போகாதவர்களுக்காகவும்‌ 
பண்டிதர்கள்‌ வருந்துவதில்லை. ' (11) 

யார்‌ இயற்கையின்‌ நடைமுறையை உள்ளபடி 
அறிந்தவரோ அவர்‌ பண்டிதர்‌. 

உடலுக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு ஒருநாள்‌ 
அறுந்துபோகும்‌. அதை அறிந்தும்‌ வருந்துகின்றவன்‌ 
அறிஞனில்லை. 

அர்ச்சுனனிடம்‌ ஞானமும்‌ இருக்கிறது, அஞ்ஞானமும்‌ 
இருக்கிறது. இது ஒரு முரண்பாடு, எண்ணமும்‌, 
சொல்லும்‌, செயலும்‌ வெவ்வேறாயின்‌ மனித ஆற்றல்‌ 
சிதறுண்டு போகும்‌. 

ந த்வே வாஹம்‌ ஜாது நாஸம்‌ ந த்வம்‌ நேமே ஜனாதிபா:। 

நசைவ ந பவிஷ்‌ யாம: ஸர்வேவயமத: பரம்‌ || 


முன்பு எப்பொழுதாவது நான்‌ நீ இவ்வரசர்கள்‌ 
ஆகியவர்களில்‌ பாராவது இல்லாமலிருந்ததில்லை. நம்‌ 
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தேசங்கள்‌ மிடத்தும்‌ ன்‌ . - 
மாட்டோம்‌" கதிம்‌ நாம்‌ இல்லாமற்‌ போ 
உடல்‌ அழிவதால்‌ ஆத்மா நாசமடையா, (6) 
நசித்து விடுவார்களோ என்று க்ப்‌ 
வருந்துவதும்‌ உசிதமல்ல என்று கூறுகிறார்‌. ; 
தேஹினோ (அ) ஸ்மின்யதா தேஹே கெளமாரம்‌ 
துறும்‌ யெளனம்‌ ஜரா | 
ததா தஹாந்தரப்ராப்திர்‌ தீரஸத்ர ந முஹ்யதி || 
எப்படி ஜீவாத்மாவுக்கு இவ்வுடலில்‌ இளமையும்‌, 
வாலிபப்பருவமும்‌, முதுமையும்‌ வருகின்றனவோ 
அவ்வாறே வேறு உடலும்‌ வந்து சேர்கிறது. அதுபற்றி 
தீரமூள்ளவன்‌ கலங்குவதில்லை. . (13) 
உடல்‌ மாற்றங்களுக்குள்ளாகும்‌, ன்மாவுக்‌ 
மாற்றம்‌ கிடையாது. க்‌ ட 
யார்‌ மயங்காதவனோ அவன்‌ தீரன்‌, அவன்‌ ஞானி. 
மாத்ராஸ்பர்சாஸ்து கெளந்தேய சீதோஷ்ண ஸூகது: 
கதா: | 
ஆகமா பாயினோ (அ) நித்யாஸ்தாம்‌ ஸ்திதி 
க்ஷஸ்வபாரத || 
'குந்தியின்‌ மைந்தா, பொறிகள்‌ புலன்களிடமிருந்துப்‌ 
பொருந்துதலால்‌ குளிர்‌ வெப்பம்‌, இன்பதுன்பம்‌ 
முதலியவை உண்டாகின்றன. தோன்றுதலும்‌, மறை 
தலும்‌, நிலையாமையும்‌ அவற்றின்‌ இயல்பு. ஆகவே 
பாரதா, அவற்றை நீ பொறுத்துக்கொள்‌: (14) 
புலன்களுடன்‌ போகப்பொருள்கள்‌ சேர்வதால்‌ 
உண்டாகும்‌ சுகமும்‌, துக்கமும்‌ நொடியில்‌ மறையும்‌. 
எதுவும்‌ நிலைப்பதில்லை. இவற்றில்‌ எதுவும்‌ உண்மை 
யானதில்லை. உறவுகளும்‌ இப்படித்தான்‌. 


6-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


2: முப்பட்ட்ட்டட்ட்ட்ட்ப பை 


பாரதா, நீ பொறுத்துக்கொள்‌' என்கிறார்‌. பொறுத்துக்‌ 
கொள்வதால்‌ லாபங்கள்‌ பல உண்டு. முக்கிய லாபம்‌ 
மோட்சத்திற்கு தகுதி பெறுதல்‌. 

யம்ஹி நவ்யத யந்த்யேதே புருஷம்‌ புருஷர்ஷப | 

ஸமது: க ஸுகம்‌ தீரம்‌ ஸோ (அ) ம்ருதத்வாய கல்பதே || 

“ஏனெனில்‌ புருஷர்களில்‌ சிறந்தவனே, புலன்கள்‌, 
போக விஷயங்களின்‌ சேர்க்கையில்‌ எவன்‌ கலங்க 
வில்லையோ, எவன்‌ சுக துக்கங்களை சமமாய்‌ பாவிக்‌ 
கின்றவனோ அவனே மோட்சத்துக்குத்‌ தகுதி .பெறு 
தறொன்‌' (15) 

கலங்குதல்‌ அஞ்ஞானம்‌, அஞ்ஞானம்‌ அகன்றால்‌, 
துக்கம்‌ அகன்று விடும்‌. 

நாஸதோ வித்யதே பாவோ நாபாவோ வித்யதே ஸத: | 

உபயோரபித்ருஷ்டோ (அ) ந்தஸ்த்வன யோஸ்தத்‌ 

வதர்சிபி || 

'இல்லத்திற்கு இருப்பு என்பது இல்லை. மேலும்‌, 
உண்மையாக இருப்பதற்கு இல்லாமை என்பதும்‌ 
இல்லை. இந்த இரண்டின்‌ தத்துவம்‌ ஞானியர்க்கே 
விளங்குவது", (76) 

'ஸத்‌? என்ற சொல்‌ பரமாதம தத்துவத்தைக்‌ 
குறிக்கிறது. அது எங்கும்‌ நிறைந்து நித்யமானது. அது 
இல்லாமல்‌ போவதில்லை. 

எது மாறிக்‌ கொண்டே போகுமோ, எல்லாக்‌ காலங்‌ 
களிலும்‌ இருப்பநில்லையோ அது 'அஸத்‌:. 

ஆத்மா ஸத்‌! இருப்பது. காரணம்‌ அதன்‌ உணர்வு. 
மாறுபாடு என்பது ஆத்மாவுக்கில்லை. காரணம்‌ அது 
கால, தேச, அவஸ்தைகளில்‌ அடிபடாதது. 
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அழிவற்ற விளக்க முடியாத நித்யமான ஜீவாத்மாவின்‌ 
அனைத்து உடல்களும்‌ அழியக்‌ கூடியவை. ' 


அழிவற்றவை நிலைக்கும்‌, ஆகவே பரதகுலத்‌ 
தோன்றலே, நீ போர்‌ புரிவாயாக. (17 18) 


தவிர்க்க முடியாதது! ஆகவே சோ வது 
ல து. ஆகவே போரை நினைத்துக்‌ 
கொஞ்சம்‌ கூட வருத்தப்பட வேண்டியதில்லை. நீ 
போரில்‌ இருந்து பின்‌ வாங்க முற்படுவது எந்த 
விதத்திலும்‌ நியாயமாகாது என்கிறார்‌ பகவான்‌. 
ய ஏநம்‌ வேத்தி ஹந்தாரம்‌ யஸ்சைனம்‌ மன்யதே ஹதம்‌ | 
உபெள தெளந விஜாநீதோ நாயம்‌ ஹந்தி ந ஹன்யதே || 
ஆத்மா கொல்வதும்‌ இல்லை, கொல்லப்படுவதும்‌ 
இல்லை. அப்படி நினைப்பவர்கள்‌ அறியாதவர்கள்‌. ' (19) 
கண்ணுக்குப்‌ புலப்படுகிற ஸ்தூல சரீரத்திலிருந்து 
சூட்சும சரீரம்‌ பிரிவதுதான்‌ மரணம்‌. இறப்பது ஸ்தூல 
சரீரம்‌ மட்டுமே. ஒரு ஸ்தூல சரீரத்தின்‌ செய்கையால்‌ 
இன்னொரு ஸ்தூல சரீரம்‌ கொல்லப்படும்‌ நிலையில்‌ 
அதனைக்‌ 'கொல்பவன்‌' என்கிறோம்‌. கொல்வது சரீரம்‌, 
ஆத்மாவன்று. 
ந ஜாயதே ம்ரியதே வாகதாசிந்‌ 
நாயம்‌ பூத்வா பவிதா வாந பூய: | 
அஜோ நித்ய: சாச்வதோ (அ) யம்புராணோ 
ந ஹன்யதே ஹன்யமானே சரீரே || 
‘இந்த ஆத்மா ஒருபோதும்‌ பிறப்பதுமில்லை, ' 
இறப்பதுமில்லை. அவ்வாறே முன்‌ உண்டாகிப்‌ பிறகு 
ஏற்படக்கூடியது என்பதுமில்லை. எனவே இவ்வாத்மா 
பிறவாதது, இறவாதது, , எக்காலத்தும்‌ உள்ளது, 
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பழைமையானது. உடல்‌ கொல்லப்படும்போது ஆத்மா 
கொல்லப்படுவதில்லை.' (20) 

ந ஜாயதே ம்ரியதே?... என்று சுலோகத்தில்‌ வருவதன்‌ 
கருத்து 'உண்டாவது', 'அழிவது” என்கிற முதலும்‌ 
முடிவும்‌ ஆகின்ற இரண்டு விகாரங்களும்‌ ஆதமாவுக்‌ 
இல்லை. எந்தப்‌ பொருளுக்கும்‌ ஆறு விகாரங்கள்‌ உண்டு. 
அவை - உண்டாவது, உண்டான பிறகு இருப்பது, 
வளர்வது, மாறுவது, தேய்வது, அழிவது என்பனவாம்‌. 


வேதா (அ) விநாசினம்‌ நித்யம்‌ ய ஏன மஜ மவ்யயம்‌ | 
கதம்‌ ஸபுருஷ: பார்த்த கம்காதயதி ஹந்தி கம்‌ |! 


'குந்தியின்‌ மைந்தனே அர்ச்சுனா! எந்த மனிதன்‌ இந்த 
ஆத்மாவை அழிவற்றது, நித்யமானது, பிறப்பற்றது, 
மாறுதலற்றது என்று அறிதிறானோ அவன்‌ எவ்வாறு 
யாரைக்‌ கொல்வான்‌, யாரைக்‌ கொல்விப்பான்‌?' (21) 

தெருவோடு போய்க்‌ கொண்டிருந்த சாது தெரியாமல்‌ 
ஒருவனுடைய. காலை மிதித்துவிட்டார்‌. அவன்‌ 
கோபத்துடன்‌ சாதுவைத்‌ தாக்கிக்‌ ழே தள்ளிவிட்டான்‌. 
சீடர்கள்‌ ஓடோடிவந்து அவருக்குப்‌ பணிவிடை செய்து, 
பிரக்ஞை அடையச்‌ செய்தார்கள்‌. 'சுவாமி, தங்களுக்குக்‌ 
குற்றேவல்‌ செய்வது யாரென்று தெரிகிறதா? சீடர்களில்‌ 
ஒருவர்‌ கேட்டார்‌. 'இந்தச்‌ சரீரத்தை அடித்த கை இதற்குப்‌ 
பணிவிடை பண்ணுறது” என்றார்‌ சாது. உண்மையான 
ஞானிக்குப்‌ பகையுமில்லை, நட்புமில்லை. 


ஆத்மஞானம்‌ அடைநீதவனுக்கு அகங்காரம்‌ 
கிடையாது. எவ்வினையும்‌ (கொல்லுதல்‌, கொல்வித்தல்‌ 
இப்படி) அவனைச்‌ சாராது. 
வாஸாம்ஸி ஜீர்ணானி யதா விஹாய 
நவானி க்ருஷ்ணாதி நரோ (அ) பராணி | 
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ததா சரீரானி விஹாய ஜீர்ணான்‌ 
யனயானி ஸம்யாதி நவானிதேஹீ |! 


'பழுதுபட்ட உடைகளைக்‌ களைந்து விட்டு வன்‌ 
புதிய உடைகளை அணிந்து கொள்வது போன்று ஆத்மா 
பழைய உடல்களை நீத்து விட்டு வேறு புதிய உடல்‌ 
களை அடைகிறது. ? (22) 

புதிய உடை சுகமளிக்கும்‌, புதிய உடல்‌ ௬௧ 
மளிக்குமா? என்ற கேள்வி எழக்கூடும்‌, அஞ்ஞானிக்கு 
அது சுகமாய்த்‌ தெரியாது, துன்பமாகத்தான்‌ தெரியும்‌. 
தாய்‌ தனது குழந்தைக்குப்‌ புத்தாடை அணிவிப்பது 
போல்‌ இறைவன்‌ ஜீவனுக்குப்‌ புத்துடலை அணிவிக்‌ 
கிறார்‌. உடைமாற்றிக்‌ கொள்ள குழந்தை அழுவதைப்‌ 
போலவே மனிதனும்‌ அழுகிறான்‌. 

ஆத்மாவின்‌ சொரூபம்‌ எளிதாய்ப்‌ புரியாததாகையால்‌ 
மேலும்‌ மூன்று சுலோகங்களில்‌ ஆத்மா நித்யன்‌ என்றும்‌ 
உருவமற்றவன்‌, விகாரமற்றவன்‌ என்றும்‌ நிரூபித்து 
அழியும்‌ எனத்‌ தவறாய்‌ எண்ணி வருந்த வேண்டிய . 
தில்லை என்கிறார்‌. 

நைநம்‌ சித்தந்தி சஸ்த்ராணி நைநம்‌ தஹதி பாவக: | 

ந சைனம்‌ கலேதயந்த்‌ யாபோ ந சோஷயதி மாருத: || 

“இந்த ஆத்மாவை ஆயுதங்கள்‌ வெட்டுவதில்லை. 
இவனை நெருப்பு எரிப்பதில்லை. இவனைத்‌ தண்ணீர்‌ 
நனைப்பதில்லை. மேலும்‌, காற்று உலர வைப்ப 
தில்லை. ' (23) 

ஆத்மாவுக்கு உருவம்‌ கிடையாது, எதனோடும்‌ பந்தப்‌ 
பட்டதன்று. 

அச்சேத்யோ (அ) யமதாஹ்யோ யமக்லேத்யோ 

சோஷய ஏவ ௪ 
த்ய: ஸர்வகத: ஸ்தாணுரசலோயம்‌ ஸநாதன: || 
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. "இந்த ஆத்மா வெட்டுப்பட முடியாதவன்‌, எரிக்கப்‌ 
பட முடியாதவன்‌, நனைக்கப்பட முடியாதவன்‌, 
உலர்த்தப்படவும்‌ முடியாதவன்‌. மேலும்‌ நித்யமான 
வன்‌, எங்கும்‌ நிறைந்தவன்‌, இயககமற்றவன்‌, 
என்றுமிருப்பவன்‌? (24) 
ஆத்மாவுக்கு ஆரம்பம்‌ கிடையாது. எதற்குப்‌ 
போக்கும்‌ வரவும்‌ இல்லையோ அது உண்டுபண்ணப்‌ 
படாதது அதுவே ஸநாதனம்‌. அது எப்பொழுதுமிருப்ப 
தாகிறது. 
அவ்யக்தோ (அ) யமசிந்த்யோ யமவிகார்யோ 
யமுச்யதே | 
தஸ்மாதேவம்‌ விதித்வைனம்‌ நானு. சோசி துர்மஹஸி |! 
"இந்த ஆதமா புலன்களுக்குப்‌ புலப்படாதவன்‌. 
மனதால்‌ சிந்திக்க முடியாதவன்‌. மேலும்‌, மாறுதல்‌ 
இல்லாதவன்‌ என்று கூறப்படுகிறது. ஆகவே, அர்ச்சுனா 
நீ வருத்தப்படுவது உதெமில்லை. (25) 
அதசைனம்‌ நித்ய ஜாதம்‌ நித்யம்வா மன்யஸே ம்ருதம்‌ | 
ததாபித்வம்‌ மஹாபாஹோ நைனம்‌ சோசி துமர்ஹஸி |! 
ஒருவேளை இந்த ஆத்மாவை எப்போதும்‌ பிறந்து 
கொண்டே இருப்பவன்‌, எப்போதும்‌ இறந்து கொண்டே 
இருப்பவன்‌ என்று நீ கருதினாலும்‌, பெருந்தோளுடை 
பாய்‌! அவன்பொருட்டு நீ இவ்வாறு வருத்தப்படுவது 
தக்கதன்று. (26) 
துயரத்தைப்போல்‌ ஒரு மனிதனை : துக்‌ 
செய்வது வேறொன்றில்லை. விக்‌, கேடு 
ஜாதஸ்ய ஹி த்ருவோ ம்ருத்யுர்த்ருவம்‌ ஜன்ம 
னி ்‌ ம்ருதஸ்ய ௪ | 
ஐஸமாத பமிஹார்யே ரத்தே நத்வம்‌ சோசி துமர்ஹஸி || 
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'பிறந்தவன்‌ இறப்பதும்‌, இறந்தவன்‌ பிறப்பதும்‌: 
உறுதி. ஆகவே, தவிர்ப்பதற்கான உபாயமே இல்லாத 
விஷயத்தில்‌ நீ துயரப்படுவது பொருத்தமன்று.' (27) 


பிறந்தவன்‌ இறப்பது தெரிந்ததுதான்‌; ஆனால்‌, 
இறந்தவன்‌ பிறப்பான்‌ என்று எப்படி உறுதியாகக்‌ கூற 
முடியும்‌? முக்தியடைந்தவனுக்கு மறுபிறவி கிடையாது 
என்பது பிரசித்தியாயிற்றே! இந்த உண்மையான 
சித்தாந்தத்தைப்பற்றி பகவான்‌ பேசவில்லை. 
அஞ்ஞானிகளின்‌ நோக்கில்‌ பேசுகிறார்‌. ஆத்மா பிறந்து 
இறப்பதாக அவர்கள்‌ நினைப்பு. அதை ஒட்டியே அவர்‌ 
அப்படிப்‌ பேசியது. 

அடுத்த சுலோகத்தில்‌ உயிரினங்களின்‌ உடல்களுக்காக 
வும்‌ வருந்த வேண்டியதில்லை என்று கூறினார்‌. 


அவ்யக்தா தீனி பூதானி வ்யக்த மத்யானி பாரத | 
அவ்வக்த நிதனான்‌ யேவ தத்ரகா பரிதேவனா | 


‘அர்ச்சுனா, எல்லா உயிரினங்களும்‌ பிறப்புக்கு முன்‌ 
தென்படாதவையாக இருந்தன. மேலும்‌, இறப்புக்குப்‌ 
பின்னும்‌ தென்படாமலே போகக்‌ கூடியன. இடையில்‌ 
மட்டுமே தென்படுகின்றன. எதற்காக அது குறித்து 
வருத்தப்படுவது?" (28) 

நாம்‌ கனவில்‌ காணும்‌ காட்சி கனவுக்கு முன்னும்‌ 
இல்லை, கனவுக்குப்‌ பின்னும்‌ இல்லை. கனவு காணும்‌ 
நேரத்தில்‌ மட்டுமே இது தொடர்புடையதாய்‌ தெரிகிறது. 
உடம்பும்‌ அப்படித்தான்‌. 

நம்மைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ என்று நாம்‌ நினைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்றைவர்கள்‌ மறைவிலிருந்து வந்தவர்கள்‌ 
பிறப்புக்கு முன்‌ புலப்படாதவர்கள்‌. மறுபடியும்‌ 
மறைந்து போவார்கள்‌. ஆகையால்‌ அவர்கள்‌ நமக்குச்‌ 
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சொந்தம்‌ அல்லர்‌. நாமும்‌ அவர்களுக்குச்‌ சொந்தமான 
வரில்லை. அப்படியிருக்க ஏன்‌ கவலைப்படுவது? 
ஆஸ்சர்ய வத்‌ பச்யதி கஸ்சிதேனம்‌ 
ஆஸ்சர்ய வத்‌ வததி ததைவ சாப: | 
ஆஸ்சர்ய வச்சைனமன்ய: ச்ருணோதி 
ச்ருத்வாப்யேனம்‌ வேத ந சைவ கஸ்சித்‌ || 


'யாரோ ஒரு மகா புருஷன்தான்‌ இந்த ஆத்மாவை 
வியப்புடன்‌ பார்க்கிறான்‌. வேறொருவன்‌ இது ஒரு 
விந்தை என்று வர்ணிக்கிறான்‌. இன்னொருவன்‌ 
ஆச்சர்யத்துடன்‌ காது கொடுத்துக்‌ கேட்கிறான்‌. மற்றொரு 
வனோ கேட்டாலும்‌ ஆத்மாவை அறியவேமாட்டான்‌'. 


(29) 

ஆத்ம தத்துவம்‌ வியப்புக்குரியது. உலகில்‌ எதை 
வேண்டுமானாலும்‌ மனம்‌, புத்தி, புலன்‌ மூலம்‌ 
அறியலாம்‌, ஆத்மாவை அவ்விதம்‌ அறிய முடியாது. 
காரணம்‌ அது உலகியலுக்கு அப்பாற்பட்டது. 

காணுதல்‌, கேட்டல்‌, எண்ணுதல்‌ என்று எத்தனை 
விதத்தில்‌ பார்த்தாலும்‌ ஆத்மா தென்பட்டும்‌ தென்படாம 
. லும்‌ இருக்கிறது. 

மற்ற பொருள்களைப்‌ போல்‌ ஆத்மாவைப்பற்றி நாம்‌ 
விளக்குவதற்கு இயலாது. இப்படி இருக்கலாம்‌, இப்படி 
இல்லாமலுமிருக்கலாம்‌ என்ற நிலையில்‌ தெளிவுபடுத்த 
இயலுமோ. 


பொதுவாகக்‌ கேட்க வருபவர்கள்‌ அரிது. அப்படியே 
கேட்க வந்தாலும்‌ அவர்களால்‌ உள்ளபடி உணர முடிவ 
ல்லை. 


தேஹ்‌ நித்யமவத்யோ (அ) யம்‌ தேஹே ஸர்வஸ்ய பாரத! 


தஸ்மாத்‌ ஸர்வாணி பூதானி நத்வம்‌ சோசி துமர்ஹஸி || 
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பாரதா, உடல்கள்‌ அனைத்திலும்‌ உறைகின்ற ஆத்மா 
என்றும்‌ வதைக்கப்படாதவன்‌. ஆகையால்‌ உயிர்களின்‌ 
பொருட்டு நீ வருந்துதல்‌ வேண்டாம்‌. (30) 


இது ஆத்மா பற்றிய உண்மை. எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ 
எந்தக்‌ கருவியாலும்‌ ஆத்மாவுக்கு நாசம்‌ ஏற்படாது என்ற 
விஷயம்‌ விளக்கமாய்‌ சொல்லப்பட்டு விட்டபடியால்‌ 
யாரேனும்‌ அழிந்துவிடுவாரோ என்று சந்தேகப்பட்டு 
வருந்தாமல்‌ நீ போருக்குத்‌ தயாராக வேண்டும்‌ என்பது 
பொருள்‌. 

ஸவதர்மமபி சாவேக்ஷய ந விகம்பிதுமர்ஹஸி | 

தர்ம்யாத்தி யுத்தாச்ச்ரேயோ (அன்யத்‌ க்ஷத்ரியஸ்ய 

நவித்யதே | 

“அவ்வாறே தன்னுடைய தர்மம்‌ என்று பார்த்தாலும்‌ 
நீ பயப்படக்‌ கூடாது. அறப்போரைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறு 
சிறப்பு அரசனுக்கில்லை. * (31) 

ஒரு மனிதனுக்கு சிறப்பைத்‌ தருகிறவற்றில்‌ 
முதலாவது சுயதர்மந்தான்‌. போரில்‌ பின்‌ வாங்கா 
இருப்பதே சத்ரியனுக்கு இயல்பான தர்மம்‌. 

அறப்போர்‌ என்பது தர்மத்துக்கு இசைந்தது, கடமை 
என்ற எண்ணத்தோடு செயல்படுவது, நியாயத்துக்காக 
செய்யப்படுவது. 

யத்ருச்சயா சோபபன்னம்‌ ஸ்வர்கத்வாரம பாவ்ருதம்‌ | 

ஸூகின: க்ஷத்ரியா: பார்த்த லபந்தே யுத்தமீத்ருசம்‌ | 

பார்த்தா, தற்செயலாய்‌ நேர்ந்ததும்‌, திறந்த சொர்க்க 
வாயில்‌ போன்றது. மான இந்த யுத்தத்தைப்‌ பாக்கியவான்‌ 
களாகிய சத்ரியர்களே அடைகிறார்கள்‌. ' (32) 
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ஓர்‌ ஊசி முனை இடமும்‌ கொடுக்கமாட்டேன்‌ என்று 
ராஜ்யத்தைத்‌ திருப்பித்தர மறுத்தான்‌ துரியோதனன்‌. 
இந்த யுத்தம்‌ பாண்டவர்கள்‌ கோராமல்‌ வந்தது. இதில்‌ 
இறப்பவர்கள்‌ சொர்க்கத்தை அடைவார்கள்‌. ஏனெனில்‌ 
இது தர்மயுத்தம்‌. 

அத சேத்த்வமிமம்‌ தர்மயம்‌ ஸங்க்ராமம்‌ ந கரிஷ்யஸி | 

தத: ஸ்வதர்மம்‌ கீர்த்திம்ச ஹித்வா பாபம வாப்ஸ்யஸி | 

'ஆகவே, இந்த அறப்போரில்‌ நீ ஈடுபடாவிடில்‌ 
அப்போது சுயதர்மத்தையும்‌, புகழையும்‌ இழந்து 
பாவத்தை அடைவாய்‌? (33) 

செய்ய வேண்டியதைச்‌ செய்தால்‌ புகழ்‌, செய்யத்‌ 
தவறினால்‌ இருக்கிற புகழை இழப்பதோடு பாவத்‌ 
துக்கும்‌ இலக்காக நேரிடும்‌. 

போர்‌ செய்வதே முறை, செய்யத்‌ தவறுவது முறை 
யற்றதாகும்‌ என்று பொருள்‌. 

செய்ய வேண்டிய கடமையிலிருந்து நழுவினால்‌ 
பாவம்‌ வரும்‌. போரிலிருந்து பின்‌ வாங்குவது முற்றிலும்‌ 
நியாயமற்றது, ஒவ்வாதது. 

அகீர்த்திஞ்சாபி பூதானி கதயிஷ்யந்தி தே (அ) வ்யயாம்‌ | 

ஸம்பாவிதஸ்ய சாகீர்த்திர்‌ மரணாத திரிச்யதே || 
கல்‌ ந்தம்‌ இதத போட 

ப. ப்‌ குரிய ஒருவன்‌ தூற்றப்படுவ 
இறப்பதிலும்‌ இழிவே.. ன்‌ 
தடு புகழ்‌ பெற்றவர்கள்‌, பெரியவர்‌ என்ற 
ணத ிலிதாககு கரானால்‌ அத 
வும்‌ க 1 ப்‌ . Li ௪. 

சட்‌ வும்‌ துயரத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ 
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பயாத்ரணாது பரதம்‌ மம்ஸ்யந்தே த்வாம்‌ மஹாரதா: | 
யேஷாம்‌ ௪ த்வம்‌ பஹூமதோ பூத்வா யாஸ்யஸி 
லாகவம்‌ || 
'நீப யத்தினால்‌ பின்‌ வாங்கினாயென்று மகாரதிகர்கள்‌ 
நினைப்பார்கள்‌. முன்பு எவரிடத்துப்‌ பெருமை 
பெற்றிருந்தாயோ அவரிடத்தே இப்போது சிறுமையுறும்‌ 
படி ஆகும்‌.” (35) 
பீமர்‌, துரோணர்‌, சல்லியன்‌, விராடன்‌ பதன்‌ 
ப்‌ அதத பல்க வ்‌ : துருபதனை, 
ஸாத்யகி, திருஷ்டத்‌ யும்னன்‌ போன்ற மகாரதர்கள்‌ 
வியந்து நின்ற வீரம்‌ அர்ச்சுனனுடையது. அவன்‌ 
இப்போது கருணையில்‌ அல்லது யுத்தம்‌ செய்வது பாவம்‌ 
என்ற நினைப்பில்‌ யுத்தத்தைவிட்டு ஒதுங்கினாலும்‌ 
பயந்து பின்வாங்குவதாகவே அவர்கள்‌ நினைப்பார்கள்‌. 
அந்நிலையில்‌ பெருமை சிறுமையாகிவிடும்‌. 
அவாச்ய வாதாம்ஸ்‌ ச பஹுன்‌ வதிஷ்யந்தி தவாஹிதா:। 
நித்தந்தஸ்த்வ ஸாமர்த்யம்‌ ததோது: கதரம்‌ நுகிம்‌ || 
'உன்னுடைய பகைவர்கள்‌ உன்னுடைய திறமையைப்‌ 
பழித்துப்‌ பல விதமாய்‌ கூறத்‌ தகாதனவற்றைக்‌ கூறுவார்‌ 
கள்‌. அதைவிட துயரம்‌ கொடுக்கக்கூடியது வேறு என்ன 
இருக்கும்‌?” (36) 
பொதுமக்கள்‌ பேசினாலே மானமுள்ளவர்களால்‌ 
பொறுக்க முடியாது. அதிலும்‌ பகைவர்கள்‌ கண்டபடி 
வசைபாடினால்‌ சுத்த வீரனால்‌ பொறுக்க முடியுமோ? 
போரைத்‌ தவிர்ப்பது துயரத்தைத்‌ தரும்‌ என்கிறார்‌ 
பகவான்‌. 
ஹதோ வாப்ராப்யஸி ஸ்வர்கம்‌ ஜித்வா வா போக்ஷ்பஸே 
மஹீம்‌: | 
தஸ்மாதுத்திஷ்ட கெளந்தேய யுத்தாயக்ருத நிஸ்சய | 
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“போரில்‌ கொல்லப்பட்டாலோ விண்ணுலகை 
அடைவாய்‌, வெற்றி பெற்றாலோ மண்ணுலகை ஆண்டு 
அனுபவிப்பாய்‌. ஆகையினால்‌ அர்ச்சுனா, நீ போரின்‌ 
பொருட்டு உறுதியாய்‌ நிச்சயித்துக்‌ கொண்டு "ட 

37) 


அறப்போர்‌ என்பது வலிய கிடைத்த பெருவாய்ப்பு. 
அது இம்மையிலும்‌, மறுமையிலும்‌ இன்பமே 
அளிக்கும்‌. இப்போரில்‌ இறந்தாலும்‌, போருக்குப்பின்‌ 
இருந்தாலும்‌ இரண்டுமே லாபந்தான்‌. 

ஸுகது: கேஸமே க்ருத்வா லாபாலாபெள ஜயாஜயெள! 

ததோ யுத்தாய யுஜ்யஸ்வ நைவம்‌ பாபம வாப்ஸ்யஸி || 


'வெற்றி தோல்விகளை, ஆதாய இழப்புகளை, ௬௧ 
துக்கங்களை சமமாய்க்‌ கருதி போருக்குத்‌ தயாராகிவிடு. 
இவ்விதம்‌ போர்‌ செய்வதால்‌ நீ பாவத்தை அடைய 
மாட்டாய்‌. i (38) 


கர்மத்தை கர்மயோகமாக்கு என்கிறார்‌ பகவான்‌. 
போரில்‌ எது விளையினும்‌ மனதில்‌ விருப்பு வெறுப்பு 
தோன்றக்‌ கூடாது. உலகப்பற்றுடையவனுக்கும்‌ கர்ம 
யோகிக்கும்‌ செயலில்‌ வேறுபாடு இருக்கிறது. சுத்தவீரன்‌ 
ஒரு யோகியைப்‌ போல்‌ மனதைச்‌ சமநிலையில்‌ வைத்துச்‌ 
செயல்பட வேண்டும்‌. 
தன்‌ உறவினரைக்‌ கொல்வதால்‌ பாவம்‌ சம்பவிக்குமோ 
எனது அர்ச்சுனன்‌ பயந்தான்‌ அல்லவா. “மனதைச்‌ சமன்‌ 
செய்து கொண்டு போரிட்டால்‌ விளைவு எதுவாயினும்‌ 
அது கட்டுப்படுத்தாது' என்கிறார்‌ பகவான்‌. 
ஏஷாதே (அ) பிஹிதா ஸாங்க்யே புத்திரியோகேத்‌ 
i ்‌ விமாம்‌ ச்ருணு | 
புத்தயா யுக்தோ யயா பார்த்த கர்மபந்தம்‌ ப்ரஹாஸ்யஸி |! 
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பார்த்த! ஆத்ம தத்துவத்தைப்பற்றிய அறிவு உனக்குப்‌ 
புகட்டப்பட்டது. இனி யோகத்தைப்‌ பற்றிக்‌ கேள்‌. யோக 
புத்தியைப்‌ பெறுவாயாகில்‌ நீ கர்ம பந்தத்தில்‌ இருந்து 
விடுபடுவாய்‌ * (39) 
பகவான்‌ ஸாங்கியம்‌ என்று சொல்வது ஆத்ம ஞான 
ஆராய்ச்சியைத்தான்‌. யோகம்‌ என்று சொல்வது 
பெரும்பாலும்‌ கர்மயோகத்தையே. 
முன்பல பிறவிகளில்‌ செய்த நல்லதும்‌ தீயதுமான 
வினைகளின்‌ விளைவுகள்‌ இந்த ஜீவனுடன்‌ பந்தப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. இதுவே கர்மபந்தம்‌. 
அடுத்து வருவது கர்மயோகத்தின்‌ பெருமை. 
நேஹாடிக்ரம நாசோ (அ)ஸ்தி ப்ரத்யவாயோந வித்யதே! 
ஸ்வல்ப மப்யஸ்ய தர்மஸ்ய த்ராயதே மஹதோ பயாத்‌ |! 
‘இந்தக்‌ கர்மயோகத்தில்‌ தொடக்கம்‌ அதாவது விதை 
அழிவது என்பதில்லை, நேரெதிரான விளைவும்‌ 
இல்லை. இதைச்‌ சிறிது பழகினும்‌ பிறப்பு இறப்பு 
என்றெ பெரும்‌ பயத்தினின்று காப்பாற்றும்‌.' (40) 
விவசாயி தன்‌ வயலில்‌ விதை விதைத்து விட்டு 
தண்ணீர்‌ பாய்ச்சாதிருந்தால்‌ அந்த விதை வீணாகிவிடும்‌. 
ஆனால்‌, கர்ம யோகத்தில்‌ அப்படி ஆரம்பித்து விட்டு 
தொடராது போனால்‌ அது அழிவதில்லை. அந்த 
ஆரம்பத்தின்‌ மனப்பதிவு சாதகனின்‌ உள்ளத்தில்‌ ஊன்றி 
விடுகிறது. மறுபிறவியிலும்‌ அது சாதனையில்‌ அவனை 
ஈடுபடுத்தும்‌. ஆகவே, “தொடக்கம்‌ அதாவது விதை 
அழிவதில்லை' என்று கூறப்பட்டது. 
சாஸ்திரங்களில்‌ விதிக்கப்பட்ட உயர்ந்த கடமைகளே 
கர்மம்‌. 
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அகந்தை, குரோதம்‌, மோகம்‌ இல்லாது காரியம்‌ 
பண்ணுவது கர்மயோகம்‌. 
வ்யவ ஸாயாத்மிகா புத்திரே கேஹ குருநந்தன | 


பஹுசாகா ஹ்யனந்தாஸ்ச புத்தயோ(அ)வ்ய 
வஸாயினாம்‌ || 


'குருகுலத்தில்‌ உதித்தோனே! இந்த யோகத்தில்‌ உறுதி 
கொண்டவனுக்கு தீர்மானமான புத்தி ஒன்றுதான்‌ 
இருக்கிறது. உறுதியற்றவனுக்கோ பல புத்திகள்‌. அவை 
பல நோக்கங்கள்‌ உடையனவாகவும்‌, முடிவற்றவை 
யாகவும்‌ இருக்கின்றன. * ு 41 

அர்ச்சுனன்‌ துரோணரிடம்‌ வில்வித்தை கற்றபோது 
ஒரு மரத்தின்மீது வைத்த குறியை மற்றவர்கள்‌ அம்பால்‌ 
அடிக்க இயலாதிருந்த சமயம்‌ அவன்‌ அதை எளிதில்‌ 
அடித்துப்‌ பொத்தலாக்கினான்‌. அது தீர்மானமான புத்தி. 
அதுவே சுலோகத்தில்‌ 'வ்யவஸாயாத்மிகாபுத்தி' எனப்‌ 
படுகிறது. சமபாவனையான நிச்சயபுத்தி, பலவித 
போகங்களைப்‌ பெறும்‌ ஆசைகளும்‌, அவற்றை 
அடையும்‌ உபாயங்களும்‌ இந்த நிச்சய புத்தியில்‌ இடம்‌ 
பெறாது. ஸ்திரபுத்தி, ஸமபுத்தி என்பதும்‌ இதுவே. 

உறுதியற்ற புத்தி உடையவனோ அஞ்ஞானம்‌ 
ஏற்படுத்திய விபரீத பாவனைக்குட்படுவான்‌. மோகம்‌ 
மேலிட்டு விவேகமின்றிப்‌ பலவித போகங்களில்‌ 
ஈடுபடலாம்‌. இத்தகையவனை 'அவ்யவஸாயி” என்‌ 
கிறார்‌ பகவான்‌. 


கர்மயோகி கடைப்பிடிக்க வேண்டியது தீர்மான புத்தி. 


இனிவரும்‌ மூன்று சுலோகங்களில்‌ போகப்‌ பற்றுள்ள 
மனிதர்களின்‌ சுபாவம்‌, கொள்கை, நடத்தை ஆதிய 
வற்றை வர்ணிக்கிறார்‌. 
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யாமிமாம்‌ புஷ்பிதாம்‌ வாசம்‌ ப்ரவதந்த்ய விபஸ்சித | 
வேதவா தரதா: பார்த்த நான்யதஸ்தீ திவாதின || 
காமாத்மான: ஸ்வர்கபரா: ஜன்மகன்ம பலப்ரதாம்‌ | 
க்ரியாவிசேஷ பஹுலாம்‌ போகைச்வர்ய கதிம்ப்ரதி || 


போகைச்வர்ய ப்ரஸக்தானாம்‌ தயாபஹ்ருத சேதஸாம்‌ | 
வ்யவஸாயாத்மிகாபுத்தி: ஸமாதெளந விதீயதே || 
(42- 44) 
'அர்ச்சுன! போகங்களில்‌ மூழ்கியவர்களும்‌ 
ன்‌ சொர்க்கமே மேலானது என்று நினைப்பவர்களும்‌, வேத 
மொழியில்‌ விருப்பமுடையவர்களும்‌ அறிவிலிகள்‌. 
இவர்களுடைய பேச்சில்‌ கவர்ச்சி இருக்கும்‌, அலங்காரம்‌ 
இருக்கும்‌ பூப்போன்று. இவர்கள்‌ பேச்சில்‌ மனதைப்‌ 
பறிகொடுத்து போகத்திலும்‌, செல்வத்திலும்‌ மிகுந்த 
பற்று வைத்தவர்களுக்கு நிலையான புத்தி இருப்ப 
தில்லை. (42 - 44) 
'காமாத மாந” என்றால்‌ போகப்பற்றில்‌ மனிதத்‌ 
தன்மையை இழந்தவர்கள்‌ என்று பொருள்‌. 


'வேதவாதரதா' - வேதங்களில்‌ கூறப்பட்ட சுகபோக 
வழிமுறைகளில்‌ மட்டும்‌ பற்று வைத்தவர்கள்‌. 
வேதங்களில்‌ உள்ள வைராக்கியம்‌, பரமாத்ம சொரூபம்‌ 
பற்றிய வசனங்களை ஏற்பவர்களை இவ்விதம்‌ இங்கே 
குறிக்கவில்லை. அவற்றைக்‌ கற்றவர்கள்‌ சொர்க்கத்தை 
அடைவதே வாழ்வின்‌ குறிக்கோள்‌ என்று சொல்லிக்‌ 
கொண்டிருக்க மாட்டார்கள்‌. 

த்ரைகுண்ய விஷயா வேதா நிஸ்த்ரை குண்யோ 

பவார்ஜுன | 
நிர்த்வந்த்வோ நித்யஸத்வஸ்தோ நிர்யோக க்ஷேம 
ஆத்மவான்‌ |! 
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“அர்ச்சுனா! வேதங்கள்‌ மேலே கூறியபடி முக்குணங்‌ 
களின்‌ செயல்களான போகங்களின்‌ அவற்றின்‌ சாதனை 
முறைகளையும்‌ பற்றிக்‌ கூறுபவை. ஆகவே நீ அந்த 
போகங்களிலும்‌ அவற்றின்‌ சாதனங்களிலும்‌ பற்றுக்‌ 
கொள்ளாதவனாக, மகிழ்ச்சி துயரம்‌ இவற்றில்‌ 
ஆட்படாதவனாக, யோக க்ஷேூமங்களில்‌ ஆட்படாது 
மனக்‌ கட்டுப்பாடுடையவனாய்‌ இருப்பாயாக. ' (45) 


த்ரைகுண்யவிஷயா - ஸத்வ, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ என்கிற : 
. முக்குணங்கள்‌. 
நிஸ்த்ரைகுண்ய - மமதை, ௬௪, பயனில்‌ பற்று 
முதலியவற்றைத்‌ தவிர்த்தவன்‌. 
யோக க்ஷேமம்‌ - இதற்கு முன்‌ பெறாததைப்‌ பெறுவது 
யோகம்‌, பெற்றதைக்‌ காப்பது க்ஷேமம்‌. 
ஆதமாவாந - மனம்‌, புத்தி, புலன்‌ இவற்றை 
வசப்படுத்தியவன்‌. 
பகவான்‌ அர்ச்சுனனை நீ 'ஆத்மவாந்‌' ஆக வேண்டும்‌ 
என்று ஆணையிடுகிறார்‌. 
யாவானர்த்த உதபானே ஸர்வத: ஸம்ப்லுதோதகே | 
தாவான்‌ ஸர்வே ஷு வேதேஷுஃ ப்ராஹ்மணஸ்ய 
_ விஜானத |! 
'எங்கும்‌ நீர்‌ பிரவகித்திருக்கையில்‌ சிறிய நீர்நிலை 
யினால்‌ மனிதனுக்கு எவ்வளவு பயன்‌ இருக்கிறதோ 
அவவளவு பயன்தான்‌ ஞானவானாகிய அந்தணனுக்கு 
வேதங்களில்‌ கிடைப்பதும்‌. (46) 


கிணறு போன்ற நீர்‌ நிலைகள்‌ சிறிதெல்‌ D 
ணறு ( தன்றாலும்‌ 
வழக்கத்தில்‌ பெருமளவு பயன்படுகிறவை. ஆனால்‌, 
எங்கும்‌ தெளிந்த நீர்‌ கிடைக்கிறபோது கிணற்றைத்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 
ஸாங்கிய யோகம்‌ + 47 


தேடுவாரில்லை. அஞ்ஞானிக்கு வேதத்தால்‌ பயனுண்டு. 
பிரும்மஞானம்‌ பெற்றவர்க்கு அதனால்‌ என்ன பயன்‌? 


இந்த சுலோகத்தில்‌ பிரும்மஞானத்தின்‌ பெருமை 
கூறப்பட்டது. 


; அடுத்த இரண்டு சுலோகங்களில்‌ கர்மயோகத்தின்‌ 
ஸ்வரூபத்தை, அர்ச்சுனன்‌ கர்மயோகத்தில்‌ நின்று 
கடமையாற்ற வேண்டியதை பகவான்‌ கூறுகிறார்‌. 

கர்மண்யே வாதிகாரஸ்தேமா பலேஷுகதாசன | 
மா கர்மபல ஹேதுர்பூர்மா தே ஸங்கோ(அ)ஸ்தவ 
கர்மணி || 


'உன்‌ கடமை செயலாற்றுவது, அவற்றின்‌ பயன்களில்‌ 
உனக்கு உரிமை இல்லை. ஆகவே, நீ செயலின்‌ 
பயன்களைக்‌ ,கோருவதற்குக்‌ காரணமாகிவிடாதே, 
செயலற்றிருப்ப்திலும்‌ விருப்பம்‌ கொள்ளாதே. (47) 

செயலின்‌ பயனில்‌ எப்படி மனிதனுக்கு உரிமை 
இல்லையோ அப்படி செயலற்றிருப்பதற்கும்‌ 
அவனுக்குச்‌ சுதந்திரமில்லை. 

கர்மணி - வர்ணம்‌, ஆசிரமம்‌, இயல்பு, சூழ்நிலை 
பற்றிய கர்மங்களைக்‌ குறிப்பது. 

செயல்படு. ஆனால்‌, செயலின்‌ பயனை நாடாதே 
என்பது ஒரு முரண்பாடாய்த்‌ தெரிகிறது. பயன்‌ கருதாமல்‌ 
யாரும்‌ செயல்பட மாட்டார்களல்லவா. ஆயினும்‌ 
பகவான்‌ இதற்கு நேர்மாறாக உபதேசித்திருக்கிறார்‌. 
பயனுக்கு ஏங்காதே. பற்றற்ற மனப்பான்மையில்‌ 
இருந்து நன்மை விளையும்‌ என்ற நோக்கில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டது. 
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ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணர்‌ வெகு அழகாய்ச்‌ சொன்னார்‌: 
'படகு நீரில்‌ இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, நீர்‌ படகுக்குள்‌ 
நுழையக்‌ கூடாது!” என்று. மனிதன்‌ உலகில்‌ வாழலாம்‌. 
ஆனால்‌, உலக ஆசை அவன்‌ மனதுக்குள்‌ புகுந்து விடக்‌ 
கூடாது. 
யோகஸ்த: குரு கர்மாணி ஸ்ங்கம்‌ த்யக்த்வா தனஞ்ஜய। 
ஸித்த்யஸித்த்யோ: ஸமோ பூத்வா ஸமத்வம்யோக 
உச்யதே || 
அர்ச்சுனா! யோகத்தில்‌ நிலைபெற்று, பற்று அற்று, 
வெற்றி தோல்விகளைச்‌ சமமாய்க்‌ கொண்டு செயல்படு. 
ஸமபாவனைதான்‌ யோகம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. ' (48) 


தராசு முள்‌ எந்தப்‌ பக்கம்‌ சாய்ந்தாலும்‌ அது சரியான 
எடையைக்‌ காட்டுவதாகாது. நடுவாக நிற்றல்‌ வேண்டும்‌. 
மனமும்‌ தராசு முள்‌ போல்‌ நடுநிலையைக்‌ கடைப்‌ 
பிடிக்க வேண்டும்‌. ஸமபாவனை - நடுவு நிலைமை. 


தூரேண ஹ்யவரம்‌ கர்மபுத்தி யோகாத்‌ தனஞ்ஜய | 

புத்தெள சாண மன்விச்சக்ருபணா: பலஹேதவ: || 

'பயன்‌ கருதாது செயல்படுவதைவிட (சமபுத்தியோடு 
செயல்படுவது) பயன்கருதி செயல்படுவது (ஆசையுடன்‌ 
செயல்படுவது) தாழ்வானதாகும்‌. சமபுத்தியிடம்‌ 
தஞ்சமடைக. பயன்கருதுகிறவர்‌ கயவர்‌ ஆவர்‌.” (49) 


புத்தியுக்தோ ஜஹாதீக உபேஸுக்ருத துஷ்க்ருதே | 
தஸ்மாத்‌ யோகாய யுஜ்யஸ்வயோக: கர்மஸு 
கெளசலம்‌ |! 
சமபுத்தி உடையவன்‌ புண்ய பாவங்கள்‌ இரண்டை 
ன்‌ த்‌ அண்‌ விட்டு விடுகிறான்‌. நரா 
சமத்துவ யோகத்தில்‌ ஈடுபட்டிரு. மையுடன்‌ 
செயல்புரிவது யோகம்‌.” நட. இத ஸு 
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கர்மங்கள்‌ பந்தத்திற்குக்‌ காரணம்‌, னால்‌, கர்‌ 
யோகி பந்தப்படுவதில்லை. அவன்‌ ல னாள்‌ 
வன்‌. இங்கேயே அவற்றை விடுகிறான்‌. அவற்றிலிருந்து 
விடுபடுகிறான்‌. அவன்‌ பாவ புண்ணிய பாதிப்பு 
. களறறவன. 


கர்மஜம்‌ புத்தியுக்தாஹிபலம்‌ த்யக்த்வா மனீஷிண: | 

ஜன்மபந்த வினிர்முக்தா: பதம்‌ கச்சந்த்யனாமயம்‌ || 

'சமபுத்தியுடைய ஞானிகள்‌ கர்மத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ 
பயனைத்‌ . தியாகம்‌ செய்து, பிறவித்தளை நீங்கி 
கேடில்லாப்‌ பெருநிலை அடைகின்றனர்‌. * (51) 

புத்தியுக்தா - சமபுத்தி உடைய கர்மயோகி, 

மனீஷிண - பிறவியைப்‌ பயனுள்ளதாய்‌ செய்து 
கொள்கிற ஞானிகள்‌. 

யதாதே மோஹகலிலம்‌ புத்திர்வ்ய திதரிஷ்யதி | 

ததா கந்தாஸி நிர்வேதம்‌ ச்ரோதவ்யஸ்ய ச்ருதஸ்யச || 

'எப்பொழுது உன்னுடைய புத்தி மோகம்‌ என்றெ 
சேற்றை முற்றிலுமாய்‌ கடந்து விடுகிறதோ அப்பொழுது 
நீ கேட்டது பற்றியும்‌, கேட்கப்படுகிறவை பற்றியும்‌ 
அனைத்து போகங்களிலிருந்தும்‌ வைராக்கியத்தை 
அடையலாம்‌. ? (52) 

மோகத்தின்‌ (சஞ்சலம்‌) காரணமாய்‌ மனம்‌ மழுங்கிப்‌ 
போகும்‌. என்ன செய்வதென்று தெரியாமல்‌ திகைக்கும்‌. 
மோககலிலம்‌ என்பது ஒருவிதமான மனத்திரை, 
அழுக்கு. 

விவேகத்தின்‌ மூலம்‌ செய்ய வேண்டியதையும்‌ 
செய்யத்‌ தகாததையும்‌ தீர்மானித்து, பயனில்‌ நோக்கம்‌, 
ஆசை என்பன, விட்டொழித்து, பகவானிடம்‌ 
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முழுமையாய்‌ ஈடுபட்டுக்‌ கடமைகளை ஆற்றிக்‌ 
கொண்டேயிருந்தால்‌ இந்தத்‌ திரை அழுக்கு விலக 
அழியும்‌. இதுதான்‌ புத்தி மோகமாகிற சக்தியைக்‌ 
கடப்பது என்று கூறப்படுகிறது. 
ச்ருதிவிப்ரதிபன்னா தேயதா ஸ்தாஸ்யதி நிஸ்சலா | 
ஸமாதாவசலா புத்திஸ்ததா யோகம வாப்ஸ்யஸி || 


'பலவும்‌ கேட்டு சஞ்சலமடைகிற உனது புத்தி 
எப்போது பரமாத்மாவை உறுதியாய்‌ பற்றி நிற்குமோ 
அப்போது நீ யோகத்தை அடைவாய்‌. ' (53) 

எது நல்லது எது தீயது என்ற ஒரு முடிவுக்கும்‌ வர 
முடியாமல்‌ தடுமாறுகிறது. புத்தி. அதனால்தான்‌ 'ச்ருதி 
விப்ரதிபன்னா புத்தி' என்கிறது. 

'யோகத்தை அடைவது” என்றால்‌ பரமாத்மாவிடம்‌ 
பூர்ணமாக ஒன்றிவிடுவது ஆகும்‌. 

ஆத்ம ஞானத்தை அடைந்தபிறகு நீ உலக வாழ்க்கை 
யில்‌ பிரவேசித்தால்‌ உனக்கு மனச்சஞ்சலமே இராது” 
என்ற இராமகிருஷ்ணரின்‌ கருத்து மனதில்‌ கொள்ளத்‌ 
தக்கது. 

ஸ்திதப்ரக்ஞுஸ்ய கா பாஷா ஸமாதிஸ்தஸ்ய கேசவ | 

ஸ்திததீ: கிம்‌ ப்ரராஷேத கிமாஸீத வ்ரஜேத கிம்‌ || 

'கேசவா, சமாதியில்‌ நிலைபெற்றுப்‌ பரமாத்மாவை 
அடைந்த ஸ்திரபுத்தியுள்ளவனின்‌ இலக்கணம்‌ என்ன? 
இந்த ஸ்திரபுத்தி உள்ள புருஷன்‌ எப்படிப்‌ பேசுவான்‌, 
எப்படி உட்காருவான்‌, எப்படி நடப்பான்‌?! (58) 

க - பிரும்மா, ௮ - விஷ்ணு, ஈஸ - சிவன்‌ இவர்கள்‌ 
மூவருடைய சொரூபன்‌ கேசவன்‌. 
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ஸ்திதப்ரக்ஞன்‌ - ஸ்‌இரபுத்தியுள்ளவனின்‌ பேச்சு, 
அமர்தல்‌, நடத்தல்‌ எல்லாமே சராசரி மனிதர்களிலிருந்து 
வேறுபட்டிருக்கும்‌. இங்கே சாதாரண செய்கைகள்‌ 
த்‌ கேள்வி எழவில்லை. அந்தச்‌ செய்கைகளின்‌ 

பாது அவனுடைய மனப்பாங்கு எப்படி க்கும்‌ 
என்பது முக்கியம்‌. பேசும்போது அவன்‌ தத வ்‌ 
நினைப்பான்‌, செயலேதும்‌ புரியாமல்‌ உட்கார்ந்திருக்கும்‌ . 
போது அவனுடைய நிலை என்ன? நடக்கும்‌ போது 
என்றது அவன பழகும்போது எவ்விதம்‌ பழகுகிறான்‌ 
என்பதாகும்‌. 

ப்ரஜஹாதி யதா காமான்‌ ஸர்வான்பார்த்த மனோகதான்‌ | 

ஆத்மன்யே வாத்மனா துஷ்ட: ஸ்திதப்ரக்ஞஸ்த 

தோச்யதே || 
பகவான்‌ சொன்னது: 

'பார்தீதா, ஸ்திதப்ரக்ஞன்‌ என்பவன்‌ மனதிலுள்ள 
ஆசைகளை அறவே துறந்து ஆத்மாவில்‌ ஆனந்தமாய்‌ 
இருப்பவன்‌ ஆகும்‌.” (55) 

ஆசைகள்‌ பொருள்களை அடைய விரும்பும்போதோ, 
இழக்கும்போதோ ஏற்படுவது. அவை வாசனை, . 
புதியதில்‌ ஆவல்‌, விருப்பம்‌, பேராசை என்று 
பலவாகும்‌. 

உடல்‌, மனைவி, மக்கள்‌, செல்வம்‌, மானம்‌, புகழ்‌ 
ஆதிய அனுகூலமான பொருள்களைப்‌ பெறுவதில்‌, 
ப்ரதிகூலங்களை அழிக்க வேண்டுமென்பதில்‌ உண்டா 
கும்‌ நுட்ப ஆசைகள்‌ 'வாசனை': எனப்படும்‌. 

ஒருபொருள்‌ அவசியம்‌ வேண்டும்‌ அது இல்லா 
விட்டால்‌ காரியம்‌ நடக்காது என்கிற தேவையின்‌ 
உணர்வு 'புதியதில்‌ ஆவல்‌” ஆகும்‌. ப 
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நம்மிடம்‌ இல்லாதது கடைப்பதிலோ, ப்ரதிகூலமான 
பொருளைத்‌ தவிர்ப்பதிலோ உண்டாகும்‌ உணர்வு 
விருப்பம்‌”. 

தற்போது உள்ளது போதாது என்று மேலும்‌ மேலும்‌ 
வளர்த்துக்‌ கொள்வது பேராசை. 

மனதில்‌ உள்ள சகல ஆசைகளும்‌ போன பிறகு 
கண்ணுக்குப்‌ புலப்படும்‌ உலகத்துக்கு முற்றிலும்‌ 
அப்பாற்பட்ட பரமாத மாவின்‌ உண்மையான 
சொரூபத்தை நேரில்‌ உணர்ந்து அதில்‌ திருப்தி அடைப 
வனே ஆத்மாவில்‌ ஆனந்தமாய்‌ இருப்பவன்‌. எவனு 
டைய புத்தி பரமாத்மாவில்‌ அசையாது நிலைத்த்திருக்‌ 
கிறதோ அவனே ஸ்திதப்ரக்ஞன்‌. 

து: கேஷ்வனுத்‌ விக்னமனா! ஸுகேஷு 

விகதஸ்ப்ருஹ: | 

வீத ராகபயக்ரோத: ஸ்தித தீர்‌ முனிருச்யதே || 

எவனுடைய மனம்‌ துன்பத்தில்‌ கலங்குவ 
தில்லையோ, சுகங்களில்‌ ஆசை வைப்பதில்லையோ, 
எவனுக்கு விருப்பு, பயம்‌, போகம்‌ அற்றுப்‌ போனதோ 
அத்தகைய முனிவன்‌ ஸ்திதப்ரக்ஞன்‌ ஆவான்‌. (56) 


உறுதியான உள்ளத்தை உடையவனை மிகப்‌ பெரிய 
மகிழ்ச்சியோ, மிகப்‌ பெரிய துக்கமோ அசைத்துப்‌ 
பார்ப்பதில்லை. ஸ்திதப்ரக்ஞனின்‌ பேச்சில்‌ எவ்வித 
விகாரமும்‌ இருக்காது. அப்படியே அவனுடைய பேச்சில்‌ 
பற்று, பயம்‌, கீரோதம்‌ வெளிப்பட்டால்‌ அது உலக 
தனமைக்காகவே இருக்கும்‌. 


க்‌ ஸர்வத்ராநபிஸ்‌ நேஹஸ்தத்‌. தத்ப்ராப்ய சுபாசுபம்‌ | 
நாபி நந்ததி ந த்வேஷ்டி தஸ்ய ப்ரக்ஞா பிரதிஷ்டிதா || 
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'எவன்‌ நல்ல பொருள்‌ கிடைத்ததற்கு மகிழாமலும்‌ 
கெட்டது கிடைத்ததென்று வெறுக்காமல்‌ த 
ஒன்றிடமும்‌ பாசம்‌ வைக்காமல்‌ இருக்கிறானோ 
அவனுடைய புத்தி ஸ்திரமானது. ' (57) 

ஸ்திதப்ரக்ஞனான யோகிக்குத்‌ தன்னுடைய என்ற 
அபிமானத்துடன்‌ கூடிய உலகியல்‌ நாட்டம்‌ இல்லாது 
போய்விடும்‌. 


நல்லவை என்பது அவரவருக்கும்‌ பிரியமானது, 
அனுகூலமானது ஆகும்‌.கெட்டவை என்பது பிடிக்காத 
தும்‌, பிரதிகூலமானதும்‌ ஆகும்‌. 
யதாஸம்ஹரதே சாயம்‌ கூர்மோ(அ)ங்கானீவ ஸர்வச: | 
இந்த்ரியாணீந்திரியார்த்‌ தேப்‌ யஸ்தஸ்ய பரக்ஞா 
ப்ரதிஷ்டிதா || 
ஆமை தன்‌ அவயங்களை அடக்கிக்‌ கொள்வது போல 
பொருள்களிடத்திருந்து பொறிகளை முழுதும்‌ உள்ளி 
முக்கவல்லவனுக்கு புத்தி ஸ்திரமானது என்று புரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. ' (58) 
ஆத்மஞானம்‌ உடையவன்‌ தன்னுடைய புலன்கள்‌ 
எதுவும்‌ போகப்‌ பொருள்களில்‌ ஈர்ககப்படாமல்‌ 
கவனமாய்‌ கண்காணித்துக்‌ கொள்கிறான்‌. 
புலன்கள்‌ வசப்பட்டால்‌ புத்தி ஸ்திரப்படும்‌. 
விஷயா வினிவர்தந்தே நிராஹாரஸ்ய தேஹின: | 
ரஸவர்ஜம்‌ ரஸோ(அ)ப்யஸ்ய பரம்‌ த்ருஷ்டவா 
நிவர்ததே || 
இந்திரியங்களைத்‌ தடுத்து வைப்பவனுக்கு விஷயானு 
பவங்கள்‌ இல்லை, ஆசையுண்டு. பரமாதமாவைத்‌ 
தரிசித்தபின்‌ அந்த ஆசையும்‌ அழிகிறது. (59) 
-0. In Public Do 
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புலன்கள்‌ அடங்காதபட்சத்தில்‌ விளையும்‌ கேடுகள்‌ 
பற்றி இனி கூறப்‌ போகிறார்‌. 

நெறி நிற்கும்‌ நல்லறிஞனின்‌ மனத்தையும்‌ கொந்தளிப்‌ 
புள்ள இந்திரியங்கள்‌ பலவந்தமாய்‌ இழுத்துக்‌ கொண்டு 
விடுகின்றன. ்‌ (60) 

அனைத்துப்‌ புலன்களையும்‌ தன்வசப்படுத்தியவன்‌ 
என்னையே பரமகதியாய்க்‌ கொண்டு தியானத்தில்‌ அமர 
வேண்டும்‌. புலன்களை வசமாக்கியவனுக்கு அறிவு 
நிலை பெறுகிறது. * (61) 


அடுத்து, கேடு அனைத்துக்கும்‌ முதற்காரணம்‌ எது 
வென்று பகவான்‌ கூறுகிறார்‌. 
“தயாயதோ விஷயான்‌ பும்ஸ: ஸங்கஸ்தேஷு 
பஜாயதே | 
ஸங்காத்‌ ஸஞ்ஜாய தே காம: காமாத்க்‌ ரோதோ? (அ) 
பிஜாயதே || 


'பொருள்களை நினைப்பதால்‌ பற்று உண்டாகிறது. 
பற்று ஆசையாய்‌ பரிணமிக்கிறது. ஆசையில்‌ இருந்து 
கோபம்‌ உண்டாகிறது. * (62) 


க்ரோதாத்பவதி ஸம்மோஹ: ஸம்மோகாத்ஸ்மிருதி 
க 3 விப்ரம | 
ஸ்மருதிப்ரம்‌ சாத்‌ புத்திநாசோ புத்திநாசாத்‌ ப்ரண்ச்யதி || 


கோபத்தால்‌ மனக்குழப்பம்‌, மனக்‌ ரபத்தால்‌ 

௫ [்‌ ய்‌] உ. 2 குழப பதத்தால்‌ 
நினைவுத்தடுமாற்றம்‌, நினைவுத்தடுமாற்றத்தால்‌ புத்தி 
நாசம்‌. புத்தி நாசத்தால்‌ மனிதன்‌ தன்‌ நிலையில்‌ இருந்து 
வீழ்ச்சி அடைகிறான்‌. (63) 
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புத்தி நாசமடைந்தவன்‌ செய்ய வேண்டியதைச்‌ 
செய்யாமல்‌, செய்யத்‌ தகாததைச்‌ செய்ய முனைவான்‌. 
அவனுடைய நடத்தையில்‌ கசப்பு, கடுமை, கோழைத்‌ 
தனம்‌, இம்சை, பழிவாங்குதல்‌, இயலாமை, மெத்தனம்‌, 
மூடத்தனம்‌ முதலிய குறைபாடுகள்‌ நேர்கின்றன. 
அதனால்‌ அவன்‌ வீழ்ச்சி அடைகிறான்‌. முன்பிருந்த 
நிலையினின்றும்‌ நழுவி விடுகிறான்‌. இறந்தபின்‌ 
நரகத்தை அடைகிறான்‌ அல்லது ஈனப்பிறவி எடுக்‌ 
கிறான்‌. இதுதான்‌ புத்தி நாசத்தால்‌ ஏற்படுகிற வீழ்ச்சி. 

'ஆனால்‌ தன்‌ வசப்பட்ட மனதுடைய சாதகன்‌ விருப்பு 
வெறுப்பின்றி தன்னால்‌ வசப்படுத்தப்பட்டு விட்ட 
புலன்கள்‌ மூலம்‌ போக விஷயங்களில்‌ சஞ்சரித்துக்‌ 
கொண்டு உள்ளத்தெளிவை அடைகிறான்‌. ' (64) 

ஸ்திதப்ரக்ஞன்‌ எப்படி நடமாடுகிறான்‌ என்ற 
கேள்விக்கு இது விடை - 

ப்ரஸாதே ஸர்வது: கானாம்‌ ஹானிரஸ்யோ பஜாயதே | 

ப்ரஸன்ன சேதஸோ ஹ்யாசு புத்தி: பர்யவதிஷ்டதே ॥ 

'உள்ளத்தெளிவு ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ மனிதனது 
எல்லாத்‌ துக்கங்களும்‌ அழிந்துபோகும்‌. தெளிவடைந்த 
உள்ளத்தினனின்‌ அறிவு மற்றவற்றிலிருந்து விலகி ஆத்ம 
சொரூபத்தில்‌ நிலை பெறும்‌. (65) 

நல்லது விலகுவதாலும்‌ கெட்டது வந்து சேருவ 
தாலும்‌, உடலாலும்‌, தெய்வச்‌ செயலாலும்‌, பஞ்ச பூதங்‌ 
களாலும்‌ உண்டாகும்‌ துன்பங்களையே 'எல்லாத்‌ 
துக்கங்களும்‌” என்றது. 

ள்‌ . ்துவிட்டால்‌ 

சாதகனின்‌ ஆத்மா அமைதியை அடைநலுல்‌ட்‌. 
அவனுடைய உள்ளம்‌ சிதறியோடும்‌ நிலை இல்லை. 
அவனது அறிவு ஆத்ம சொரூபத்தில்‌ (பரமாத்மா) நிலை 
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- பெற்றுவிடும்‌. பிறகு அவனுடைய நினைவில்‌ 
பரமாத்மாவைத்தவிர வேறெந்தப்‌ பொருளும்‌ 
இருக்காது. 
நாஸ்தி புத்திரயுக்தஸ்ய நசாயுக்தஸ்ய பாவரை | 
ந சாபா வயத: சாந்திர சாந்தஸ்ய குத: ஸுகம்‌ || 
'மனதையும்‌ புலன்களையும்‌ வெற்றி கொள்ளாத 
வனுக்கு நிச்சயமான புத்தி இருக்காது. உறுதியான 
புத்தியற்றவனுக்கு மனதில்‌ பாவனையும்‌ தோன்றாது. 
பாவனையற்றவனுக்கு அமைதியும்‌ கிடைக்காது. 
அமைதியற்றவனுக்கு சுகம்‌ ஏது?" (66) 
புத்தி நிலைநிற்பது பாவனை. 
போகத்தில்‌ ஆழ்ந்த மனிதனை 'அயுக்தன்‌' என்றது. 
உள்ளத்தில்‌ அமைதி ஏற்படாமல்‌ எங்கும்‌, எந்த 
நிலையிலும்‌ எந்த உபாயத்தாலும்‌ மனிதனுக்கு உண்மை 
யான சுகம்‌ கிடைக்காது. 
மனம்‌ அடங்காதவனுக்கு ஏன்‌ ஞானம்‌ உண்டாவ 
தில்லை? அதற்கு விடையாய்‌ வருகிறது அடுத்த 
சுலோகம்‌. 
இந்த்ரியாணாம்‌ ஹி சரதாம்‌ யன்மணோ(அ)னுவிதீயதே | 
ததஸ்ய ஹரதி ப்ரக்ஞாம்‌ வாயுர்‌ நாவமிவாம்பஸி || 
'நீரில்‌ போய்க்‌ கொண்டிருக்கும்‌ படகைக்‌ காற்று 
அலைக்கழிப்பதுபோல, இந்திரியங்களைப்‌ பின்‌ 
மாட்டும்‌ மனதும்‌ அலைபடுகிறது, அவனது 
விவேகத்தை அரிக்கிறது. (67) 
றத்‌, அளவுக்கு மனம்‌ இந்திரியங்களைப்பின்பற்று 
ஹா அந்த அளவுக்கு அது தன்‌ பெருமையை 
இழக்கிறது. ட 
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காவிய போகம்‌ மைய வல்ல இ 


படகு தான்‌ புத்தி, காற்றுதான்‌ மனதுடன்‌ கூடியிருக்‌ 
Ci நீர்‌ நிலை சம்சார ரூபமான கடல்‌. ந 
கடலில்‌ உள்ள நீராகும்‌ போகங்கள்‌. 

பெருங்காற்றில்‌ ஒன்று படகு இசை இரும்பும்‌, 
அல்லது மூழ்கிப்‌ போகும்‌. 

தஸ்மாத்‌ யஸ்யமஹாபாஹோ நிக்ருஹீதானி ஸர்வச | 

இந்த்ரியாணீந்த்ரியார்த்‌ தேப்யஸ்‌ தஸ்யப்ரக்ஞா 

ப்ரதிஷ்டிதா || 

ஆகையால்‌ அர்ச்சுனா, எந்த மனிதனுடைய புலன்கள்‌ 
புலன்களுக்குரிய போகப்‌ பொருள்களிலிருந்து எல்லா 
விதங்களிலும்‌ மீட்கப்பட்டு விட்டனவோ அவனுடைய 
புத்தி ஸ்திரமானது.்‌ (68) 

மனமும்‌ புலனும்‌ வசமானால்‌ புத்தி (அறிவு) 
ஸ்திரமாகும்‌. 

யாநிசா ஸர்வ பூதானாம்‌ தஸ்யாம்‌ ஜாகர்தி ஸம்யமீ | 

யஸ்யாம்‌ ஜாக்ரதி பூதானி ஸாநிசா பச்யதோ முனே | 

'உயிர்களனைத்துக்கும்‌ எது இரவோ அதில்‌ யோகி 
விழித்திருக்கிறான்‌. உயிர்களெல்லாம்‌ துய்த்துணரும்‌ 
நிலை தத்துவ ஞானிக்கு இரவு. (69) 

ஞானிகள்‌ இருட்டில்‌ வெளிச்சத்தைக்‌ காண்கிறார்கள்‌. 
அஞ்ஞானிகளுக்கோ வெளிச்சத்திலும்‌ இருட்டுதான்‌. 

யாருக்கு அமைதி உண்டு என்பதை அடுத்த சுலோகம்‌ 
சொல்கிறது. 

ஆபூர்யமாணம சலப்ரதிஷ்டம்‌ 

ஸமுத்ரமாப: ப்ரவி சந்தியத்வத்‌ | 
தத்‌ வத்‌ காமாயம்‌ ப்ரவி சந்தி ஸர்வே 
ஸ சாந்திமாப்னோதி ந காமகாமீ || 
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எல்லாப்‌ பக்கங்களிலும்‌ நீர்‌ நிறைந்தும்‌ அசைவில்லா 
மலும்‌ இருக்கும்‌ கடலில்‌ பல ஆறுகள்‌ அதைக்‌ கலங்கச்‌ 
செய்யாமலேயே கலந்து விடுகின்றனவோ, அதேபோல 
ஸ்திதப்ரக்சனான மனிதனை அனைத்து போகங்களும்‌ 
எவ்வித மாறுதலும்‌ உண்டுபண்ணாமலே வந்து 
அடைகின்றன. அவனே மேலான அமைதியை 
அடைகிறான்‌. போகங்களை விரும்புபவன்‌ அமைதியை 
அடைவதில்லை. * (70) 

கடல்‌ நீரால்‌ நிரம்பியிருப்பதுபோல்‌ ஸ்திதப்ரக்ஞன்‌ 
ஆனந்தத்தால்‌ நிறைந்து இருக்கிறான்‌. எப்படி கடலுக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ தேவை இல்லையோ அதுபோல ஸ்திதப்ரக்ஞ 
னுக்கும்‌ உலகியல்‌ போகங்கள்‌ சிறிதும்‌ தேவையில்லை. 
எத்தனை நதிகளின்‌ வெள்ளம்‌ புரண்டு வந்தாலும்‌ கடல்‌ 
நிலை குலையாது. நிலை பெற்ற யோகியின்‌ மனம்‌ எந்த 
சுக துக்கங்களிலும்‌ நிலை குலைவது இல்லை. 


விஹாய காமாயை: ஸர்வான்புமாம்ஸ்‌ சரதி நிஸ்ப்ருஹ!| 

நிர்மமோ நிரஹங்கார: ஸ சாந்திமதி கச்சதி || 

'எவனொருவன்‌ அனைத்து விருப்பங்களையும்‌ துறந்து 
விட்டு மமதை இல்லாதவனாக, அகந்தையற்றவனாக 
சிறிதளவு ஆசையும்‌ இல்லாதவனாய்‌ சஞ்சரிக்கிறானோ 
அவனே அமைதியை அடைகிறான்‌. * (71) 


இது ஸ்திதப்ரக்ஞனுடைய நடத்தைப் பற்றியது. 
உடலை 'நான்‌' என்று நினைப்பதற்குப்‌ பெயர்‌ அகந்தை. 
உடலில்‌ 'நான்‌* என்ற நினைப்பை அறவே தவிர்ப்பவன்‌ 
தான்‌ அகந்தையற்றவன்‌. காமம்‌, பெருவிருப்பம்‌, மமதை 
இவற்றுக்கெல்லாம்‌ அகந்தையே காரணம்‌. 


ல பற்றற்று உலகில்‌ நடமாடுகிறவனே பரம சாந்தி 
சாரூபனான பரமாத்மாவை அடைந்துவிட்ட ஸ்திதப்‌ 
ரீகமுன. 
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ஏஷா ப்ராஹ்மீஸ்திதி: பார்த்த நைநாம்‌ ப்ராப்ய 
பவம்‌ . விமுஹ்யதி | 
ஸ்தித்வாஸ்யாமந்தகாலை(௮)ச ப்ரஹ்ம நிர்வாணம்‌ 
ரூச்சதி || 
பார்த்த! இதுவே ப்ரும்மத்தை அடைந்தவனின்‌ 
நிலை. இதை அடைந்தபின்‌ யோகி ஒருபோதும்‌ மோக 
மடைவதில்லை. மேலும்‌ உயிர்பிரியும்‌ நேரத்திலும்‌.இந்த 
ப்ரும்ம நிலையிலேயே நிலைபெற்று ப்ரும்மானந்தத்தை 
அடைகிறான்‌. ? (72) 
கனவுக்கும்‌, நனவுக்கும்‌ மேம்பட்ட நிலை பிரும்மா 
னந்தம்‌. மனம்‌, மொழிக்கு எட்டாத நிலை அது. அகந்தை, 
மமதை, பற்று, காமம்‌, இன்றி பரமாத்ம சொரூபத்தில்‌ 
நிலைபெறுகிறவன்‌ ப்ரும்மானந்தம்‌ அடைகிறான்‌. 
இங்கு ராமகிருஷ்ணர்‌ விளக்கம்‌ வெகுவாய்‌ பொருந்தி 
நிற்கிறது. 
புதிதாய்‌ கல்யாணமான பெண்ணொருத்தி குழந்தை 
பிறக்கும்‌ வரை வீட்டு வேலைகளில்‌ கருத்தாயிருக 
கிறாள்‌. ஆனால்‌ குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ அவளுடைய 
கவனம்‌ முழுக்க அந்தக்‌ குழந்தையிடம்‌ திரும்பி 
விடுகிறது. முன்போல்‌ சில்லறை வேலைகளைக்‌ 
கவனிப்பதில்லை. தனது குழந்தையிடம்‌ கொஞ்சிக்‌ 
குலவுவதிலேயே அவளுக்குப்‌ பொழுது போகிறது. 
அதுபோலத்தான்‌ அஞ்ஞானியும்‌ கண்ட வேலைகளைச்‌ 
செய்து கொண்டிருப்பான்‌. ஆனால்‌ தன்னுள்ளத்திலே 
கடவுள்‌ இருப்பதை உணர்ந்ததும்‌ பழைய வேலைகளில்‌ 
ஈடுபாடிருப்பதில்லை. கடவுட்‌ பணியிலேயே காலம்‌ 
கழிக்கிறான்‌. வேறெதுவும்‌ அவனுக்கு மகிழ்ச்சியளிப்ப 
தாயில்லை. இறையானுபவத்தில்‌ உண்டாகும்‌ ஆனந்தத்‌ 
இலிருந்து அவனால்‌ விலகியிருக்கவும்‌ முடியாது. 
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கர்ம யோகம்‌ 
(மூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


விதிக்கப்பட்ட கடமைகளை அவசியம்‌ ஆற்றியே தீர 
வேண்டும்‌ என்பது பல்வேறு காரணங்களுடன்‌ விளக்கப்‌ 
படுகிறது. கடமையை எப்படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌? ஏன்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌? செய்தால்‌ என்ன நன்மை, செய்யா 
விடில்‌ என்ன தீமை முதலிய விவரங்களை இந்த 
அத்தியாயத்தில்‌ நாம்‌ அறியலாம்‌. கர்மயோகத்தை 
(மற்றவற்றைக்‌ காட்டிலும்‌) பிரதானப்படுத்திச்‌ 
சொல்வதால்‌ இத்தலைப்பு பெற்றது. 


அர்ச்சுனனுக்கு ஏற்பட்ட ஐயங்கள்‌ இந்த அத்தியாயத்‌ 
தில்‌ தீர்த்து வைக்கப்படுகிறது. 
அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது: 


'ஜனார்த்தனா, கர்மததைக்‌ காட்டிலும்‌ ஞானம்‌ 
சிறந்தது என்று உங்களால்‌ கருதப்பட்டால்‌ கேசவ! பிறகு 
என எனனைம்‌ பயங்கரமான கருமக்கில்‌ ஈ ்‌ 
கர்கள்‌ ருமத்தில்‌ ப்ப 


குழம்பியது போன்ற பேச்சினால்‌ என ; 
்‌ யது. து அறிவைக்‌ 
பள்‌ த்‌ கிறதே. நான்‌ எதனால்‌ 

மனமை அடைவேனோ அந்‌ ட்‌ 3 டல்‌ 
கூறுங்கள்‌. * எட தத்கல்‌ டத 
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அ TO 


லோகே(அ)ஸ்மின்த்‌ விவிதா நிஷ்டாபுரா புரோக்தா 
ஞானயோகேன ஸாங்க்யானாம்‌ கர்ம க்கம்‌ 


யோகினாம்‌ | 


_பாவமற்றவனே, இவ்வுலகில்‌ என்னால்‌ இருவகை 
நிஷ்டைகள்‌ முன்பே கூறப்பட்டன. அவற்றில்‌ ஸாங்கிய 
யோகிக்கு நிஷ்டை ஞானயோகமாயும்‌, யோகிகளுக்கு 
நிஷ்டை கர்ம யோகமாகவும்‌ அமைகிறது. ' (3) 


நிஷ்டா - உறுதியான நிலை 


ஆத்மாவுக்கும்‌ பரமாதமாவுக்கும்‌ வேற்றுமை 
இல்லை. தான்‌ ப்ரும்மத்தைத்‌ தவிர வேறல்ல என்று 
கருதுவது எந்தச்‌ செயலிலும்‌ சிறிதுகூட அகந்தை, 
மமதை, பற்று, ஆசை கொள்ளாதிருப்பது ஞான 
நிஷ்டை. இந்த நிலையை அடைந்தபிறகு அந்த யோதி 
மகிழ்ச்சி, சோகம்‌, ஆசை இவற்றைக்‌ கடந்தவனாகிறான்‌. 
அவனுக்கு சம நோக்கு ஏற்பட்டுவிடுகிறது. பரமாத்மா 
வின்‌ உண்மை சொரூபத்தை உள்ளவாறு அறிவது ஞான 
யோக நிஷ்டை. 

தன்னை முற்றிலும்‌ பகவானுடைய ஊழியனாய்க்‌ 
கருதி, எல்லாச்‌ செயல்களையும்‌ அவற்றின்‌ பலன்களை 
யும்‌ அவருக்கே சமர்ப்பணம்‌ செய்வது கர்மயோக 
நிஷ்டை. 

தனது இயல்பு, சூழ்நிலை இவற்றுக்கேற்ப மனிதன்‌ 
செய்தேயாக வேண்டும்‌ என்று சாஸ்திரங்கள்‌ விதித்த 
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கடமைகளை ஏற்று செயலில்‌ அல்லது செயலின்‌ விளை 
வில்‌ பற்று வைக்காது புரிவது கர்மயோக நிஷ்டை. 
நகர்மணா மனாரம்பாந்‌ நைஷ்‌ கர்ம்யம்‌ 
புருஷோ(அ)ச்னுதே | 
நச ஸந்ய ஸனாதேவ ஸித்திம்‌ ஸமதிகச்சதி || 
“மனிதன்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்ய ஆரம்பிக்காமல்‌ 
இருப்பதாலேயே நிஷ்கர்மநிலையை - கர்மயோக 
நிஷ்டையை அடைவதில்லை. துறப்பதாலேயே 
சித்தியை-ஸாங்கியயோக நிஷ்டையை பெறுவதில்லை. ! 
(4) 
நைஷ்கர்ம்யம்‌ - முந்தைய சுலோகத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட யோக நிஷ்டையே நைஷ்கர்ம்யம்‌. கர்மயோகத்‌ 
தின்‌ பழுத்த நிலை. 
சித்தி - ஞானயோகத்தின்‌ பழுத்தநிலை. தானே 
பிரும்மம்‌ ஆகிவிடும்‌ நிலை சத்தி. 
நஹி த்‌ க்ஷணைபி ஜாது திஷ்டத்ய கர்மக்ருத்‌ | 
கார்யதே ஹ்யவச: கர்மசர்வ: ப்ரக்ருதிஜைர்குணை | 


'எந்த ஒருவனும்‌ எக்காலத்திலும்‌ ஒரு கணம்‌ கூடச்‌ 
செயல்புரியாமல்‌ இருப்பது இல்லை. ஏனெனில்‌ மனித 
சமுதாயம்‌ அனைத்தும்‌ ப்ரக்ருதியில்‌ இருந்து உண்டான 
கணங்களால்‌ தன்‌ வசமிழந்து வேறு வழியின்றிச்‌ செயல்‌ 
செய்யத்‌ தூண்டுதறது. ' (5) 

அறிவிலியான எவன்‌ புலன்களனைத்தையும்‌ வலுவில்‌ 
)வளித்‌ தோற்றத்தில்‌ அடக்கி விட்டு மனதினால்‌, 
க புலன்‌ நுகர்பொருள்களை நினைத்துக்‌ 

காண்டிருக்கிறானோ அவன்‌ பொய்‌ நடத்தை உள்ளவன்‌ 
ஆஷாடபூதி என்று கூறப்படுகிறான்‌. 
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ஆனால்‌, அர்ச்சுன! எவனொருவன்‌ மனதினால்‌ 
களை வசப்படுத்திப்‌ பற்றில்லாதவனாய்‌ ந ன்‌ 
களாலும்‌ கர்மயோகத்தைக்‌ கடைப்பிடிக்கிறாே 
அவனே சிறந்தவன்‌. த்‌ 7) 
நீ சாஸ்‌ திரங்களால்‌ விதிக்கப்பட்ட கர்மங்களை 
ஆற்றுவாயாக. ஏனெனில்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்யாதிருப்‌ 
பத்தி காட்டிலும்‌ செய்வது சிறந்தது. மேலும்‌ கர்மம்‌ 
சய்யாமல்‌ இருப்பதால்‌ உனக்கு உடலைக்‌ காப்பாற்று 
வதும்‌ முடியாத காரியமாகதிவிடும்‌. (8) 
யாகத்தின்‌ பொருட்டு செய்யப்படுகின்ற கர்மம்‌ தவிர 
வேறு செயல்களில்‌ ஈடுபடுவதானாலேயே இம்மனித 
சமுதாயம்‌ காமங்களால்‌ பந்தப்படுகிறது. ஆகவே 
அர்ச்சுனா, அந்த யாகத்தின்‌ பொருட்டே பற்றுதலின்றிக்‌ 
கடமையை நன்கு ஆற்றுவாயாக. (9) 
கல்பத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ப்ரும்மதேவன்‌ யாகங்களு 
டன மக்களைப்‌ படைத்துவிட்டுக்‌ கூறினார்‌: 'நீங்கள்‌ 
இந்த வேள்வியின்‌ மூலம்‌ பல்கிப்‌ பெருகுங்கள்‌. இந்த 
வேள்வி உங்களுக்கு நீங்கள்‌ விரும்பிய போகத்தைத்‌ 
தருவதாகட்டும்‌. 
(கல்பத்தின்‌ ஆரம்பம்‌ - படைப்பு தொடக்கம்‌) (10) 
இந்த வேள்வியினால்‌ தேவதைகளை வளரச்‌ செய்யுங்‌ 
கள்‌. அந்தத்‌ தேவதைகள்‌ உங்களை வளரச்‌ செய்யட்டும்‌. 
தன்னலம்‌ கருதாத தன்மையுடன்‌ ஒருவர்‌ மற்றொருவரை 
வளரச்‌ செய்து நீங்கள்‌ மேலான நன்மையை அடைவீர்‌ 
களாக. (11) 
வேள்வியினால்‌ வளர்ச்சியடைந்த தேவதைகள்‌ 
உங்களுக்குக்‌ கேட்காமலேயே விரும்பிய போகங்களை 
நிச்சயமாய்‌ கொடுப்பார்கள்‌. இவ்விதம்‌ அவர்களால்‌ 
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கொடுக்கப்பட்ட போகங்களை அவர்களுக்கு அர்ப்பணம்‌ 
செய்யாமல்‌ எவனொருவன்‌ அனுபவிக்கிறானோ அவன்‌ 
திருடன்‌. (12) 

மனிதன்‌ வேள்விகள்மூலம்‌ தேவதைகளைத்‌ 
திருப்திப்படுத்தும்நிலை எக்காலத்திலும்‌ இருந்து 
வருவது. தேவதைகளும்‌ மனிதர்க்கு இஷ்ட போகங்‌ 
களை அளித்துவரும்‌. இது ஒரு கொடுக்கல்‌ - வாங்கல்‌. 
இதில்‌ பயனடையும்‌ மனிதர்கள்‌ திருடர்களாகமாட்டார்‌. 

வேறொருவன்‌ செய்த வேள்வியின்‌ பலனை, தேவர்‌ 
களுக்கு ஒன்றும்‌ அர்ப்பணிக்காமல்‌ அனுபவிப்பவன்‌ 
திருடனாய்‌ கருதப்படுவான்‌. 

“வேள்வியில்‌ எஞ்சிய உணவை உண்கின்ற சான்றோர்‌ 
கள்‌ எல்லாப்‌ பாவங்களில்‌ இருந்தும்‌ விடுபடுகிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌, எந்தப்‌ பாவிகள்‌ தமது உடலைக்‌ காப்பாற்றிக்‌ 
கொள்வதற்காகவே உணவு சமைக்கிறார்களோ அவர்கள்‌ 
பாவத்தையே உண்கிறார்கள்‌. ' (13) 


சமைத்து உண்பது என்பது உணவை மட்டுமல்ல 
சொல்‌, புலன்களால்‌ அனுபவிக்கப்படும்‌ சகல போகங்‌ 
களையும்‌ சேர்த்தே குறிக்கிறது. இந்த போகங்களை 
சம்பாதித்து இந்த வேள்வியின்‌ மிச்சத்தை உலக நன்மை 
மட்டுமே கருதி அனுபவிக்கிறவன்‌ பாவங்களில்‌ இருந்து 
விடுதலை அடைகிறான்‌. தனது சம்பாதனையில்‌ உரிய 
பாகங்களை எல்லோருக்கும்‌ வகுத்துக்‌ கொடுத்துவிட்டு 
தன்னுடைய பாகத்தை விருப்பத்தோடு அனுபவிக்கிற 
வன்‌ பாவி அல்லன்‌. ஆனால்‌, தான்‌ தன்‌ சுகமென்று 
உடல்‌ போஷனை, புலன்களின்‌ திருப்திக்கு போகங்‌ 
களைச்‌ சம்பாதிக்கறவன்‌ பாவங்களை சம்பாதித்துக்‌ 
கொண்டவனாவான்‌, 
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இறைவழிபாடு, தெய்வ நெறி நூல்களை ஆராய்வது, 
முன்னோர்களை நல்ல எண்ணத்துடன்‌ எண்ணுதல்‌, 
பெற்றோருக்குப்‌ பணிவிடை செய்தல்‌, மக்களின்‌ பசிப்‌ 
ப்‌ நீக்குதல்‌, கல்வியைப்‌ பெருக்குதல்‌, விலங்கினங்‌ 
களைக காப்பாற்றுதல்‌ என்று வாழ்க்‌ை 
வேள்வியாய்‌ செய்து வர வேண்டும்‌. கந்தக்‌ 
உயிரினங்களனைத்தும்‌ உணவில்‌ இருந்து உண்டா 
கின்றன. மழையிலிருந்து உணவின்‌ உற்பத்தி ஏற்படு 
கிறது. மழை வேள்வியில்‌ இருந்து உண்டாகிறது. 
வேள்வி விதிக்கப்பட்ட கர்மங்களில்‌ இருந்து உண்டா 
கிறது. கர்மங்களின்‌ தொகுப்பு வேதத்தில்‌ உண்டாவது. 
மேலும்‌ வேதம்‌ அழிவற்ற பரமாத்மாவிடம்‌ இருந்து 
வந்தது. ஆகையால்‌ எங்கும்‌ நிறைந்த பரமாத்மா 
எப்போதும்‌ வேள்வியில்‌ நிலைபெற்றிருக்கிறார்‌ என்பது 
இதிலிருந்தே தெரிதறது. (14, 15) 
ஒவ்வொருவரும்‌ பகவானை அடைய அவரது 
ஆணைப்படி தன்‌ கடமைகளை ஆற்ற வேண்டும்‌. 
கடமைதான்‌ வேள்வி. வேள்விதான்‌ கடமை. வெவ்‌ 
வேறு மனிதர்களுக்கு அவரவர்‌ வர்ணம்‌, ஆசிரமம்‌, 
இயல்பு, சூழ்நிலை, மாறுதல்‌ இவற்றிற்கேற்ப 
பலவிதமான வேள்விகள்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. அவையனைத்தும்‌ மனம்‌, புலன்கள்‌, 
உடல்களின்‌ செயல்களால்‌ இயற்றப்பட வேண்டியவை. 
“எவனொருவன்‌ இவ்வுலகில்‌ இவ்வாறு பரம்பரை 
யாய்‌ தொடங்கிவைக்கப்பட்ட படைப்புச்‌ சக்கரத்திற்கு 
அனுகூலமாய்‌ பின்பற்றி நடக்கவில்லையோ - தன்‌ 
கடமையை ஆற்றவில்லையோ புலன்களின்‌ மூலம்‌ 
போகங்களில்‌ இன்புற்றிருக்கும்‌ அந்தப்‌ பாவ வாழக்கை 
உடையவன்‌ வீணே வாழ்கிறான்‌. (16) 
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'ஆனால்‌ எந்த ஒருவன்‌ ஆன்மாவிலேயே இன்புற்றி 
ருப்பவனாகவும்‌ மேலும்‌ ஆத்மாவிலேயே திருப்தி 
கொண்டவனாகவும்‌, ஆத்மாவிலேயே மகிழ்பவனாக 
வும்‌ இருக்கிறானோ அவனுக்குச்‌ செய்ய வேண்டிய 
செயல்‌ எதுவும்‌ இல்லை. (17) 

ஆத்மஞானம்‌ பெற்றவனுக்கு உலகியல்‌ பொருள்‌ 
களில்‌ சிறிதும்‌ விருப்பம்‌ இருக்காது. அவனுடைய மனம்‌ 
பரமாத்ம சொரூபத்தையே நிச்சய பக்தியுடன்‌ இயல்பாக 

. சிந்தித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதுவே 'ஆத்‌ மாவில்‌ 

இன்புற்றிறாப்பது என்பதன்‌ பொருள்‌. ன்‌ 

பரமாத்மாவை அடைந்தவனுக்கு உலகில்‌ பெற 
வேண்டியது எதுவும்‌ இல்லை. அவன்‌ பரம சொரூபத்‌ 
திலேயே வேறு சிந்தனையற்று நிலைத்துத்‌ திருப்தி 
அடைகிறான்‌. 


பரமாதீமாவை அடைநீதவனுக்கு ஸத்சித்‌ ஆனந்த 
மன்றி வேறெதுவும்‌ மகிழ்ச்சி அளிக்காது. 

'அந்த மனிதன்‌ இவ்வுலகில்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்வ 
தாலும்‌, எந்தவிதமான பயனும்‌ இல்லை. செய்யாதிருப்ப 
தால்‌ எவ்வித இழப்புமில்லை, ஏதாவது ஒரு பொருளை 
நாடி உயிர்களைச்‌ சார்ந்திருப்பதும்‌ அவனுக்கில்லை. * 

(28) 

ஆகையால்‌ பற்றின்றி எப்போதும்‌ ஆற்ற வேண்டிய 
கடமையை நல்லவிதமாய்‌ நிறைவேற்றிக்‌ கொண்டிரு. 
பற்றற்று கர்மங்களைச்‌ செய்கின்ற மனிதனே பரமாத்‌ 
வாவை அடைகிறான்‌. ? (19) 


ர்‌ ஜனகர்‌ முதலிய ஞானிகள்‌. பற்றின்றிக்‌ கர்மங்களைச்‌ 
சய்த்தன்‌ மூலமே சிறந்த பேற்றை அடைந்தனர்‌. 
அவ்விதமே உலகிற்கு வழிகாட்டுவது என்பதை நன்கு 
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மனதில்‌ கொண்டு நீயும்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்வதுதான்‌ 
உனக்கு உரிய செயலாகும்‌. (20) 


யத்யதாசரதி ச்ரேஷ்ட ஸ்தத்த தேவதரோ ஜன: | 

ஸயதப்ரமானம்‌ குருநேலோ கஸ்த துனுவர்ததே || 

உயர்ந்த மனிதன்‌ எதைச்‌ செய்வானோ அதையே 
மற்றவர்களும்‌ செய்வார்கள்‌. அவன்‌ எதைச்‌ சான்றாகக்‌ 
காட்டுகிறானோ அதையே மனித சமுதாயம்‌ பின்பற்றி 
நடக்கிறது. ' (21) 

உலகில்‌ ஒவ்வொருவருடைய கடமையும்‌ ஒவ்வொரு 
மாதிரி. நாடு, சமுதாயம்‌, வர்ணாசிரமம்‌, சந்தர்ப்பம்‌, 
நிலைமை இவற்றுக்கேற்றவாறு கடமைகள்‌ மாறுபடும்‌. 
சிறந்த மனிதர்கள்‌ எல்லாக்‌ கடமைகளையும்‌ செய்து 
காட்ட முடியாது. அவர்கள்‌ வேதங்களிலும்‌, உலகியலி 
லும்‌ காணப்படும்‌ கர்மங்களை சொற்களினால்‌ சான்றாகக்‌ 
காட்டுவார்கள்‌. அவற்றை மக்கள்‌ ஏற்றுப்‌ பின்பற்று 
வார்கள்‌. 

'அர்ச்சுனா, எனக்கு மூவுலகிலும்‌ செய்ய வேண்டிய 
கடமை ஒன்றுமில்லை, அடைய வேண்டியது எதுவும்‌ 
அடையப்படாமலுமில்லை, ஆயினும்‌ நான்‌ கர்மத்‌ 
திலேயே தான்‌ ஈடுபட்டுள்ளேன்‌. ' (22) 

ஸர்வேஸ்வரனுக்குப்‌ பெற வேண்டும்‌ என்று ஒரு 
பொருளும்‌ கிடையாது. அவன்‌ தேவைகள்‌ நிறைவுற்ற 
வன்‌, எல்லாவற்றையும்‌ படைப்பவன்‌. அவனுக்கு தான்‌ 
செய்ய வேண்டிய கடமையென்று எதுவும்‌ கிடையாது. 
ஆனாலும்‌ இந்த உலகத்துக்கு வழிகாட்டியாக இருக்க 
வேண்டுமே என்கிற எண்ணத்தினால்‌, உலகினர்‌ மீது 
கொண்ட கருணையால்‌ கர்மங்களில்‌ ஈடுபடுகிறான்‌. 

“ஏனெனில்‌ பார்த்த! ஒருக்கால்‌ நான்‌ கவனத்துடன்‌ 


கர்மங்களில்‌ ஈடுபடாமல்‌ இ தால்‌ பெரிய தீங்‌ 
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விளையும்‌. மனிதர்கள்‌ எல்லாவிதங்களிலும்‌ என்னு 
டைய வழியையே பின்பற்றுகிறார்கள்‌. * (28) 
பரமாத்மா தன்னுடைய கடமைகளை அலட்சியப்‌ 
படுத்தினால்‌ உலகமும்‌ அதேபோன்று நடக்க ஆரம்பிக்‌ 
கும்‌. மற்றவர்களைவிட கிருஷ்ண பகவான்‌ ஒருவரே 
அதிகமாய்‌ கருமங்களில்‌ ஈடுபட்டிருப்பது. தான்‌ ஒரு 
பொழுதும்‌, எங்கும்‌ சிறிதளவு கூட கவனக்‌ குறைவாய்‌ 
நடந்து கொள்வதில்லை என்று அவரே கூறியிருக்கிறார்‌. 
'நான்‌ கர்மம்‌ செய்யாவிட்டால்‌ இவ்வுலகங்கள்‌ 
அழிந்து போகும்‌. மேலும்‌ நான்‌ சீர்குலைவு செய்கிற 
வனாகவும்‌, உலகினரை அழிப்பவனுமாவேன்‌.? (24) 
பகவான்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்யாவிடில்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ 
கூறப்பட்டவை வீண்‌ என்று மக்கள்‌ நினைப்பார்கள்‌. 
பகவானைப்‌ பின்பற்றி அவர்களும்‌ அவற்றைச்‌ 
செய்யாமல்‌ விட்டுவிடுவார்கள்‌. மனம்போனபடி கெட்ட 
செயல்களில்‌ இறங்கி விடுவார்கள்‌. 
'பரதகுலத்தோன்றலே, அஞ்ஞானிகள்‌ பற்றுடன்‌ 
செய்யும்‌ காரியங்களை ஞானிகளும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌, பற்றில்லாமல்‌, உலகினுக்கு வழிகாட்டும்‌ 
பொருட்டுச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. * (25) 
'ஞானியானவன்‌ கர்மப்பற்றுள்ள அஞ்ஞானிகளிடதீது 
மனக்கலக்கத்தை உண்டுபண்ணக்‌ கூடாது. எல்லாக்‌ 
கர்மங்களிலும்‌ தானே, ஈடுபட்டுக்‌ கொண்டு மற்றவர்‌ 
களையும்‌ ஈடுபடுத்த வேண்டும்‌. ' (26) 
'மனக்கலக்கத்தை உண்டுபண்ணுவது என்றால்‌ 
இப்படிச்‌ செய்யலாமா அப்படிச்‌ செய்யலாமா: என்று 
தடுமாற்றத்தை ஏற்படுத்துவது. கர்மங்களில்‌ பற்றோடு 
ஈடுபடுகிறவர்‌ மனதில்‌ தர்மங்களிலும்‌, சாஸ்திரங்‌ 
களிலும்‌ ஊக்கக்‌ குறைவை உண்டாக்கக்‌ கூடாது. 
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'எல்லாச்‌ செயல்களும்‌ எல்லாவிதங்களிலும்‌ ப்ரகிருதி 
ன்‌ குணங்களால்‌ செய்யப்படுகின்றன. ஆயினும்‌ 
அகந்தையில்‌ மழுங்கிய அறிவை உடைய அஞ்ஞானி 
நான கர்த்தா' என்று நினைத்துக்‌ கொள்கிறான்‌. (27) 
ஆனால்‌, ,பெருந்தோளுடையோய்‌/ குணங்களின்‌ 
பிரிவு, கர்மங்களின்‌ பிரிவு இவற்றின்‌ தத்துவம்‌ அறிந்த 
ஞானயோகி , குணங்கள்‌ அனைத்தும்‌ குணங்களில்‌ 
செயல்படுகின்றன என்றறிந்து அவற்றில்‌ பற்றுவையா 
திருக்கிறான்‌. (28) 
சத்துவம்‌, ராஜஸம்‌, தாமஸம்‌ என்று முக்குணங்கள்‌. 
அவற்றின்‌ விரிவாய்‌ இருபத்து மூன்று தத்துவங்கள்‌. 
இவையே குணங்களின்‌ பிரிவு. மனப்போக்குகளும்‌ 
இதில்‌ அடங்கும்‌. 
மனிதனுக்குப்‌ பந்தங்களை ஏற்படுத்தும்‌ எல்லாச்‌ 
செயல்களும்‌ கர்மங்களின்‌ பிரிவில்‌ அடங்கும்‌. 
குணங்களின்‌ விளைவுகளான மனம்‌, புத்தி, புலன்கள்‌ 
என்ற கருவிகள்‌ குணங்களின்‌ விரிவுகளான அந்தந்த 
விஷயங்களில்‌ இயங்குகின்றன. ஞானயோகி தனக்கு 
இவற்றுடன்‌ சம்பந்தமில்லை என்று அறிவான்‌. 
“பிரகிருதியின்‌ குணங்களால்‌ மோகமடைந்து குணங்‌ 
களின்‌ தொழில்களில்‌ பற்று வைக்கிற மந்த புத்தியினரை 
தெளிந்த அறிவுடையோர்‌ கலங்குபடி செய்யலாகாது.” 
(29) : 
'பரமாத்மாவாகிய என்னிடம்‌ ஒன்றிய மனத்துடன்‌ 
எல்லாக்‌ கர்மங்களையும்‌ எனக்கே அர்ப்பணம்‌ செய்து 
விட்டு, ஆசையையும்‌ மமதையையும்‌ அகற்றிவிட்டு 
மனக்கொதிப்பின்றி போர்‌ புரிவாயாக. ' (30) 
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“எந்த மனிதர்கள்‌ என்னிடம்‌ குற்றங்குறை காணாமல்‌ 
சிரத்தை உடையவர்களாய்‌ எனது கொள்கையை 
எப்போதும்‌ பின்பற்றுறொர்களோ அவர்கள்‌ கூட வினை 
யிலிருந்து விடுபடுகிறார்கள்‌. * (31) 

'எனது கொள்கையை யார்‌ இகழ்ந்து பின்பற்று 
வதில்லையோ அந்த மூடர்களை ஞானமும்‌, விவேகமு 
மின்றி கெட்டுப்போனவர்களென்று அறிக. ' (32) 

ஞானி தனது இயல்புக்கேற்ப நடக்கிறான்‌. உயிர்கள்‌ 
தத்தம்‌ இயல்புக்கு ஏற்றவாறு செயல்படுகின்றன. இதில்‌ 
ஒருவரது பலவந்தமான பிடிவாதம்‌ என்ன செய்யும்‌?” 

(33) 


கடலை நோக்கி ஓடுவது நதியின்‌ இயல்பு. நதியின்‌ 
ஓட்டத்தைப்‌ போன்றது உயிரினங்களின்‌ இயல்பு. 
தடைப்படுத்த முயன்றால்‌ ஆகுமோ? ஆனால்‌ அணை 
கட்டி நதியின்‌ போக்கைத்‌ திருப்ப முடியும்‌. மனிதனின்‌ 
நடததைகளையும்‌ மாற்றி அவனது செயல்கள்‌ 
பரமாத்மாவை அடைவதற்கு உதவுவதாய்‌ செய்ய 
முடியும்‌. சாஸ்திரங்களின்‌ வேலை அதுதான்‌. 


ஞானியின்‌ இயல்பு செயல்களை உலகப்பார்வையில்‌ 
செய்வது. 


'புலன்களுக்குரிய நுகர்ச்சிப்பொருள்களில்‌ விருப்பு, 


வெறுப்பு உண்டு. மனிதன்‌ அவ்விரண்டின்‌ பிடியிலும்‌ ' 


அகப்படக்‌ கூடாது. அவையே அவனுக்கு இடையூறு 
விளைவிக்கும்‌ எதிரிகள்‌. ' (34) 
எந்தப்‌ பொருள்‌ இன்பத்தை அளிக்கிறதோ, தனக்கு 
அனுகூலமானதோ அதனை மனம்‌ விரும்பும்‌. 
எந்தப்‌ பொருள்‌ துன்பத்தை அளிக்கிறதோ தனக்கு 
பிரதிகூலமாய்ப்படுமோ அதனை மனம்‌ வெறுக்கும்‌. 
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இல்லை, மனதில்‌ இருக்கிறது. எல்லாம்‌ சந்தர்ப்பத்தைப்‌ 
பொறுத்தது என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. 

விருப்பு வெறுப்புகள்‌ - மேன்மையான பாதையில்‌ 
செல்லும்‌ ஒருவனை ஈர்த்து, அவனது மனம்‌ புலன்‌ களின்‌ 
வழியே புகுந்து அவனுடைய விவேகத்தை அழிக்கும்‌. 
இன்பநுகர்வில்‌ ஆசையைத்‌ தூண்டி பாவச்‌ செயல்‌ 
களுக்குத்‌ தூண்டும்‌. அதன்‌ விளைவாக அவன்‌ துக்கங்‌ 
களை அனுபவிக்க நேரிடுகிறது. 

'நன்கு கடைப்பிடிக்கப்பட்ட பிறருடைய தர்மத்தை 
விட குறைகளுடையதாயினும்‌ தன்னுடைய தர்மமே 
சிறந்தது. சுயதர்மத்தைக்‌ கடைப்பிடிக்கையில்‌ இறந்தா 
லும்‌ அது மேன்மை தரும்‌. அடுத்தவர்‌ தர்மமோ 
அச்சத்தை விளைவிக்கும்‌. (35) 

அர்ச்சுனன்‌ போர்ப்பயிற்சி பெற்றது சுயதீர்மம்‌. 
ஆனால்‌ போரில்‌ பாட்டனாரையும்‌, குருவையும்‌ கொல்ல 
- நேர்ந்தால்‌ அது துன்பத்தைத்‌ தரும்‌ என்ற நினைத்தான்‌. 
அந்த நினைப்பே சுயதர்மத்தின்‌ மீது அவனுக்கு 
வெறுப்பை ஏற்படுத்தியது. ஆனால்‌ வெறுப்பிலோ 
அச்சத்திலோ ஒருவன்‌ தனது தர்மத்தைவிடுவது 
உறுதியற்ற மனப்போக்காகும்‌. 

தங்கள்‌ உயிரையே வழங்க வேண்டிவரினும்‌ பக்குவப்‌ 
பட்ட வீரர்கள்‌ தங்கள்‌ கடமையினின்றும்‌ விலகுவ 
தில்லை. 

அர்ச்சுனன்‌ வினவினான்‌ 'இருஷ்ணா, இந்த மனிதன்‌ 
தான்‌ விரும்பாவிட்டாலும்‌ பலவந்தமாய்‌ தூண்டப்பட்ட 
வன்‌ போல்‌ எதனால்‌ ஏவப்பட்டுப்‌ பாவததைச 
செய்கிறான்‌?" (53) 
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பகவான்‌ சொன்னது: 


காம ஏஷ க்ரோதஏஷ ரஜோகுண ஸமுத்பவ: | 
மஹாசனோ மஹாபாப்மா வித்த்யேன மிஹ வைரிணம்‌।| 
ரஜோகுணத்தில்‌ இருந்து உண்டாகிய இந்தக்‌ காமம்‌ 
தான்‌ கோபமாகும்‌. இது பெருந்தீனிக்காரன்‌. பெரும்பாப 
முடையது. இதையே இந்த விஷயத்தில்‌ பகைவனாய்‌ 
அறிந்துகொள்‌. ' (37) 
விருப்பத்தில்‌ உண்டாவது காமம்‌, விருப்பம்‌ என்பது 
ரஜோ குணத்தின்‌ விளைவு. ஆகவே, 'ரஜோகுணத்திலி 
குந்து உண்டாகிய! என்ற அடைமொழி “காமம்‌ என்ற 
சொல்லுடன்‌ இணைகிறது. 
சுகபோகங்களை அனுபவிக்க அனுபவிக்க காமம்‌ 
அதிகரிக்கிறதேயன்றி அடங்குகிறதில்லை. அதனால்தான்‌ 
காமத்தைப்‌ பெருந்தினிக்காரன்‌ என்றது. 
காமம்தான்‌ எல்லாத்‌ தீமைகளுக்கும்‌ காரணம்‌. 
மணிதனுக்குப்‌ பலவித நுகர்ச்சிகளில்‌ பற்றுதலை 
உண்டாக்கி அவனைப்‌ பலவந்தமாய்‌ பாவங்களில்‌ 
ஈடுபடச்‌ செய்கிறது. ஆகையால்‌ அது 'மகாபாவி: 
என்றது. 
எது வலுவிலே ஒரு சூழ்நிலையை ௨ 2 
ருவாக்கி 
அதன்மூலம்‌ பெரிய துயரத்தை அல்லது அழிவை 
உண்டுபண்ணுகிறதோ அது 'பகை'யன்றி வேறென்ன? 
த வஹ்னிர்‌ யதாதர்சோ மனே ௪ | 
யதோல்‌ பேனாவ்ருதோ கர்பஸ்ததா தேனே 
ன தமாவ்ருதம்‌ |! 
'எவ்விதம்‌ புகையால்‌ நெருப்பும்‌ ்‌ 3 
. ல்ல ்‌ : அழுக்கினால்‌ 
கண்ணாடியும்‌, கருப்பையினால்‌ சிசுவும்‌ ர்க்‌. 
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LT அதக்‌ அட ட 52. 14) 


கிறதோ அவ்விதமே ஆசையினால்‌ ஞானம்‌ மூடப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. * (38) 


மேகம்‌ குரியனை மறைப்பதுபோல்‌ மாயையும்‌ 
ஈசுவரனை மறைக்கிறது. மேகம்‌ விலகியதும்‌ சூரியன்‌ 
காணப்‌ படுகிறது. அதுபோல மாயை அகன்றதும்‌ 
ஈசுவரன்‌ கண்ணுக்குத்‌ தென்படுவார்‌ என்று பகவான்‌ 
ராமகிருஷ்ணர்‌ கூறுவார்‌. ்‌ 


ஆவருதம்‌ ஞானமே தேன ஞானிணோநித்ய வைரிணா | 
காமரூபேன கெளந்தேய துஷ்டுரேணோன லேசை || 


'ஞானிகளுக்கு என்றுமே பகையான காமம்‌ 
நெருப்பைப்‌ போன்றது, திருப்தி அடையாது. இந்த 
காமத்தில்‌ ஞானம்‌ மூடப்பட்டிருக்கிறது. ' (39) 

எத்தனை நெய்யும்‌, விறகும்‌ இடப்பட்டாலும்‌ 
நெருப்பு போதுமென்று தணிவதில்லை. மேலும்‌ 
மேலும்‌ ஓங்கி எரியும்‌. காமமும்‌ அப்படித்தான்‌. நெருப்பு 
தான்‌ தொட்ட எதையும்‌ விட்டுவைப்பதில்லை. காமமும்‌ 
மனிதனுடைய விவேகம்‌, வைராக்கியம்‌, பற்றற்ற 
தன்மை இவற்றை நிலைக்க விடுவதில்லை. 

இந்த்ரியாணி மனோ புத்திரஸ்யாதிஷ்டான முச்யதே | 
ஏதைர்விமோ ஹயத்யே ஞான மாவருத்ய 
தேஹினம்‌।| 
புலன்கள்‌, மனம்‌, புத்தி இவையெல்லாம்‌ காமத்தின்‌ 
இருப்பிடம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. இவற்றால்‌ இது 
ஞானத்தை மறைத்து மனிதனை மயக்குகிறது. ' (40) 
மனம்‌, புத்தி, புலன்கள்‌ இவை மனிதனின்‌ கட்டுப்‌ 
கைப்பற்றி அதிகாரம்‌ செலுத்துகிறது. மனிதன்‌ இந்தக்‌ 
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காமத்தை விரட்டியடித்தால்தான்‌ மேல்நிலை அடைய 
முடியும்‌. 

விலை மதிப்புள்ள வாழ்க்கையைப்‌ பாழடிக்கிறது 
காமம்‌ என்றால்‌ மிகையில்லை. 

தாஸ்மாத்‌ த்வமிந்த்‌ ரியாண்யாதெள நியம்ய பரதர்ஷப | 

பாப்மானம்‌ ப்ரஜஹி ஹ்யேனம்‌ ஞாகவிக்ஞான 

நாசனம்‌ || 

‘அகவே, அர்ச்சுனா! நீ முதலில்‌ புலன்களை வசப்‌ 
படுத்தி ஞானத்தையும்‌, விஞ்ஞானத்தையும்‌ அழிக்கின்ற 
இந்தப்பெரும்‌ பாவியான காமத்தை அறவே ஒழித்து 
விடு” (41) 


பயிற்சியினாலும்‌, வைராக்கியத்தாலும்‌ புலன்களை : 
வசப்படுத்த முடியும்‌. காமத்தால்‌ உண்டாகும்‌ சுகம்‌ 
கணப்பொழுதே நிலைப்பது; துன்பத்தைத்‌ தருவது 
என்பதை உணர்ந்தாலே வைராக்கியமடைய முடியும்‌. 
பரமாத்மாவின்‌ நாம, ரூப, குணங்களைக்‌ கேட்பதும்‌, 
பாடுவதும்‌, சிந்திப்பதும்‌, தன்னலம்‌ கருதாது உலக 
நன்மைக்‌ காரியங்களில்‌ புலன்களை ஈடுபடுத்துவதும்‌ 
புலன்களை அவற்றின்‌ போக்கில்‌ போகவிடாமல்‌ 
தடுப்பதும்‌ பயிற்சிகள்‌. 

இந்த்மியாணி பராண்யா ஹுரிந்தரியேப்ய: பரம்மன: | 

மனஸஸ்து பரா புத்திர்யோ புத்தே: பரதஸ்து ஸ: || 

'உடலினும்‌ மேலானது புலன்கள்‌. அவற்றிலும்‌ 
மேலானது மனம்‌. மனதைவிட புத்தியும்‌, புத்தியைவிட 
ஆத்மாவும்‌ மேலானவை. ? (42) 

புலன்களை வெல்லாவிடில்‌ அவை மனம்‌, புத்தியை 
த்‌ பலமறறவையாயினும்‌ அதிக வலிமை பெற்று 

ம்‌. 
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வகைக்‌, 


பகவான்‌, அடுத்து வரும்‌ சுலோகத்தில்‌ காமத்‌ ை 
அழிக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. ழ்‌ ட 

ஏவம்புத்தே: பரம்புத்த்வா ஸம்ஸதப்யாத்மான 

ர மாத்மனோ | 

ஜஹிசத்ரும்‌ மஹாபாஹோ காமரூபம்‌ துராஸதம்‌ || 

நீண்ட கரங்களை உடையவனே! புத்தியைக்‌ காட்டி 
லும்‌ ஆத்மா மிகவும்‌ மேலானவன்‌, நுண்ணியவன்‌, பலம்‌ 
உள்ளவன்‌ என்று அறிந்து, புத்தியினால்‌ மனதை வசப்‌ 
படுத்தி காமம்‌ என்கிற வெற்றி கொள்ள முடியாத 
பகைவனைக்‌ கொன்று விடு. (43) 


மனிதனுக்கு இயற்கையாகவே விருப்பு வெறுப்புகள்‌ 
உண்டு. போகப்‌ பொருள்களுடன்‌ புலன்கள்‌ சேர்கையில்‌ 
புத்தியைக்‌ கொண்டு ஆராய்ந்தால்‌ விருப்பு வெறுப்புகள்‌ 
கொஞ்சம்‌ “கொஞ்சமாய்‌ குறைந்துவிடும்‌. அப்படித்தான்‌ 
புத்தியினால்‌ மனதை வசப்படுத்த வேண்டும்‌. 


காமம்‌ வெற்றி கொள்ள முடியாத பகையா? 
உண்மையில்‌ காமத்துக்கு அத்தனை வலிமை கிடையாது. 
அது புத்தி, மனம்‌, புலன்கள்‌ இவற்றில்‌ வாழ்வதற்கு 
இடம்‌ பெற்று அவற்றின்‌ பலத்தில்‌ தானும்‌ பலம்‌ பெற்று 
விடுகிறது. ஒருகட்டத்தில்‌ புத்தி, மனம்‌, புலன்களைப்‌ 
போலவே தானும்‌ ஆத்மாவின்‌ பலத்தைப்பெற 
ஆரம்பித்து விடுகிறது. அப்போது அது வெற்றி கொள்ள 
முடியாத பகையாய்த்‌ தெரியும்‌. ஆத்மா தன்னுடைய 
சொரூபத்தை அறிந்து புத்தி, மனம்‌, புலன்களை 
அடக்கிவிட்டால்‌ காமம்‌ இருந்த இடம்‌ தெரியாமல்‌ 
போய்விடும்‌. 
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இங்கு ஞானம்‌ என்பது பிரம்ம ஞானத்தைக்‌ 
குறிப்பதாகும்‌. 'கர்மம்‌ என்றால்‌ கர்மயோகத்தையும்‌, 


்‌ ஸந்யாசம்‌ ஸாங்க்ய யோகத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. பகவான்‌ 


தாம்‌ அவதரித்த ரகசியத்தை, பரமாத்மாவினுடைய 
உண்மையான ஞானத்தைப்பற்றிப்‌ பேசுகிறார்‌. 
ஞானயோகம்‌, கர்மயோகம்‌, ஸந்யாச யோகம்‌ இவை 
விவரிக்கப்பெறுவதால்‌ இத்தலைப்பு வழங்கப்பட்டது. 
'பகவான்‌ சொன்னார்‌: நான்‌ இந்த அழிவற்ற 
யோகத்தைச்‌ சூரியனுக்குச்‌ சொன்னேன்‌. சூரியன்‌ தன்‌ 
புதல்வனான வைவஸ்வத மனுவுக்குச்‌ சொன்னார்‌. மனு 
தன்‌ குமாரன்‌ இஷ்வாகு மன்னனுக்குச்‌ சொன்னார்‌. ' (1) 
இந்த யோகம்‌ தலைமுறை தொட்டு வருகிறது 
என்பதற்காகவும்‌, இதனை உலகத்தில்‌ முதலாகப்‌ 
பெற்றவர்கள்‌ சத்ரியர்கள்‌ என்பதற்காகவும்‌ சூரியனை 
குறிப்பிட்டார்‌, இஷ்வாகு மன்னனைக்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 
அர்ச்சுன, பரம்பரையாக வந்துள்ள இந்த யோகத்தை 
ராஜரிஷிகள்‌ அறிந்திருந்தார்கள்‌. அந்த யோகம்‌ வெகு 
காலமாய்‌ இவ்வுலகில்‌ மறைந்தாற்போலாகிவிட்டது. ' 
(2) 
ஒருவர்‌ மற்றொருவருக்குச்‌ சொல்ல வழிவழியாய்‌ 
இந்த யோகம்‌ கடைப்பிடிக்கப்பட்டது. அப்போது 
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எளிதாய்‌ இருந்தது, இப்போது எளிதாயில்லை என்பதால்‌ 
மறையத்‌ தொடங்கியது. போகங்களில்‌ பற்றுதல்‌ வளர 
கர்மயோகப்‌ பொறுப்பு குறைந்தது. அதன்‌ தத்துவம்‌ 
அறிந்து கடைப்பிடிப்பவர்களின்‌ எண்ணிக்கை குறைந்து 
விட்டது. 


தீ என்னுடைய பகீதனாகவும்‌, தோழனாகவும்‌ 
இருக்கிறபடியால்‌ அதே பழைமையான யோகம்‌ இன்று 
என்னால்‌ உனக்குச்‌ சொல்லப்பட்டது. இது மேலானது, 
ரகசியமானது. ' (2) 

மேலானதும்‌, ரகசியமானதும்‌ தகுதி உடையவர்‌ 
களுக்கு மட்டுமே சொல்லப்படும்‌. 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது: - 

"உமது பிறப்பு பிந்தியது. சூரியனுடைய பிறப்பு வெகு 
காலத்துக்கு முன்பு ஏற்பட்டது. நீர்‌ படைப்பின்‌ 
தொடக்கத்தில்‌ இவ்விஷயத்தைக்‌ கூறினீர்‌ என்பதை நான்‌ 
எப்படி அறிவது?" (4) 

பகவான்‌ சொன்னார்‌: - 

“அர்ச்சுன! எனக்கும்‌ உனக்கும்‌ பல பிறவிகள்‌ கழிந்து 
விட்டன. அவற்றையெல்லாம்‌ நான்‌ அறிவேன்‌, நீ அறிய 
மாட்டாய்‌.” (5) 

மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ பிறவியெடுத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
மனிதன்‌ தனது முந்தைய பிறவிகளை மறந்து போவான்‌. 
அவதார புருஷனாகிய கிருஷ்ணன்‌ அனைத்தையும்‌ 
அறிந்து வைத்திறாப்பதில்‌ வியப்பில்லை. 

கிருஷ்ணன்‌ அண்மையில்‌ பிறந்தவர்‌, அவர்‌ எப்படி 
வெகுகாலத்துக்கு முன்பே சூரியனுக்குச்‌ சொல்லி இருக்க 
முடியும்‌ என்பது அர்ச்சுனன்‌ மனதில்‌ எழுந்த கேள்வி. 
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இந்த சுலோகம்‌ அவனது கேள்விக்கு பதிலாயமைந்‌ 
தது. 

தமது அவதார ரகசியத்தை அர்ச்சுனன்‌ அறிய விரும்பு 
வதை உணர்ந்த கிருஷ்ணன்‌ தம்முடைய அவதார 
தத்துவத்தைக்‌ கூறுகிறார்‌. 

'நான்‌ பிறப்பற்றவனாகவும்‌, அழிவற்றவனாகவும்‌, 
உயிரினங்களுக்கு ஈசுவரனாய்‌ இருக்கிறேன்‌. எனினும்‌ 
என்னுடைய பிரக்ருதியை வசப்படுத்திக்‌ கொண்டு எனது 
ஆத்ம மாயையினால்‌ வெளிப்படுகிறேன்‌. ' (6) 


பகவான்‌ பிறப்பு இறப்புகளற்றவர்‌. அதனால்‌ அழி 
வென்பது அவருக்கில்லை. தோற்றத்தில்‌ சாதாரண 
மனிதனைப்‌ போல இருப்பார்‌. மனிதர்கள்‌ பேதைகள்‌. 
அவர்‌ அவதரிக்கும்‌ போது அவரைப்‌ பிறந்தார்‌ என்றும்‌, 
அவதார காரியம்‌ முடிந்து மறையும்போது இறந்தார்‌ 
என்றும்‌ கருதிக்‌ கொள்கின்றனர்‌. உண்மையில்‌ பகவான்‌ 
தமது மூலப்ரக்ருதியைப்‌ பயன்படுத்தி யோக சக்தியின்‌ 
மூலம்‌ அவதரிக்கிறார்‌. 


மூலப்ரக்ருதி - பிரபஞ்சத்தைப்‌ படைக்கிற சக்தி. 


யதா யதா ஹி தர்மஸ்ய க்லானிர்‌ பவதி பாரத | 
அப்யுத்தான மதர்மஸ்ய ததாத்மானம்‌ ஸ்ருஜாம்யஹம்‌ |! 


பரதகுலத்தோன்றலே! எப்போதெல்லாம்‌ தர்மம்‌ 
அழிந்து, அதர்மம்‌ மேலோங்குதிறதோ அப்பொதெல்‌ 
லாம்‌ எனனை நான்‌ தோற்றுவிக்கிறேன்‌.' : (7) 


எப்போது அவ௫யப்‌, படுறே J [ 
நிகழ்கிறது, டுகிற தா அப்போது அவதாரம்‌ 


தர்மம்‌ எப்போது அழியத்‌ தொடங்கும்‌? 
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தர்மசீலர்களும்‌ பக்தர்களும்‌ 3 7 ப்‌ 

= ப : நன்னடகை 

களும்‌ கொடுமைக்குள்ளாகிறபோது கட்ட 
பலவீனமான உயிரினங்கை ரமக்‌ கள்‌ 

கொடுமை செய்கிறபோது- எத க்‌ 


மனிதர்களின்‌ நற்பண்பும்‌, நன்னடத்தையும்‌ ; 
டய குணங்களும்‌, அட்டூழியங்களும்‌ அதிகரிக்க 
பாது தாமம்‌ குறைந்து, அதர்மம்‌ தலையெடுக்கும்‌. 
பரித்ராணாய ஸாதூநாம்‌ விணாசாய ௪ துஷ்க்ருதாம்‌ | 
தாமஸமஸதாபனார்த்தாய ஸம்பவாமி யுகே யுகே |] 
நல்லாரைக்‌ காப்பதற்காகவும்‌, தீயோரை அழிப்பதற் 
காகவும்‌, தர்மத்தை நிலை நாட்டுவதற்காகவும்‌ யுகந்‌ 
தோறும்‌ நான்‌ அவதரிக்கிறேன்‌. ' (8) 
யார்‌ நல்லவர்‌, யார்‌ கெட்டவர்‌ என்ற கேள்வி எழும்‌. 
அகிம்சை, சத்யம்‌, திருடாமை முதலிய பொதுவான 
தர்மங்களையும்‌, யாகம்‌, தானம்‌, தவம்‌, கற்பித்தல்‌, 
மக்களைக்‌ காப்பது முதலான சுயதர்மங்களையும்‌ நல்ல 
முறையில்‌ கடைப்பிடிப்பவர்கள்‌ - 
நல்லதையே செய்யும்‌ இயல்பு கொண்டவர்கள்‌ - 
நன்னடத்தை உள்ளவர்கள்‌ - 
பகவானுடைய மதிமைகளை கேட்பது, பாடுவது, 
தியானிப்பது முதலியவற்றை செய்யும்‌ பக்தர்களை - 
நல்லவர்‌ (ஸாதுக்கள்‌) எனலாம்‌. 
பகவானுடைய பக்தர்களுக்குக்‌ கொடுமை செய்பவர்‌ 
கள்‌ - 
பொய்‌, கபடம்‌, திருட்டு, விபசாரம்‌ முதலிய 
துர்க்குணங்களும்‌ கெட்ட நடத்தைகளும்‌ உள்ளவர்கள்‌- 
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நெறியற்ற விதத்தில்‌ பொருள்‌ சேர்ப்பவர்கள்‌ - 
பகவானுக்கும்‌ சாஸ்திரங்களுக்கும்‌ விரோதமாய்‌ 
நடப்பவர்கள்‌ - 
கெட்டவர்‌ (துஷ்க்ருதாம்‌) எனலாம்‌. 
பகவான்‌ அவதரிப்பது யுகத்துக்கு ஒரு முறையல்ல. 
தர்மத்துக்குக்‌ கேடு ஏற்படும்‌ போதெல்லாம்‌ அவதரிப்‌ 
பார்‌. 
ஜந்ம கர்ம சமே திவ்யமேவம்‌ யோ வேத்தி தத்த்வத: | 
த்யக்த்வா தேஹம்‌ புனர்ஜன்ம நைதிமா மேதி 
ஸோ(அஆரர்ஜீன || 
'என்னுடைய தோற்றத்தையும்‌ செயலையும்‌ அறிந்த 
வனுக்கு இன்னொரு பிறவியில்லை, அவன்‌ என்னையே 
அடைகிறான்‌. * (9) 
பகவானின்‌ தோற்றத்தையும்‌, செயலையும்‌ பார்த்துத்‌ 
தான்‌ அறிய வேண்டுமென்பதில்லை. அவனைப்பற்றி 
நினைக்க நினைக்க அவனது சொரூபத்தை அறியும்‌ 
பக்குவத்தை நாம்‌ அடையலாம்‌. 
வீதராக பயக்ரோதா மன்மயா மாமுபாச்ரிதா: | 
பஹவோ ஞான தபஸா பூதா மத்பாவமாகதா || 
விருப்பம்‌, பயம்‌, கோபம்‌ இவை அறவே நீங்கியவர்‌ 
கள்‌ என்னுடைய பிரேமையில்‌ ஒன்றிவிடுகிறார்கள்‌. 
என்னையே அடைக்கலமாய்க்‌ கொண்டு, தவத்தால்‌ 
தூயராகி என்‌ இயல்பைப்‌ பெறுகின்றனர்‌. * (10) 
விருப்பம்‌, பயம்‌, கோபம்‌ நீங்கினால்‌ மனம்‌ ஈசுவர 
மயமாகிவிடும்‌. பிறகு அவனது மகிமை அறியும்‌, 
அவனிடம்‌ பிரேமை கொள்ளும்‌. பிரேமையின்‌ 
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விளைவாக பகவானிடமே தன்னை ஒப்புவித்துக்‌ 
கணம்‌ ட லல சரணாகதி அறிதல்‌ ஞானம்‌, ன்ட்‌ 
. யாகத்தில்‌ பாவங்களும்‌, தாபங்களும்‌ 
அத்ன்‌ உள்ளத்தின்‌ தீய இயல்புகள்‌ ஒழிந்து 
ந்‌ ஒம்‌ தெய்வத்தன்மை தூய்மையுற்றவர்க்கு 
யேயதா மாம்‌ ப்ரபத்யந்தே தாமஸ்ததைவ பஜாம்யஹம்‌ | 
மம வாதமாநுவர்தந்தே மனுஷ்யா: பார்த ஸர்வச || 
யார்‌ யார்‌ என்னை எப்படி வழிபடுகிறார்களோ 
அப்படியே நான அவரவர்க்கும்‌ அருள்புரிவேன்‌. பார்த்தா 
மக்கள்‌ பல்வேறு விதங்களிலும்‌ என்னுடைய வழியைப்‌ 
பின்பற்றுகிறார்கள்‌. * (11) 
பக்தர்கள்‌ இறைவனைப்பல வகையாய்‌ வழிபடுகிறார்‌ 
கள்‌. அவனது வெவ்வேறு சொரூபங்களில்‌ ஈடுபடுகிறார்‌ 
கள்‌. அவர்களது பாவனைக்கேற்ப அந்தந்த சொரூபங்‌ 
களில்‌ இறைவன்‌ காட்சியளிக்கிறான்‌. அத்தனை 
பாவனைகளிலும்‌ அர்ப்பணிப்பு இருக்கிறது. அவன்‌ 
தன்னை நினைந்தாரை ஒருபோதும்‌ தான்‌ மறந்திலன்‌. 
'இவ்வுலகில்‌ கர்மங்களின்‌ பயனை விரும்புபவர்கள்‌ 
தேவதைகளை வழிபடுவார்கள்‌. ஏனெனில்‌ அவர்களுக்கு 
கர்மங்களில்‌ விளையும்‌ பயன்‌ விரைவில்‌ கிடைத்து 
விடுகிறது. ' (12) 
மனைவி, மக்கள்‌, செல்வம்‌, வீடு, பதவி, புகழ்‌ என்ற 
ரீதியில்‌ கர்மங்களின்‌ பயனை விரும்புபவர்கள்‌ 
இறைவனை விடுத்து தேவதைகளை உபாசிக்கிறார்கள்‌. 
அவர்களுக்கு உடனடியாய்‌ பயன்‌ கிடைக்கிறது. தேவதை 
கள்‌ தாம்‌ அளிக்கும்‌ போகங்களின்‌ நன்மை தீமைகளை 
ஆராய்வதில்லை. கர்மம்‌ சரிவர கடைப்பிடிக்கப்பட்டதா 
என்று மட்டுமே கவனிப்பார்கள்‌. 
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சாதுர்வர்ண்யம்‌ மயாஸ்ருஷ்டம்‌ குணகர்ம விபாகச: | 

தஸ்யகர்தாரமபி மாம்‌ வித்த்யகர்‌ தார மவ்யயம்‌ |! 

'குணத்துக்கும்‌, கர்மத்துக்கும்‌ ஏற்ப நான்கு வருணங்‌ 
களை நான்‌ படைத்தேன்‌. அதற்குக்‌ கர்த்தாவாகிலும்‌ 
என்னை கர்த்தா அல்லன்‌ என்றே நீ அறிவாயாக. ' (13) 

வேதியர்‌, வேந்தர்‌, வணிகர்‌, வேளாளர்‌ என நான்கு 
வருணங்கள்‌. 

தானே கர்த்தா என்ற எண்ணமும்‌, விருப்பு வெறுப்பும்‌ 
இல்லாதபடியால்‌ பகவான்‌ தன்னை கர்த்தா அல்லன்‌ 
என்று அறிவித்துக்‌ கொண்டது. 

ந மாம்‌ கர்மாணி லிம்பந்தி நமே கர்ம ப்லே ஸ்ப்ருஹா | 

இதிமாம்‌ யோ[(அ]பிஜானாதி கர்மபிர்‌ நஸ பத்யதே || 

“எனக்குக்‌ கர்மங்களின்‌ பயன்களில்‌ ஆசையில்லை. 
ஆகவே கர்மங்கள்‌ என்னைத்‌ தீண்டுவதில்லை. 
இவ்விதம்‌ என்னை தத்துவ ரீதியாக அறிந்து கொண்ட 
மனிதனைக்‌ கர்மங்கள்‌ தீண்டாது. ' (14) 


காமம்‌ பந்தப்படுத்துவது. பந்தப்படுத்துறெ போகங்‌ 
கள்‌ எதிலும்‌ பகவானுக்குப்‌ பற்றில்லை. அதனால்‌ 
கர்மங்கள்‌ அவரைக்‌ கட்டுப்படுத்தாது. பகவானை 
உள்ளபடி அறிந்தவர்களின்‌ செயல்களும்‌ அவருடை 
யதைப்‌ போலாகிறது. எனவே அவர்களையும்‌ கர்மங்கள்‌ 
கட்டுப்‌ படுத்தாது. 
ஏவம்‌ ஜஞாத்வா கருதம்‌ கர்ம பூர்வைரபி முமுக்ஷுபி | 
குரு காமைவ தஸ்மாத்த்வம்‌ பூர்வை: பூர்வதரம்‌ 
க்ருதம்‌ |! 
'முற்காலத்திலிருந்தே மோட்சத்தில்‌ நாட்டமுடை 
யவாகளாலும்‌ இவ்விதம்‌ அறிந்து கர்மம்‌ செய்யப்‌ 
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பட்டது. ஆகவே நீயும்‌ முன்னாளில்‌ முன்னோர்‌ செய்த 
படி காமங்களைச்‌ செய்வாயாக. ' (15) 
கிம்‌ கர்ம கிமகர்மேதி கவயோ(அ)ப்யத்ர மோஹிதா | 
தத்தே கர்ம ப்ரவக்ஷ்யாமி யஜ்ஞாத்வா மேக்்ஷ்ய 
ஸே(அச பாத்‌ || 
(16) 
'எது கர்மம்‌, எது கர்மமில்லை என்பதில்‌ ஞானிகளே 
தடுமாற்றம்‌ அடைகிறார்கள்‌. எதைக்‌ கர்மமென்றறிந்து 
கேட்டினின்று விடுபடுவாயோ அதன்‌ தத்துவத்தை நீ 
உணருமாறு நான்‌ உனக்குச்‌ சொல்லப்‌ போடறேன்‌: 
சாஸ்திரங்களில்‌ கர்மங்களின்‌ தத்துவங்கள்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டிருந்தாலும்‌ அறிவு தடுமாற்றமடை கிறது. கற்றறிந்‌ 
தவர்களே திகைக்கிறபோது சாதாரண மக்களின்‌ நிலை 
என்ன? புரியாதவர்கள்‌ எப்படிப்‌ பிரித்தறிய முடியும்‌? 
கர்மணோ ஹ்யபி போத்தவ்யம்‌ போத்தவ்யம்‌ ௪ 
விகர்மண: | 
அகர்மணஸ்ச போத்தவ்யம்‌ கஹனா கர்மணோ கதி: || 


கர்மத்தின்‌ போக்கு தெரிய வேண்டும்‌, விலக்கப்பட்ட 
கர்மம்‌ எது என்பது தெரிய வேண்டும்‌. கர்மத்தைக்‌ கடந்த 
நிலையையும்‌ தெரிய வேண்டும்‌. கர்மத்தின்‌ போக்கு 
ஆழமானதால்‌ அறிய முடியாததாயிருக்கிறது. ' (17) 

எது சாஸ்திரத்தில்‌ அனுமதிக்கப்பட்டதோ அது 
கர்மம்‌. எது சாஸ்திரத்தில்‌ விலக்கப்பட்டதோ அது 
விகர்மம்‌. 

கர்மண்ய கர்மய: பச்யேத கர்மணி ௪ கர்மய: | 

ஸபுத்தி மான்‌ மனுஷ்யேஷு ஸயுக்த: க்ருத்ஸ்ன 

கர்மக்ருத்‌ || 
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கர்மத்தில்‌ அகர்மத்தையும்‌, அகர்மத்தில்‌ கர்மத்தை 
யும்‌ காண்போன்‌ மக்களுள்‌ மேதாவி, அவனே யோகி. 
அவனே எல்லாம்‌ செய்து முடித்தவன்‌. ' (18) 

கர்மங்களைச்‌ செய்கிறவர்‌ அவற்றில்‌ பற்று, பயனில்‌ 
கருத்து, மமதை அகங்காரம்‌ இல்லாமல்‌ செய்தால்‌ அவை 
சுக துக்கமான பயன்களை விளைவிக்க மாட்டா. 


அவை மறுபிறவிக்குக்‌ காரணமாகா. பற்றற்று கடமை 
செய்கிறவர்‌ பந்தங்களிலிருந்து விடுவிக்கப்படுகிறார்‌. 
இந்த நுட்பத்தை அறிவதே கர்மத்தில்‌ அகர்மத்தைக்‌ 
காண்பதாகும்‌. 

செய்ய வேண்டிய கடமைகளை இகழ்வதாலும்‌, 
பகட்டாகச்‌ செய்வதாலும்‌ இவை விக்ர்மம்‌ (பாவங்கள்‌) 
ஆகின்றன. இந்த நுட்பத்தை அறிந்தவன்தான்‌ அகர்மத்‌ 
தில்‌ கர்மத்தைக்‌ காண்பவன்‌. 

யஸ்ய ஸர்வே ஸமாரம்பா: காமசங்கல்பவர்ஜிதா: | 

ஞாணாக்னிதக்‌ தகர்மாணம்‌ தமாஹு: பண்டிதம்‌ புதா | 

'எவனுடைய கர்மங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஆசையும்‌ சங்கற்ப 
மும்‌ அற்றனவோ, எவனுடைய கர்மங்கள்‌ ஞானத்தீயால்‌ 
எரிக்கப்பட்டனவோ அந்த மாமனிதனைப்‌ பண்டிதன்‌ 
என்று ஞானிகளும்‌ கூறுவர்‌. ” ்‌ (19) 

சராசரி மனிதர்களின்‌ செயல்களில்‌ ஆசையும்‌, 
திட்டமும்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌ சாதனையில்‌ முன்னேற 
முன்னேற சாதகன்‌ எவ்வித ஆசையும்‌, திட்டமும்‌ 
இல்லாமல்‌ தான்‌ செயல்படுவான்‌. சாஸ்திர விரோதமான 
எந்தச்‌ செயலையும்‌ அவன்‌ செய்வதில்லை. 

அகங்காரம்‌, பற்று, உள்ளக்கிளர்ச்சி இல்லாமல்‌ 
செய்யப்படுவது காமமும்‌ ஸங்கல்பமுமற்ற கர்மம்‌ 
ஆகும்‌. 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


ஞான கர்ம ஸந்யாஸ யோகம்‌ + 85 


ஒரு சாதனம்‌ புரிந்து அதனால்‌ பரமாத்மாவின்‌ 
உணமைத்தத்துவம்‌ புரிந்துவிட்டால்‌ அந்த ஞானத்திற்குப்‌ 


பெயர்‌ 'ஞானாகீனி” அனைத்து கர்மங்களையும்‌ பொசுக்‌ 
குவதால்‌ அது தீயானது. 


சுய லாபம்‌ கருதாது உலகோரின்‌ நன்மைக்குப்‌ 
பாடுபடுகிறவனிடம்‌ தீரம்‌, வீரம்‌, கம்பீரம்‌, அறிவுத்‌ 
திறன்‌ இருக்கும்‌. அவனைப்‌ பண்டிதன்‌ - தத்துவம்‌ 
அறிந்த பெருமகன்‌ என்று ஞானியர்‌ போற்றுவர்‌. 

'கர்மங்களிலும்‌, அவற்றின்‌ பயன்களிலும்‌ பற்றை 
முற்றிலும்‌ துறந்து உலகியல்‌ சார்பு இல்லாதவனாயும்‌ 
பரமாதீமாவில்‌ எப்போதும்‌ திருப்தி உள்ளவனாயும்‌ 
எவன்‌ ஆகிறானோ அவன்‌ கர்மத்தில்‌ நன்கு ஈடுபட்டா 
லும்‌ கூட உண்மையில்‌ எக்கார்யத்தையும்‌ செய்வ 
தில்லை.” (20) 

வியாசர்‌ யமுனை நதியைக்‌ கடப்பதற்காகக்‌ கரையில்‌ 
நின்றிருந்தார்‌. அதே தருணத்தில்‌ கோபிகா ஸ்த்ரீகளும்‌ 
அங்கே வந்தனர்‌. “சுவாமி, ஓடக்காரனைக்‌ காணோமே, 
எப்படி நதியைக்‌ கடப்பது?” என்று கேட்டனர்‌. 'கவலை 
வேண்டாம்‌. நான்‌ உங்களை அக்கரைக்கு அழைத்துப்‌ 
போகிறேன்‌. 


ஆனால்‌, எனக்குப்‌ பசியாக இருக்கிறது. உங்களிடம்‌ 
ஏதேனும்‌ தின்பண்டம்‌ இருக்குமா?” என்று கேட்டார்‌ 
அவர்‌. அவர்கள்‌ தங்களிடமிருந்த பால்‌, எடு,, 
வெண்ணெய்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கொடுக்க வியாசர்‌ 
அவற்றை வாங்கிப்‌ புசித்தார்‌. பிறகு - 'யமுனாதேவி 
. நான்‌ இன்று உபவாசம்‌ இருப்பது உண்மையானால்‌ நீ 
எங்களுக்கு வழிவிட வேண்டும்‌” என்று பிரார்த்தித்தார்‌. 
அந்நிலையில்‌ யமுனை நதி பிளந்து அவர்களுக்கு வழி 
விட்டது. 
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கோபியர்கள்‌ வியாசரை ஆச்சரியத்துடன்‌ நோக்கினர்‌. 
அற்புதம்‌ நிகழ்த்தியமைக்காக அன்று. இவர்‌ நம்மிடம்‌ 
வாங்கிப்புசித்து விட்டு உபவாசம்‌ இருப்பது உண்மை 
யானால்‌ என்கிறாரே என்பதற்காகத்தான்‌. அந்தப்‌ 
பண்டங்களைப்‌ புசித்தது வியாசருக்குள்‌ உறையும்‌ 
ஈசுவரனேயன்றி வியாசரல்லர்‌. இது விஷயம்‌ கோபிகா 
ஸ்த்ரீக்களுக்குத்‌ தெரிந்திருக்கவில்லை. 
கர்மபலனில்‌ ஆசையற்றிருக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
ராமகிருஷ்ணர்‌ இவ்விதம்‌ விளக்கினார்‌. 
நிரா சீர்யத சித்தாத்மா த்யக்தஸர்வ பரிக்ரஹ: | 
சாரீரம்‌ கேவலம்‌ கர்மகுர்வன்ணப்னோதி கில்பிஷம்‌ |! 
'மனதையும்‌ உடலையும்‌ அடக்கினவன்‌ சகல போகப்‌ 
பொருள்களையும்‌ துறந்தவன்‌. தன்‌ உடலைப்‌ பேணுதற்‌ 
குரிய செயலை மட்டும்‌ செய்து கொண்டிருந்தாலும்‌ 
அவன்‌ பாவத்தை அடைவதில்லை. ' (21) 
அத்ம வளர்ச்சிக்குத்‌ தடையாக பந்தத்தை உண்டு 
பண்ணுவது, ஆசையை அறவே அகற்றியவனுக்குப்‌ 
பாபமில்லை. 
'இச்சுலோகத்தில்‌ 'அபரிக்ரஹ” என்பதன்‌ பொருள்‌ 
எந்தப்‌ பொருளிடத்தும்‌ உரிமை பாராட்டாதிருப்பது. 
யத்ருச்‌ சாலாப ஸந்துஷ்டோ த்வந்த்வாதீதோ 
& விமத்ஸர | 
ஸம: ஸித்தாவஸித்தெள ௪ க்ருத்வாபி ந நிப்த்யதே |! 


தானாகவே கிடைத்ததில்‌ திருப்தி அடைஹறெவனும்‌, 
மகிழ்ச்சி - துயர நிலைகளுக்கு அப்பாற்பட்டவனும்‌, 
அறவே பொறாமை அற்றவனும்‌, வெற்றி தோல்வியில்‌ 
சமபாவனை உடையவனும்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்தாலும்‌ 
அவற்றால்‌ கட்டப்படுவதில்லை. ' (22) 
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எது கிடைத்தாலும்‌ அது பகவானின்‌ விருப்பம்‌ எல்‌ 

தாலும்‌ அது ட ருப்பம்‌ என்‌ 
அமைகிறவன்‌ ஸநதுஷ்டன்‌' ஆவான்‌. அவன்‌ தனு 
டைய நிலையை அடுத்தவர்‌ நிலையுடன்‌ ஒப்பிட்டுப்‌ 
பார்த்து கர்விப்பதுமில்லை, கவலைப்‌ படுவதுமில்லை 


கதஸங்கஸ்ய முக்தஸ்ய ஞானாவஸ்தித சேதஸ: | 
யகஞாயாசரத: கர்ம ஸமக்ரம்‌ ப்ரவிலீயதே || 


'எவன்‌ உலகப்பற்று, உடற்பற்று, மமை ்‌ 
ஞானத்தில்‌ மனதை ன ட. 
கடமையை வேள்வியாய்ச்‌ செய்கிறானோ அவனுடைய 
காமம்‌ முழுவதும்‌ கரைந்து போகிறது. ' (23) 

பலாப்பழத்தை அறுக்கெவன்‌ தனது உள்ளங்கைகளில்‌ 
எண்ணெய்‌ தடவிக்‌ கொண்டு, பழதீதை அறுத்து 
சுளைகளை எடுக்க வேண்டும்‌. 


அப்போது பிசின்‌ கைகளில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டு 
தொந்தரை செய்யாது. அதுபோல முதலில்‌ பரமாத்‌ 
மாவைப்‌ பற்றிய ஞானத்தால்‌ நமக்குப்‌ பாதுகாப்பைத்‌ 
தேடிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு - செல்வம்‌ முதலிய 
உலகப்‌ பொருள்களால்‌ நம்மை எவ்விதத்திலும்‌ 
வசப்படுத்த முடியாது. - ராமகிருஷ்ணர்‌ விளக்கம்‌ 
ப்ரஹ்மார்பணம்‌ ப்ரஹ்ம ஹவிர்‌ 
ப்ரஹ்மாக்னெள ப்ரஹ்மணா ஹுதம்‌ | 
ப்ரஹ்மைவ தேன கந்தவ்யம்‌ 
ப்ரஹ்ம கர்ம ஸமாதினா || 
'அர்ப்பணம்‌ செய்தல்‌ பிரம்மம்‌, நெய்‌ முதலிய 
ஹவிஸாும்‌ பிரம்மம்‌. பிரம்மாக்கினியில்‌ ஆஹாுதி 
செய்யப்படுவதும்‌ பிரம்மம்‌. பிரம்மமாகிய செயலில்‌ 
ஊன்றி நிற்பவனால்‌ அடையப்படுகிற பயனும்‌ 
பிரம்மம்‌.” (28) 
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ஞானிகள்‌ வேள்விப்‌ பொருளுக்கும்‌, தீக்கும்‌, 
ஹவிஸை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ தேவதைக்கும்‌ வேறுபாடு 
காண்பதில்லை. அவர்கட்கு தாமுட்பட அனைத்தும்‌ 
பிரம்மம்தான்‌. 

எங்கும்‌, எதிலும்‌ பிரம்மத்தையே நினைப்பது 
பிரம்மத்தில்‌ ஊன்றி நிற்பதாகும்‌. ' 

சில யோகிகள்‌ தேவதைகளுக்கு யாகம்‌ செய்கிறார்‌ 
கள்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ பிரம்மமாகிய அக்னியில்‌ ஆத்மா 
வைக்‌ கொண்டு ஆத்மாவை ஹோமம்‌ செய்கின்றனர்‌. 


(25) 


ஆதமாவுக்கு யக்ஞம்‌ என்றும்‌ ஒரு பெயருண்டு. 
எனவே யகஞத்தினால்‌ யக்ஞத்துக்கு ஆகுதி கொடுப்‌ 
பதை ஆத்மாவைக்‌ கொண்டு ஆத்மாவுக்கு ஹோமம்‌ 
என்றது. 

அடக்குதல்‌ என்ற அக்கினியில்‌ சிலர்‌ செவி முதலிய 
புலன்களை ஹோமம்‌ செய்கிறார்கள்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ ஒலி 
முதலிய எல்லாப்‌ புலன்நுகர்‌ பொருள்களையும்‌ 
புலன்கள்‌ என்ற அக்கினியில்‌ ஹோமம்‌ செய்கிறார்கள்‌. * 

(26) 

“புலனடக்கம்‌* என்கிறது அக்கினி என்று சொல்லப்‌ 
பட்ட காரணம்‌ அதனை யக்ஞம்‌ என்ற உருவகப்‌ 
படுத்தத்தான்‌. 

புலன்கள்‌ பொருள்களை நுகரும்போது மனம்‌ 
அவற்றில்‌ ஒட்டாமல்‌ சமபாவனையுடன்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 
இன்னும்‌ சிலர்‌ புலன்களின்‌ செயல்களனைத்தையும்‌, 
ப்ராணன்களின்‌ செயல்களையும்‌ 'ஆத்மஸம்ய யோகம்‌” 
என்னும்‌ அக்கினியில்‌ ஆகுதி செய்கிறார்கள்‌. 
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ஆத்மஸம்ய யோகம்‌ - மனதை ஆத்மாவின்‌ கண்‌ 
அடக்குதல்‌. 

இல்‌ ௮ அயானிக்கும்‌ சொருபத்தில்‌ நிலைக்க வைத்து 
அதல்‌ மமக மூழ்க மனம்‌ ஒருமுனைப்புடன்‌ அந்த 
தியானத்தில்‌ ஒன்றி விடுகிறது. அது கீழான இயல்பை 
மேலான இயல்பாக மாற்றுகிற காரியம்‌. (27) 

ப்ராணனின்‌ செயல்‌ என்பது உடலெங்கும்‌ பரவி 
இருக்கும்‌ உயிர்ச்சக்தி, மூச்சை உள்ளிழுப்பது, வெளி 
விடுவது, பெருமூச்சு விடுவது, ஸ்தம்பித்து விடுவது 
என்ற ப்ராண செய்கைகள்‌ தாமாக ஓய்ந்துவிட ஸமாதி 
நிலையில்‌ இருப்பது ஆத்ம ஸம்யயோகம்‌ என்ற 
அக்கினியில்‌ எல்லாச்‌ செய்கைகளையும்‌ ஹோமம்‌ 
செய்வதாகும்‌. 

'இன்னும்‌ சிலர்‌ திரவிய யக்ஞம்‌, தபோயக்ஞம்‌, யோக 
யக்ஞம்‌ செய்வார்கள்‌. தன்னடக்கமும்‌, உறுதியான 
விரதமும்‌ உடைய மற்றவர்களோ கற்றல்‌ அறிதல்‌ 
ஆகியவற்றை யாகமாகச்‌ செய்வர்‌. ' (28) 

நேரிய வழியில்‌ பொருளை ஈட்டுவதும்‌ அதனை 
உலகோரின்‌ நன்மைக்குப்‌ பயன்படுத்துவதும்‌ திரவிய 
யக்ஞம்‌ ஆகும்‌. 

மனதை தெய்வ சிந்தையால்‌ நிரப்புவது தவம்‌. சிலர்‌ 
தவத்தையே யோகமாய்ச்‌ செய்வர்‌. 

சிலருக்கு அஷ்டாங்கயோகம்‌ செய்வது யாகம்‌. 

கற்பதையும்‌ தாம்‌ கற்றவற்றை அடுத்தவர்களுக்கு 
வழங்குவதையும்‌ ஒரு வேள்வியாகவே கருதிச்‌ செய்வாரு 
முளர்‌. அது அவர்களுடைய சாஸ்திர ஞானத்தையும்‌, 
அனுபவ ஞானத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌. 
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மற்றும்‌ சில யோகிகள்‌ அபானவாயுவில்‌ பிராணனை 
யும்‌, பிராண வாயுவில்‌ அபானனையும்‌ ஆகுதி செய்‌ 
கிறார்கள்‌. சிலரோ பிராண அபான வாயுக்களின்‌ 
போக்கைத்‌ தடுத்து பிராணாயாமத்தில்‌ ஈடுபடுகின்றனர்‌. * 
(29) 


நாசியில்‌ உட்கொள்ளும்‌ வாயு 'பிராணன்‌' என்றும்‌, 
நாசியில்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ வாயு 'அபானன்‌' என்றும்‌ 
அறியப்படுகிறது. 

பிராணன்‌, அபானன்‌ ஆகிய இண்டையும்‌ ஒன்றில்‌ 
ஒன்றை ஆகுதி செய்வது போன்று சுவாசிப்பது பிராணா 
யாமம்‌. இதில்‌ பிராண வாயு அக்கினியாகவும்‌, அபான 
வாயு ஹோமத்திரவியமாகவும்‌ இருக்கும்‌. (30) 

குருவம்சத்தில்‌ சிறந்தவனான அர்ச்சுனா! யக்ஞத்தில்‌ 
எஞ்சிய அமுதத்தைப்‌ பருகுகின்ற யோகிகள்‌ சாசுவத 
மான பிரம்மத்தை அடைகிறார்கள்‌. யக்ஞம்‌ செய்யாத 
வருக்கு இவ்வுலகே இல்லை என்கிறபோது பரலோகம்‌ 
ஏது?' (31) 

பொதுவாக யக்ஞ்த்தில்‌ எஞ்சிய அமுதம்‌ என்றால்‌ 
நெய்‌ முதலிய திரவியங்கள்‌. அவற்றை யாகத்தின்‌ மீதான 
அமுதம்‌ எனலாம்‌. தெய்வம்‌, ரிஷிகள்‌, முன்னோர்கள்‌, 
மனிதர்கள்‌, மற்ற உயிரினங்களுக்கு முறைப்படி தம்‌ 
சக்திக்கு ஏற்றதைப்‌ பகிர்ந்தளித்த பிறகு மீசமுள்ளதை 
உணபதாம்‌. ஆனால்‌ இங்கு கூறப்படுவது உணவு 
வகைகள்‌ அலல. ஞானம்‌, தவம்‌, யோகம்‌, சாஸ்திரங்‌ 
களைக கற்பது, ப்ராணாயாமம்‌ முதலிய சாதனங்களைக்‌ 
டக்க ்‌ இவற்றின்‌ மூலம்‌ இடைக்கிற 
வேண்டம்‌. யகஞத்தில்‌ எஞ்சிய அமுதம்‌ என்று கொள்ள 
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'இவ்விதம்‌ இன்னும்‌ அனேகவிதமான யக்ஞங்கள்‌ 
வேதங்களில்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. அவையாவும்‌ ' 
மனம்‌, புலன்கள்‌, உடல்‌ ஆகியவற்றால்‌ செய்து நிறை 
வேற்றப்பட வேண்டியவை என்பதை அறிந்து கொள்‌. 
அவற்றைக்‌ கடைப்பிடிப்பதன்‌ மூலம்‌ நீ கர்ம பந்தத்தில்‌ 
இருந்து முற்றிலும்‌ விடுதலை அடைவாயாக. (22) 

வேதமும்‌, யகீஞமும்‌ பிரம்மாவிடம்‌ இருந்து 
தோன்றிற்று என்பார்கள்‌. பரமாத்மாவிடம்‌ இருந்து 
தோன்றியதாகக்‌ கொள்வதும்‌ சரிதான்‌. வேதங்கள்‌ 
பிரும்மாவின்‌ முகத்தில்‌ தோன்றியவை என்றால்‌ 
பிரும்மா பரமாதீமாவிடமிருந்தே வெளிப்பட்டார்‌. 
இயற்கை கர்மா சொரூபமானது. கர்மத்தை யாகமாக 
மாற்றலாம்‌. கர்மத்தை யாகமாக மாற்றுகிறவர்‌ வேதத்தை 
மட்டுமின்றி பரமாத்மாவையும்‌ அறிந்தவராவார்‌. 

“அர்ச்சுனா, திரவியங்களைக்‌ கொண்டு செய்யும்‌ 
யக்ஞத்தைவிட ஞானயகஞம்‌ மேலானது. அந்தக்‌ 
கர்மங்கள்‌ அனைத்தும்‌ ஞானத்தில்‌ நிறைவு பெறு 
இன்றன. ' (38) 

பொருளால்‌ கிடைக்கும்‌ பலன்‌ ஓரளவுதான்‌. ஆனால்‌ 
ஞானத்தின்‌ பலனாய்‌ சாந்தியும்‌, மோட்சமும்‌ கைகூடும்‌. 

அக்னியில்‌ நெய்‌, சர்க்கரை, பால்‌, தயிர்‌, எள்‌, அரிச, 
உலர்ந்த பழம்‌, சந்தனம்‌, கற்பூரம்‌, அகில்‌, மணமுள்ள 
மூலிகைகள்‌, அன்னம்‌ இவற்றை முறைப்படி ஹோமம்‌ 
செய்வதும்‌, தானம்‌ வழங்குவதும்‌ திரவியயகனாம்‌ ஆகும்‌. 
விவேகம்‌, ஆராய்ச்சி முதலிய ஆதம சம்பந்தமான 
ஞானத்துடன்‌ கூடிய சாதனைகள்‌ ஞானயகஞம்‌ ஆகும்‌. 

“நீ ஞானிகளிடம்‌ பணிந்தும்‌, கேட்டும்‌, பணிவிடை 
செய்தும்‌ ஞானத்தை அறிக. பரமாதம தத்துவத்தை 
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நன்கறிந்தவர்கள்‌ அவர்கள்‌. அந்தத்‌ தத்துவ ஞானத்தை 
உனக்கும்‌ உபதேசிப்பார்கள்‌..' (34) 

அறிய விரும்புகிறவர்‌ பணிவுடனும்‌ நேர்மையுட 
னும்‌, கபடமின்றிக்‌ கேட்டல்‌ வேண்டும்‌. தர்க்கம்‌ 
புரிவதோ, விதண்டாவாதம்‌ செய்வதோ கூடாது. சிரத்தை 
யும்‌, பக்தியும்‌ இருந்தால்தான்‌ கற்றறிய முடியும்‌. 

இறைவனிடம்‌ பக்தன்‌ சரணடைகிற மாதிரி குருவிடம்‌ 
சீடன்‌ தன்னை ஒப்புவித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இதுவும்‌ சரணாகதிதான்‌. 

அர்ச்சுனா, அந்த ஞானத்தைப்‌ பெற்றபின்‌ நீ 
இவ்விதம்‌ குழப்பமடைய மாட்டாய்‌. அந்த ஞானத்தால்‌ 
உலகமனைத்தையும்‌ முதலில்‌ உன்னிடமும்‌ பிறகு 
என்னிடமும்‌ காண்பாய்‌. * (35) 

இரவில்‌ பரவிய இருள்‌ சூரிய உதயத்தில்‌ இல்லாமல்‌ 
போய்விடுவதைப்போல பரமாத்மாவை அறிந்த பின்‌ 
மயங்கும்நிலை இருக்காது. 

'ஒன்றென உணர்வது ஞானம்‌, பலவாய்க்‌ காண்பது 
௮ஞஞானம்‌' என்ற ராமகிருஷ்ணரின்‌ அமுதமொழி 
கருத்தில்‌ கொள்ளப்பட வேண்டியது. 

ஞானத்தைப்‌ பற்றவேண்டியதன்‌ அவசியம்‌ ்‌ 
சுலோகத்தில்‌ வருகிறது. டியதன்‌ ௮ ம்‌ அடுத்த 

'பாவம்‌ செய்தவர்கள்‌ நடுவே நீ பெரும்பாவியாய்‌ 
இருந்தாலும்‌, ஞானம்‌ என்னும்‌ படதினைக்‌ கொண்டு 
அந்த ாவக்கடல்‌ முழுவதையும்‌ எளிதாய்க்‌ கடந்திட 
லாம்‌. 

(36) 
முறையாகச்‌ செய்கிற செயல்‌ புண்ணியக்‌ ்‌ 
ட்‌ ்‌ ததையும்‌, 
முறையின்றிச்‌ செய்வது பாவத்தையும்‌ தரும்‌. ய்‌ 
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த்‌ கிருஷ்ணபரமாத்மாவை நண்பனாய்க்‌ கொண்டவன்‌, 
ம்‌ அளவற்ற பக்தி பூண்டவன்‌ எப்படிப்‌ 
பாவியாய்‌ இருக்க முடியும்‌. அர்ச்சுனன்‌ பாவி அல்லன்‌. 
ஒரு பேச்சுக்காக” என்றுதான்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
ம ஞானப்படகில்‌ பயணிக்க முடியும்‌ 
என்ற கள்வி எழலாம்‌. ஈசுவரக்‌ கிருபையிலோ, 
பெரியோர்களுடைய கிருபையிலோ அவர்களுக்கு 
ஞானம்‌ வாய்க்கப்பெறலாம்‌. 
ஞானத்தால்‌ கர்மங்களில்‌ இருந்து விடுபடுவதையே 
'பாவக்கடல்‌ கடப்பது" என்று கூறப்பட்டது. 
யதைதாம்ஸிஸமித்தோ(அ)க்னிர்பஸ்மஸாத்‌ 
குருதே(அ)ர்ஜுன | 
ஞானாகனி: ஸர்வ கர்மாணி பஸ்மஸாத்‌ குருதே ததா || 
'அர்ச்சுனா! எப்படி கொழுந்து விட்டெரியும்‌ நெருப்பு 
விறகுகளைச்‌ சாம்பலாகச்‌ செய்கிறதோ, அதேபோன்று 
ஞானம்‌ என்னும்‌ நெருப்பு எல்லாக்‌ கர்மங்களையும்‌ 
சாம்பலாகச்‌ செய்கிறது. ' (97) 
நெருப்பு பாரபட்சமின்றி அனைத்தையும்‌ பொசுக்கும்‌. 
அதேபோன்று தத்துவ ஞானமென்னும்‌ நெருப்பும்‌ 
அனைத்து கர்மங்களையும்‌ நல்லது தீயது என்று பாராமல்‌ 
பொசுக்கிவிடும்‌. ஞானத்தீயில்‌ சுகம்‌, துக்கம்‌ 
அவற்றுக்குக்‌ காரணமான அவித்யை, அகங்காரம்‌, மம 
காரம்‌, விருப்பு-வெறுப்பு முதலியனவும்‌ அழிந்துவிடும்‌. 
நஹி ஞானேன சத்ருசம்‌ பவித்ரமிஹ வித்யதே | 
தத்ஸ்வயம்‌ யோகஸம்ஸித்த: காலேனாத்மனி விந்ததி।! 


“ஞானத்துக்கு ஒப்பானதென்றோ, ஞானத்தைப்போல்‌ 
தூய்மை செய்யக்‌ கூடியதென்றோ இவ்வுலகில்‌ எதுவும்‌ 
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இல்லை.யோக சித்தன்‌ நாளடைவில்‌ தன்னகத்தே இந்த 
ஞானத்தைப்‌ பெறுகிறான்‌. * (38) 

மனிதனைத்‌ தூய்மைப்படுத்தும்‌ சாதனங்கள்‌ உலகில்‌ 
பல உண்டு. யாகம்‌, தானம்‌, தவம்‌, மகான்களுக்கான 
பணிவிடை, பூஜை, விரதம்‌, உபவாசம்‌, பிராணாயாமம்‌, 
மன அடக்கம்‌, புலனடக்கம்‌, ஜபம்‌, தியாகம்‌ இவை 
தூய்மை செய்யும்‌. 

கங்கை, யமுனை, தீரிவேணி, காவேரி போன்ற 
புண்ணிய தீர்த்தங்களும்‌ மனிதனின்‌ பாவத்தைக்‌ கழுவி 
தூய்மை செய்யும்‌. ஆனால்‌ இவை எதுவுமே ஞானத்துக்கு 
நிகராவதில்லை. ்‌ 


காரணம்‌, ஞானமுடையவன்‌ பரமாத்மாவின்‌ 
உண்மைச்‌ சொரூபத்தை உணர்வதால்‌ மன அழுக்குகள்‌ 
நீங்கி தூயவனாகிறான்‌. அவனுடைய மனம்‌, உடல்‌, 
புலன்கள்‌ என்று அனைத்துமே தூய்மை பெற்‌ 
விடுகின்றன. அந்தப்‌ புனிதனின்‌ பார்வையில்‌ டப்‌ 
வரும்‌ புனிதமடைகின்றனர்‌. அதனால்தான்‌ ஞானத்துக்கு 
ஒப்பானது எதுவுமில்லை என்றது. 


கர்மயோகத்தின்‌ மூலம்‌ உள்ளத்தூய்மை பெற்றவனை 
ஞானம்‌ தன்னால்‌ வந்தடையும்‌. அவன்‌ வேறெந்த 
முயற்சியும்‌ மேற்கொள்ள வேண்டியதில்லை. 
சீரத்தா வான்லபதே ஞானம்‌ தத்பர: ஸம்ய தேந்த்ரிய | 
ஞானம்‌ லபத்வா பராம்‌ சாந்தி மசிரேணாதி கச்சதி || 
புலன்களை அடக்கி வெற்றி கொண்டு, சா, 
! , சாதனையில்‌ 
க்க சிரத்தை உடைய மனிதன்‌ ஞானத்தைப்‌ பெறு 
றான. ஞானத்தைப்‌ பெற்று விரைவில்‌ ; 
யும்‌ அடைகிறான்‌. ' ட த 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 
ஞான்‌ காம பம்‌ யோகம்‌ + 95 


வேதம்‌, பெரியோர்‌, பகவால்‌ ; i 
வதம்‌, ந ; ன்‌ சொற்களில்‌ நம்பிக்‌ 
வைத்துப்‌ போற்றுவது சிரத்தை. சிரத்தை ய்‌ 
தான மகானகளை அணுகி, வணங்க, அவர்களுக்கு 
சேவை புரிந்து அவர்களிடம்‌ உபதேசம்‌ பெற முடியும்‌. 
சிரத்தை இல்லாதவனுக்கு ஞானம்‌ திட்டாத. இரக்‌ 
யுடன்‌ நம்பிக்கையும்‌ இருந்தால்தான்‌ சா னா க்‌ 
முடியும்‌. i ல்‌: 
ஞானம்‌ பெற்றதும்‌ அஞ்ஞானமும்‌, கர்ம வினைகளும்‌ 
(நல்லது கெட்டது), விகாரங்களும்‌ (விருப்பு, வெ i 
சழ்ச்சி ்‌) அற ப அத்த! வ்‌ 
மஃமழசி, துயரம்‌) அறவே ஒழியும்‌. அத்துடன்‌ தத்துவ 
ஞானம்‌ கிட்டுவதும்‌, பரமாத்ம ஐக்கியமும்‌ அதே 
நேரத்தில்‌ நிகழும்‌. 
ஆனந்த, ஒளிமயமான பரமாத்மாவை அடைவதுதான்‌ 
'பரமசாந்தி' எனப்படுவது. 
அக்ஞஸ்‌ சாச்ரத்த தானஸ்ச ஸம்சயாத்மா விநச்யதி | 
நாயம்‌ லோகோ(அ)ஸ்தி நபரோ நஸுகம்‌ ஸம்‌ 
சயாத்மன |! 
'விவேகமில்லாதவனும்‌, சிரத்தையில்லாதவனும்‌, 
சந்தேகமுடையவனும்‌ பகவத்‌ விஷயத்தில்‌ தத்துவ 
ஞானம்‌ பெறாமல்‌ வீணே அழிவான்‌. சந்தேகமுடைய 
வனுக்கு இவ்வுலகிலும்‌ சரி பரவுலகிலும்‌ சரி இன்பம்‌ 
கிடையாது. (40) 
எது உண்மை எது பொய்‌ என்று பகுத்தறியும்‌ சக்தி 
இல்லாதவன்‌ விவேகமற்றவன்‌. அவனால்‌ எதைச்‌ 
செய்யலாம்‌ எதைச்‌ செய்யக்கூடாது என்ற்‌ முடிவுக்கு வர 
இயலாது. 
தன்‌ மீதும்‌, குரு மீதும்‌, சாஸ்திரத்தின்‌ மீதும்‌ நம்பிக்கை 
வைக்காதவன்‌ சிரத்தையில்லாதவன்‌. 
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எந்த விஷயத்திலும்‌ நம்பிக்கை இல்லாதவன்‌ 
சந்தேகப்படுவான்‌. காரணம்‌ அவனிடம்‌ ஒரு நிச்சய புத்தி 
இருக்காது. சந்தேகப்படுகிறவன்‌ எதைச்‌ செய்வது என்று 
தெரியாமல்‌ வாழ்க்கையை வீணடிப்பான்‌. சந்தேகம்‌ 
உள்ளவரை அவனால்‌ உண்மையறிவு பெற முடியாது. 
இம்மைக்குரிய செல்வம்‌, புகழை அனுபவிக்க முடியாது. 
மறுமைக்குரிய சொர்க்கத்தையும்‌ அவன்‌ இறந்த பிறகு 
அடையமாட்டான்‌. ஆகவே மனிதன்‌ விவேகத்துடனும்‌, 

நம்பிக்கையுடனும்‌ சந்தேகத்தை அறவே அழிக்க 

வேண்டும்‌. தம்‌ 

யோக ஸந்யஸ்த கர்மாணம்‌ ஞானஸம்‌ சின்ன ஸம்சயம்‌! 

ஆத்ம வந்தம்‌ நகர்மாணி நிபத்னந்தி தனஞ்ஜய || 


அர்ச்சுன! யோகத்தால்‌ கர்மத்தை விட்டு, ஞானத்தால்‌ 
சம்சயத்தை அகற்றி, மனதைத்‌ தன்‌ வசமாக்கிக்‌ கொண்டு 
விட்டவனைக்‌ கர்மங்கள்‌ கட்டுப்படுத்தவில்லை. ” (41) 


ஈசுவரன்‌ இருக்கிறாரா? இல்லையா? பரலோகம்‌ 
என்பது இருக்கிறதா இல்லையா? ஆத்மா என்பது 
ஒன்றா, பலவா (உடல்மனம்‌ புலன்கள்‌ புத்தி)? இப்படிப்‌ 
பல சந்தேகங்கள்‌ மனதில்‌ ஏற்படும்‌. அவையெல்லாம்‌ 
- ஸம்சயம்‌' எனப்படும்‌. 


எல்லா சந்தேகங்களையும்‌ விவேக ஞானத்தின்‌ மூலம்‌ 
ஆராய்ந்து ஒரு முடிவுக்கு வருவது, தான்‌ செய்ய 
வேண்டியதைத்‌ தீர்மானிப்பது இவை 'ஞானஸம்‌ சின்ன 
ஸம்சயம்‌” எனப்படும்‌. 


ஆத்மா என்று கூறக்கூடிய புலன்களுடன்‌ சேர்ந்த 
மனதை முழுமையாகத்‌ தன்‌ வசப்படுத்தியவனுக்கு 


ஆத்மவந்தம்‌' என்ற சொல்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
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யோகியைக்‌ கர்மங்கள்‌ கட்டுப்படுத்தவில்லை. 
காரணம்‌ அவனுடைய மனதில்‌ பற்றோ, ஆசையோ 
கிடையாது. தாமரையிலைத்‌ தண்ணீர்‌ போல்‌ பட்டும்‌ 
படாமலும்‌, ஒட்டியும்‌ ஒட்டாமலும்‌ வாழ்கிற வாழ்க்கை 
அவனுடையது. 
பூரண ஞானம்‌ வாய்த்த நிலையில்‌ ஒன்று பலவாகு 
மென்பதும்‌ அந்தப்‌ பலவே ஒன்றாகுமென்பதும்‌ 
அவனுக்குப்‌ புரிய வருகிறது. ஐக்கியம்‌ ஏற்பட்டுவிட்‌ 
டால்‌ அங்கு ஐயத்துக்கிடமில்லை. 
தஸ்மாதக்‌ ஞான ஸம்பூதம்‌ ஹ்ருதஸ்தம்‌ 
, ஞாணஸினாத்மன | 
சித்த்வைனம்‌ ஸம்சயம்‌ யோகமாதிஷ்டோத்திஷ்ட 
பாரத || 
- ஆகையால்‌ அர்ச்சுனா, நீ உள்ளத்தில்‌ உள்ள 
அஞ்ஞானம்‌ பற்றிய சந்தேகத்தை ஞான வாள்‌ கொண்டு 
சிதைத்திடு, கர்ம யோகத்தைக்‌ கைக்கொண்டு எழுந்திரு.” 
(42) 
ஞானம்‌ அஞ்ஞானத்தையும்‌ அழிக்கும்‌, சந்தேகத்தை 
யும்‌ அழிக்கும்‌. 
போர்க்களத்தின்‌ மத்தியில்‌ .நின்ற அர்ச்சுனன்‌ இரு 
தரப்புப்‌ படைகளிலும்‌ உள்ள உறவினர்களைக்‌ காண்‌ 
கிறான்‌. அவர்கள்‌ இறப்பதற்குத்‌ தயாராய்‌ நிற்பது கண்டு 
கவலை கொள்கிறான்‌. யுத்தம்‌ செய்வது பாவம்‌ என்ற 
நினைப்பு வருகிறது. பகவானோ யுத்தம்‌ செய்வது 
- நியாயந்தான்‌ என்கிறார்‌. அர்ச்சுனன்‌ எவ்வித முடிவுக்கும்‌ 
வீர இயலாதவனாய்‌ குழப்பத்திலாழ்கிறான்‌. தான்‌ 
பெரியோர்களை எதிர்த்துப்‌ போர்‌ புரிவதா? வெற்றி 
யாருக்குக்‌ கிட்டும்‌? என்ற கலக்கம்‌. அது சந்தேகத்தின்‌ 
காரணமாய்‌ ஏற்பட்டது. 
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அர்ச்சுனனின்‌ விவேக சக்தி சந்தேகத்தில்‌ மழுங்கிப்‌ 
போயிருந்தது. சந்தேகத்தின்‌ விளைவாகவே அவன்‌ போர்‌ 
செய்யத்‌ தயங்கியது. 

எனவேதான்‌ பகவான்‌ “உனக்குள்‌ இருக்கும்‌ சந்‌ 
தேகத்தைத்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்‌. நான்‌ ஆணையிடுகிறேன்‌, 
அதைத்‌ தெளிவுடன்‌ ஏற்று நடத்து” என்கிறார்‌. 

அவர்‌ 'யுத்தத்திற்குத்‌ தயாராகிடு. அதனால்‌ உனக்கு 
எல்லாவிதத்திலும்‌ மங்களமுண்டாகும்‌ ' என்று கூறி 
முடிப்பது இந்த அத்தியாயத்திற்கு முடிவுரை போன்று , 
அமைந்தது. 
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ஸந்யாச யோகம்‌ 
(ஐந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌) . டில்‌ 


ஸாரங்கிய யோகத்துக்கு மற்றொரு பெயர்‌ ஸந்யாசம்‌. 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது - 

கிருஷ்ணா, கர்மத்தைத்‌ துறக்கவும்‌, பின்பு அதைக்‌ 
கையாளவும்‌ சொல்கிறீர்‌. இவையிரண்டிலும்‌ எந்த ஒன்று 
எனக்கு நிச்சயமாக மேன்மை தரக்‌ கூடியதோ அதைச்‌ 
சொல்லுங்கள்‌. ' (1) 

'நான்‌ கர்த்தா” என்ற எண்ணமில்லாமல்‌ செய்வது கர்ம 
ஸந்யாசம்‌. எப்போதும்‌ பரமாத்மாவில்‌ ஒன்றி லயித்து 
நின்று எங்கும்‌ ப்ரம்மத்தைக்‌ காண்பது. 

பகவான்‌ சொன்னது - 


கர்ம ஸநீயாசம்‌, கர்மயோகம்‌ ஆகிய இரண்டும்‌ 
சிறப்பைத்‌ தரும்‌. எனினும்‌, கர்ம ஸந்யாசத்தைவிட கர்ம 
யோகம்‌ மேலானது. (2) 

ஸந்யாசம்‌ என்றால்‌ முழுமையாக தியாகம்‌ செய்வது 
என்று பொருள்‌. மனம்‌, சொல்‌, உடல்‌ இவற்றால்‌ 
ஆகக்கூடிய எல்லாச்‌ செயல்களிலும்‌ தான்‌ 'கர்தீதா' என்ற 
அபிமானத்தை விடவேண்டும்‌. அகந்தையைத்‌ துறக்க 
வேண்டும்‌. ஸந்யாசம்‌, ஸந்யாசி என்ற சொற்கள்‌ 
சந்தர்ப்பத்திற்கு ஏற்றவாறு பல பொருள்களில்‌ 
உபயோகப்படுத்தப்படுகன்றன. 
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இந்த அத்தியாயத்தில்‌ ஸநயாசம்‌ ஸாங்கிய 
' யோகத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. 

ஸாங்கிய யோகத்தில்‌ தன்னைக்‌ கர்த்தா என்று நினைப்‌ 
பதில்லை. 'நான்‌ செய்கிறேன்‌' என்ற நினைப்பு 
இல்லாததால்‌ 'கர்மம்‌' என்றே நினைப்பதில்லை. 
பரமாத்மா வேறு தான்‌ வேறு என்று கொள்வதில்லை. 
ப்ரம்மத்தைத்‌ தவிர கர்மமோ இருப்பதாய்‌ நினைப்ப 
தில்லை. 


கர்மயோகத்தில்‌ தன்னை கர்த்தா என்று நினைப்ப 
துண்டு. தான்‌ செய்த கர்மங்களை பகவானுக்கு 
அர்ப்பணிப்பதுண்டு. கர்மம்‌, கர்மத்தின்‌ பலனில்‌ 
நம்பிக்கை - ஆக இரண்டும்‌ சாதனை முறையிலும்‌, 
மனப்பாங்கிலும்‌ முற்றிலும்‌ வேறுபட்டவை. 


எப்படி ஒரே நேரத்தில்‌ இரண்டு படகுகளில்‌ ஒருவன்‌ 
பயணம்செய்ய முடியாதோ அப்படித்தான்‌ இரண்டு 
யோகங்களையும்‌ ஒரே நேரத்தில்‌ ஒருவன்‌ செய்ய 
முடியாது. 


இரண்டு யோகங்களும்‌ மேன்மை உடையது என்றா 
லும்‌ பகவான்‌ கர்மயோகம்‌ சிறந்தது என்று கூறியது ஏன்‌? 


கர்மயோகி கர்மம்‌ செய்து கொண்டே இருந்தாலும்‌ 
எப்போதும்‌ அவன்‌ ஸநீயாஸிதான்‌. அவன்‌ வெகு 
எளிதாக சம்சார பந்தத்தில்‌ இருந்து விடுபடுகிறான்‌. 
அதனால, பரமாதீமாவையும்‌ விரைவில்‌ அடைந்து 
ணட பான நிலையிலும்‌. பகவான்‌ 
என்கிற பெரிய யம ட்டா எது வப்‌ 
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'அர்ச்சுன! எவன்‌ எதையும்‌ வெறுப்பதில்லையோ 
எதையும்‌ விரும்புவதில்லையோ அந்தக்‌ கர்மயோகி 
எப்போதும்‌ ஸந்யாஸியேதான்‌. இருமைகளற்றவன்‌ 
(விருப்பு - வெறுப்பு), (இன்பம்‌ - துன்பம்‌) என்பதால்‌ 
எளிதில்‌ பந்தங்களிலிருந்து விடுபடுகிறான்‌. ' (3) 


விருப்பு வெறுப்பற்றிருப்பதுதான்‌ உண்மையில்‌ 
ஸந்யாஸம்‌. கர்மயோகி யாரிடமும்‌ வெறுப்பு கொள்வ 
தில்லை, எதிலும்‌ விருப்பம்‌ வைப்பதில்லை. எனவே 
அவன்‌ தனியாக ஸந்யாஸம்‌ மேற்கொள்ள வேண்டிய 
அவசியம்‌ கிடையாது. 


“ஸாங்கியமும்‌ கர்மமும்‌ வெவ்வேறு என்று 
அறியாதவர்கள்‌ கூறலாம்‌. அறிந்தவர்‌ அப்படிச்‌ சொல்வ 
தில்லை. இவற்றில்‌ ஒன்றை உறுதியாகக்‌ கடைப்பிடித்‌ 
தரலும்‌ மனிதன்‌ இரண்டின்‌ பலனையும்‌ பெறுகிறான்‌. * 

(4) 


இரண்டு யோகங்களுமே பரமாத்ம தத்துவ ஞானத்தை 
அளித்து பரமபதத்தை அடைவிக்கக்‌ கூடியன. இரண்டின்‌ 
பயனும்‌ ஒன்றே. முறைகள்‌ மட்டும்‌ வேறு, அவ்வளவு 
தான்‌. 

'ஸாங்கியர்‌ (ஞானயோகி) அடையும்‌ பரம பதத்தைத்‌ 
தான்‌ கர்மயோகிகளும்‌ அடைகிறார்கள்‌. எவன்‌ இரண்டு 
யோகங்களையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ காண்கிறானோ அவனே 
உண்மையைக்‌ காண்கிறான்‌. ' (5) 


இரண்டின்‌ லட்சியமும்‌ ஒன்றுதான்‌. ஏதாவது 
ஒன்றைத்‌ திடமாய்ப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டால்‌ போதும்‌. 


'பெருந்தோள்‌ படைத்தவா, கர்மயோகம்‌ செய்யாது 
கர்ம ஸந்யாஸம்‌ பெறுதல்‌ எளிதன்று. பகவத 
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சொரூபத்தைச்‌ சிந்தித்திருக்கும்‌ கர்மயோகி பரமாத்‌ 
மாவை விரைவிலேயே அடைந்து விடுகிறான்‌”. (6) 


இரண்டு யோகங்களும்‌ ஒரே லட்சியத்தைக்‌ . 
கொண்டிருந்தாலும்‌ இரண்டில்‌ ஒன்று எளிதாகவும்‌, : 
மற்றொன்று கடினமாகவும்‌ இருக்கும்‌. அதைத்‌ 
தெளிவாகக்‌ காட்டவே பகவான்‌ இப்படிச்‌ சொன்னது. 


சாதகன்‌ ஸாங்கிய யோக சாதனையில்‌ நுழையுமுன்‌ 
யக்ஞம்‌, ஞானம்‌, தவம்‌ முதலிய நல்ல கர்மங்களைச்‌ 
செய்து, தன்‌ மனத்திலுள்ள விருப்பு வெறுப்பு முதலிய 
மாசுகள்‌ நீக்கித்‌ துய்மையடைய வேண்டும்‌. அப்போது 
தான்‌ அவன்‌ ஸாங்கிய யோக சாதனையைத்‌ தடை 
யின்றிக்‌ கடைப்பிடிக்க முடியும்‌, அதில்‌ வெற்றி பெற 
முடியும்‌. இதையெல்லாம்‌ கருத்தில்‌ கொண்டுதான்‌ 
கர்மயோகம்‌ செய்யாது கர்மஸந்யாஸம்‌ பெறுவது 
கடினம்‌” என்றது. 


'மனக்கட்டுப்பாடு உடையவனும்‌, புலன்களை 
வென்றவனும்‌, மனத்தூய்மை உள்ளவனும்‌, உயிரனைத்‌ 
துக்கும ஆதமாவான பரமாத்மாவை தனதாத்மா என்று 
உணர்நீத கர்மயோகி கர்மங்களைச்‌ செய்து கொண்டிருந்‌: 
. தாலும்‌ அதில்‌ ஒட்டுவதில்லை. * (7) 


பிஞ்சாக இருக்கும்போது புளி தோட்டுடன்‌ ஓட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. பழுத்தபின்‌ தோட்டுக்கும்‌ அதற்கும்‌ 
சம்பந்தமிருக்காது. 


மனமும்‌ புலன்களும்‌ சாதகனுக்குக்‌ கட்டுப்படாவிடில்‌ 
போகங்களில்‌ அவனுக்கு ஈடுபாடு உண்டாகும்‌. மனதில்‌ 
விருப்பு வெறுப்பு முதலிய மாசுகள்‌ இருக்கும்‌ வரை 
சமபாவனை வருவது கடினம்‌. மனமும்‌, புலனும்‌ 
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கட்டுப்படாதவரை சாதகனை கர்மயோகி என்று சொல்ல 
முடியாது. 


கர்மயோகி பகவானுக்காக எல்லா கர்மங்களையும்‌ 
செய்வதால்‌ கர்மங்களின்‌ பயனில்‌ அவனுக்கு ஆசையும்‌ 
பற்றும்‌ இருக்காது. எனவே ஸாங்கிய யோதி போலவே 
அவனையும்‌ கர்மங்கள்‌ கட்டுப்படுத்தாது. 


'தத்துவமறிந்த யோகி பார்த்தாலும்‌, கேட்டாலும்‌, 
முகர்ந்தாலும்‌, தொட்டாலும்‌, உணவு உண்டாலும்‌, 
நடந்து சென்றாலும்‌, உறங்கினாலும்‌, மூச்சு விட்டாலும்‌, 
பேசினாலும்‌, கழித்தாலும்‌, பற்றினாலும்‌, கண்களைத்‌ 
திறந்தாலும்‌ மூடினாலும்‌, எல்லாப்‌ புலன்களும்‌ தத்தம்‌ 
புலன்களுக்குரிய பொருள்களில்‌ செயல்படுகின்றன 
என்று உணர்ந்து கொண்டு “எதையும்‌ நான்‌ செய்வ 
தில்லை” என்று நினைப்பான்‌. (8, 9) 

உலகியல்‌ காரியங்களில்‌ மனம்‌, ப்ராணன்‌, புலன்கள்‌ 
ஈடுபட்டாலும்‌ அவை மாயமானவை. கனவு காண்றெ 
வனுக்கு கனவில்‌ கண்டவை நிஜம்‌ போல்‌ தெரியும்‌. 
விழித்துக்‌ கொண்ட பிறகே உண்மையில்‌ அப்படி 
எதுவும்‌ நடக்கவில்லை, அதனுடன்‌ தனக்குச்‌ சிறிதளவும்‌ 
தொடர்பு இல்லை என்று அறிந்து கொள்கிறான்‌. 
உலகியல்‌ காரியங்களிலும்‌ அப்படித்தான்‌. இவற்றுடன்‌ 
நமக்குச்‌ சிறிதளவும்‌ தொடர்பில்லை என்பதை அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

எவன்‌ அனைத்துக்‌ கர்மங்களையும்‌ பரமாத்மாவிடம்‌ 
அர்ப்பணம்‌ செய்து உலகப்‌ பற்றுக்களைத்‌ துறந்து 
கர்மங்களைச்‌ செய்கிறானோ அவன்‌ தண்ணீரில்‌ தாமரை 
யிலை ஒட்டாமல்‌ இருப்பதுபோல்‌ பாவத்தினால்‌ 
பாதிக்கப்படுவதில்லை' (10) 
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பொம்மலாட்டப்‌ பொம்மைக்கென்று சுய விருப்ப 
மும்‌ கிடையாது, சுய இலக்கணமும்‌ கிடையாது. அது 
சூத்திரதாரியின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ இயங்கும்‌. பகவானிடம்‌ 
கர்மங்களை அர்ப்பணிக்கிறவனின்‌ மன நிலையும்‌ அதே: 
போன்றுதான்‌. எல்லாம்‌ பகவானுடையவை அவருடைய 
ஆணை விருப்பம்‌ செய்விக்கும்‌ முறையைப்‌ பொறுத்தே 
நாம்‌ செயல்படுகிறோம்‌ என்று எண்ணுவான்‌. 


“யோகிகள்‌ வெறும்‌ புலன்களாலும்‌, மனதாலும்‌, 
புத்தியினாலும்‌ உடலாலும்கூட பற்றைத்‌ துறந்து 
மனத்தூய்மை அடையும்‌ பொருட்டு கர்மத்தைச்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. ' மா) 


அவர்களுடைய செயல்களில்‌ ஆசையின்‌ தூண்டுதல்‌ 
இல்லை. 


யோகி கர்மத்தின்‌ பயனைத்‌ துறந்து பகவானை 
அடைவது என்கிற அமைதியைப்‌ பெறுகிறான்‌. ஆனால்‌ 
யோகம்‌ செய்யாதவனோ ஆசையின்‌ உந்துதலால்‌ 
பயனில்‌ பற்றுவைத்து பந்தப்படுகிறான்‌..' (12) 


ஞானமுள்ளவன்‌ அறிவான்‌ 'இது தன்னுடைய செயல்‌ 
அல்ல 'வென்று. எனவே செயலின்பயனை அவன்‌ கருது 
வதில்லை. ஞானமற்றவனோ இது 'என்னுடைய செயல்‌ 
என்று எண்ணிக்‌ கொள்கிறான்‌. எனவே செயலின்‌ 
விளைவில்‌ அவனுக்கு நாட்டம்‌ விழுகிறது. விளைவுகள்‌ 
அவனைப்‌ பாதிக்கிறது, அமைதியை இழக்கிறான்‌. 
மனதைத்‌ தன்‌ வசப்படுத்திய ஸாங்கிய யோகி 
ர அ விவரம்‌ விட்டு ஒன்றும்‌ செய்யாதும்‌, 
சயவிககாதும்‌ ஒன்பது வாயில்க ரில்‌ 
இன்புற்றிருக்கிறான்‌. : த்‌ 13) 
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ஒன்பது. துவாரங்களுடைய உடல்‌ ஓர்‌ ஊராகக்‌ 
குறிக்கப்பட்டது. இரு கண்கள்‌, இரு காதுகள்‌, இரு நாசித்‌ 
துவாரங்கள்‌, ஒரு வாய்‌, பாலின உறுப்பு, புட்டம்‌ என 
ஒன்பது துவாரங்கள்‌. 

'கர்தீதா, கர்மம்‌, கர்மத்தின்‌ பலன்‌ என்று எதையும்‌ 
இறைவன்‌ மனிதர்களுக்காக உண்டுபண்ண வில்லனை 
இயற்கையே இப்படி செயல்படுவது. ' (74) 

மனிதன்‌ தன்னை 'கர்த்தா'வாகக்‌ கருதிக்‌ கொண்டால்‌ 
இறைவன்‌ அதற்குப்‌ பொறுப்பில்லை. அது மனிதனின்‌ 
அகந்தையில்‌ தோன்றுவது. 

கர்த்தா கர்மம்‌ கர்மத்தின்‌ பலன்‌ இவற்றில்‌ 
ஆத்‌ மாவோ, இறைவனோ சம்பந்தப்படவில்லை 
என்றால்‌ இவை எப்படித்‌ தோன்றியிருக்க முடியும்‌ என்ற 
கேள்வி எழும்‌. ஸத்வ, ரஜஸ்‌, தமோ குனங்களும்‌, 
விருப்பு வெறுப்பு முதலிய மனவிகாரங்களும்‌, நல்லன . 
தீயனவாதிய கர்மங்களும்‌ அவற்றின்‌ மனப்பதிவுகளும்‌ 
சேர்ந்த இயல்பே (இயற்கை) இப்படிச்‌ செய்கிறது. 

'பகவான்‌ யாருடைய நற்செயலையும்‌ ஏற்பதில்லை. 
தீய செயலையும்‌ ஏற்பதில்லை. ஞானம்‌ அஞ்ஞானத்தால்‌ 
மூடப்பட்டிருக்கிறது. ஆதலால்‌ மனிதர்கள்‌ மயக்கத்தில்‌ 
கிடக்கிறார்கள்‌. ' (15) 

நற்செயல்‌ - புண்ணியம்‌ 

தீச்செயல்‌ - பாவம்‌ 

பகவான்‌ மனிதர்களின்‌ கர்மத்துக்கேற்றபடி சக்தி, 
புத்தி, புலன்களை அளிக்கிறார்‌. ஆயினும்‌ மனிதர்கள்‌ 
செய்கின்ற கர்மங்களை அவர்‌ ஏற்பதில்லை, கர்மங்களின்‌ 
பயனையும்‌ தான்‌. அப்படியென்றால்‌ வேள்விகளையும்‌, 
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காணிக்கைகளையும்‌ அவர்‌ ஏற்பதில்லையா என்ற i 
கேள்வி எழக்‌ கூடும்‌. உண்மையில்‌ பகவான்‌ எவற்றுட 
னும்‌ தொடர்பற்றவராகவே இருக்கிறார்‌. 


“எவர்களுடைய அஞ்ஞானம்‌ ஆத்ம ஞானத்தால்‌ 
அழிக்கப்பட்டதோ அவர்களுக்கு அந்த ஞானம்‌ ஆதவன்‌ 
போல்‌ பிரகாசித்து பரமாத்ம சொரூபத்தை கண்கூடாகக்‌ 
காட்டித்‌ தருகிறது. ' (16) 


அஞ்ஞானம்‌ ஆத்மாவையும்‌, பரமாத மாவையும்‌ 
அறிய வொட்டாமல்‌ தடுக்கும்‌. பரமாத்மாவினுடைய 
உண்மையான ஞானத்தை அறிந்து கொண்டபின்‌ 
அஞ்ஞானம்‌ அழியும்‌. 


'எவர்களுடைய மனம்‌, புத்தி பரமாத்மாவில்‌ ஒன்றி 
இருக்கிறதோ, அதுவே தாமாகி இருக்கிறதோ, அதையே 
புகலிடமாய்க்‌ கொண்டிருக்கிறதோ அத்தகைய . 
மனிதர்கள்‌ ஞானத்தால்‌ பாவங்களையும்‌ போக்கடிப்பது 
டன்‌ பிறவாப்‌ பெருநிலையும்‌ அடைகிறார்கள்‌. (77) 


பரமாத்மாவே சத்தியம்‌ என்று அறிந்தவர்கள்‌ 
வேறெந்தப்‌ பொருளிலும்‌ சிந்தை வைப்பதில்லை. 
மனதைப்‌ பரமாத்மாவிடமே அசையாமல்‌ நிறுத்தி 
வைப்பதறகாக அந்த ஆனந்தமய சொரூபத்தையே 
நினைத்திருக்க வேண்டும்‌. அவருடைய நாமத்தை 
சொல்லிக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. 


மனமும்‌ புத்தியும்‌ பரமாத்மாவில்‌ ஒன்றாதவரை 
ட ல்‌ தியானம்‌, தியானிப்பவர்‌, தியானப்‌ 
த, என்று த பார்ப்பது மனதின்‌ 

ல, அதன்‌ மயக்கநிலை. ஐக்கியத்துக்குப்‌ பி p 
மயக்கம்‌ இருக்காது. ன்‌ ப 
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படட கல்வியடக்கமுடைய அந்தணரிடமும்‌, 
பசுவிடமும்‌, யானையிடமும்‌, நாயிடமும்‌ சண்டாளனிட 
மும்‌ கூட சம நோக்கு உடையவர்களே. ' (18) 

மனிதர்கள்‌ தாம்‌ பாரபட்சம்‌ காட்டுறெவர்கள்‌. புனிதர்‌ 
களோ ஏற்றத்தாழ்வு காட்டுவதில்லை. அவர்களுடைய 
பார்வையில்‌ பரமாத்‌ மாவைத்தவிர வேறு எதற்கும்‌ 
இருப்பு கிடையாது. ஆனால்‌ சராசரி மனிதர்கள்‌ 
நடைமுறை வாழ்க்கையில்‌ வேற்றுமை பாராட்ட 
வேண்டிய நிலையில்தான்‌ இருக்கிறார்கள்‌. பசுவின்‌ 
பாலை அருந்துகிறவர்கள்‌ நாயின்‌ பாலை எப்படி அருந்த 
முடியும்‌? ஞானிகள்‌ நம்மைப்‌ போலில்லை. அவர்கள்‌ 
எப்பொழுதும்‌, எக்காரணத்துக்காகவும்‌ ஏற்றத்தாழ்வு 
கொள்வது கிடையாது. 

“எவர்களுடைய மனம்‌ சமபாவனையில்‌ நிலைத்‌ 
துள்ளதோ அவர்கள்‌ இம்மையிலேயே உலகத்தை . 
வென்றவராவர்‌. பரமாத்மாவான பிரம்மம்‌ மாசற்றது, 
சமநிலை உடையது. ஆகையால்‌ அவர்கள்‌ பிரம்மத்தில்‌ 
நிலைத்திருக்கிறார்கள்‌. ' (19) 

சமபாவனை வந்தபிற்பாடு உடல்‌ பற்றிய நினைப்பே 
இருக்காது. பிறப்பு - இறப்பு என்கிற பார்வை அகன்று 
விடும்‌. 

முக்குணங்களையும்‌ கடந்தபடியால்‌ பரமாத்மா 
(பிரம்மம்‌) குற்றமற்றவர்‌, சமமானவர்‌. ஞானியும்‌ 
முக்குணங்களைக்‌ கடந்தவன்‌. சமபாவனை காரணமாய்‌ 
பிரம்மத்தில்‌ நிலைபெறுகிறான்‌. 

உறுதியான அறிவை உடைய பிரம்மஞானி 
விரும்பியது இடைத்தமைக்கு மகிழாமலும்‌, விரும்பா 
தது இடைத்ததால்‌ கலக்கம்‌ அடையாமலும்‌ 
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பரமாத்மாவில்‌ ஒன்றியவனாய்‌ எப்போதும்‌ நிலைத்து 
நிற்கிறான்‌. (20) 
அஞ்ஞானி இருமையுடையவன்‌ (விருப்பு வெறுப்பு), 
அதனால்‌ பேதப்படுத்திப்‌ பார்கிறான்‌. ஞானியோ 
இருமை கடந்தவன்‌, அவனுக்கு பேதம்‌ கிடையாது. 


ஞானியின்‌ புத்தி பிரம்மத்தில்‌ நிலைத்து விடுகிறது. 


'புறப்பொருள்களில்‌ விருப்பமற்றுவிடுகிற சாதகன்‌ 
தியான இன்பத்தில்‌ திளைக்கிறான்‌. பரமாதீமாவுடன்‌ 
இரண்டறக்கலந்து விட்ட மனத்தினன்‌ காண்பது 
அழியாத இன்பம்‌.” (27) 


. வெளியில்‌ உள்ள புலன்நுகர்‌ பொருள்களில்‌ 
கிடைப்பது சிற்றின்பம்‌. நிலைக்காதது, உயர்வில்லாதது. 
தியான இன்பமோ விவரிக்கவியலாத மேன்மை 
உடையது. 


ஏழு சமுத்திரங்களில்‌ தண்ணீர்‌ இருக்கிறது. கங்கை, 
யமுனை ஆறுகளில்‌ தண்ணீர்‌ நிறைந்துள்ளது. ஆனாலும்‌ 
சக்கரவாகப்‌ பறவை மழை நீரை மட்டுமே அருந்தும்‌. 
தாகத்தால்‌ வறண்டு போனாலும்‌ வேறெந்த நீரையும்‌ அது 
அருந்துவதில்லை. ஆத்மானந்தம்‌ அடையப்பெற்றவர்‌ 
வேறெதையும்‌ அடைநீது ஆனந்திப்பதில்லை. ராம 
கிருஷ்ணரின்‌ இந்த வாக்கியத்தைவிட தெளிவுபடுத்தக்‌ 
கூடியது வேறெது? 

உலகப்‌ பற்றுடையவர்களுக்கு புறப்பொருள்களின்‌ 
அனுபவம்‌ சுகமளிப்பதாய்த்‌ தெரியலாம்‌. ஆனால்‌ அவை 
நிச்சயம்‌ துக்கத்துக்குக்‌ காரணமாகும்‌. அர்ச்சுன! ஆதியந்த 
முடைய அவற்றில்‌ ஞானி இன்பமடைவதில்லை. ! 


(22) 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 
ஸந்யாஸ யோகம்‌ + 109 


ட TL 


மின்னல்‌ தருகிற வெளிச்சம்‌ நிரந்தரமானதல்ல. விஷய 
சுகங்களும்‌ அப்படிதான்‌. 

பின்‌ விளைவையறியாத விட்டில்‌ பூச்சி விளக்கைச்‌ 
சுற்றி சுற்றி வந்து தன்‌ அழிவைத்‌ தானே தேடிக்‌ கொள்‌ 
கிறது. அற்ப சுகங்களில்‌ ஆசை வைக்கிற மனிதன்‌ 
அவற்றை அனுபவிக்க முயன்று முடிவில்‌ துன்பத்தைத்‌ 
தேடிக்‌ கொள்கிறான்‌. 


தொடக்கம்‌ என்று ஒன்றிருந்தால்‌ முடிவு என்றும்‌ 
ஒன்று இருக்கும்‌. இது இயற்கையின்‌ நியதி. இன்றில்லா 

ட்டாலும்‌ நாளை அல்லது இன்னொரு நாளில்‌ 
தொடங்கியது முடியும்‌. 

புலன்களால்‌ ஏற்படும்‌ போகங்கள்‌ கனவு போன்றது. 
முடிவற்ற கனவு ஏது? 

விவேகமுடையவன்‌ கனவையோ, மின்னலையே 
ட கண்டு வியந்து நிற்பதில்லை. - 

'எவனொருவன்‌ இப்பிறவியில்‌ உடலழிவதற்கு 
முன்பே காமத்தினாலும்‌, கோபத்தினாலும்‌ உண்டா 
கின்ற எழுச்சியைப்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ திறன்‌ 
பெற்றுவிட்டானோ அவனே யோகி அவனே இன்பம்‌ 
துயப்பவன்‌. ' (25) 

நாம்‌ எந்தக்‌ கணத்திலும்‌ இந்த சரீரத்தை உதறிப்‌ போக 
வேண்டி இருக்கும்‌. அதற்குமுன்‌ - மரணத்தின்‌ 
விளிம்பைத்‌ தொடுவதற்கு முன்‌ காம, குரோதங்களை 
வென்றுவிட வேண்டும்‌. அவற்றை வெல்ல முடியா 
விட்டால்‌ வாழ்க்கை தடுமாற நேரும்‌. 

அடைய விரும்புவது காமம்‌. விரும்பியதை அடைய 
முடியாமல்‌ தடை ஏற்படின்‌ கோபம்‌. காமமும்‌; 
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கோபமும்‌ உள்ளுக்குள்‌ பல எழுச்சிகளை உண்டாக்கும்‌. 
காமத்திற்கு ஆட்பட்டவன்‌ மனைவி; மக்கள்‌, செல்வம்‌, 
பெருமை இவற்றை அடைவதற்காகவும்‌, கோபத்திற்கு 
ஆட்பட்டவன்‌ பிறருக்குத்‌ தீங்குவிளைப்பதற்காகவும்‌ 
பாவச்‌ செயல்களில்‌ ஈடுபடுகிறான்‌. அதன்‌ விளைவாக 
நோய்‌, துயரம்‌, அவமானம்‌, கெட்ட பெயர்‌, கலக்கம்‌, 
அச்சம்‌, அமைதியின்மை ஆகிய பல விதத்‌ தொல்லை 
களை, துயரங்களை அனுபவிக்கிறான்‌. 


காமத்துக்கும்‌, கோபத்துக்கும்‌ அடிமையானவன்‌ ஒரு 
நாளும்‌ சுகப்‌படுகிறதில்லை. அவற்றின்‌ பிடியில்‌ இருந்து 
முழுமையாய்‌ விடுபடுகிறவனே எப்போதும்‌ 
சுகமாயிருக்க முடியும்‌. 


'பெண்ணாசையும்‌ பொன்னாசையும்‌ உலகத்‌ தை 
பாபத்தில்‌ அமிழ்த்திவிட்டன. பெண்களை லோகமாதா 
தோற்றமென்று கருதுவாயானால்‌, அவர்களால்‌ உனக்குத்‌ 
துன்பம்‌ நேரிடாது. 


ஆசை நசிக்காமல்‌ ஈசனைக்‌ காண முடியாது” என்பார்‌ 
ராமகிருஷ்ணர்‌. 


எவன்‌ உறுதியுடன்‌ ஆத்மாவிலேயே சுகம்‌ 
காண்கிறானோ, ஆத்மாவிடமே இன்புற்றிருக்கிறானோ, 
ஆத்மாவின்‌ உள்ளொளி பெற்றவனோ அநீத யோகி 
அமைதி நிறைந்த பிரம்மத்தை அடைகிறான்‌, தானே 
பிரம்‌. மமாகிறான்‌. ' (24) 


நாம்‌ மகிழ்வூட்டும்‌ பொருள்களை வெளியில்‌ தேடக்‌ 
கொண்டிருக்கிறோம்‌. வெளியில்‌ இருப்பது ட்டுமலல, 
டு இல்லாததும்‌ நமது ஆத்மாவின்‌ கண்ணே 
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பார்வையை உள்நோக்கத்‌ ! ்‌ ்‌ 
உள்ளொளி காண்கிறான்‌ தீ இருப்பியவன்தான்‌ 


“எவருடைய பாவங்கள்‌ அழிந்துவிட்டனவோ 
, எவருடைய ஐயங்கள்‌ தெளிவாக்கப்பட்டுவிட்டனவோ, 
எவா அனைத்து உயிரினங்களின்‌ நலனிலும்‌ ஈடுபாடு 
கொண்டவரோ, எவருடைய மனம்‌ சஞ்சலம்‌ நீங்கியதோ 
அவா பரமாதமாவை அடைந்தவராவார்‌. ' (25) 
பரமாத மாவைக்‌ கண்டு கொண்ட னிக்குள்‌ 
முடிச்சுகள்‌ இல்லை. க்க 
விருப்பு, வெறுப்பினின்று விடுபட்டு, மனதை 
அடக்கி வெற்றி கொண்ட ஞானிகளுக்கு பரமாத்மாவை 
நேரிடையாக அனுபவித்தறிய முடிகிறது. அவர்களுக்கு 
எவ்வகையிலும்‌ மோட்சம்‌ உண்டு.” (26) 
ஞானத்துக்கு இடையூறானவை காமம்‌, குரோதம்‌, 
மனவடக்கம்‌ இல்லாமை, ஆத்ம அறிவு இன்மை ஆகும்‌. 
இந்த இடையூறுகளை நீக்க முடிந்தால்‌ பரமாத்மாவைப்‌ 
பற்றிய ஞானம்‌ ஏற்படும்‌. 
வெளி விஷயங்களை வெளியே வைத்து, கண்களை 
புருவங்களுக்கிடையில்‌ நிறுத்தி, நாசியில்‌ இயங்கும்‌ 
பிராண அபான வாயுக்களை சமப்படுத்தி, புலன்‌, மனம்‌, 
புத்தி இவற்றை அடக்கி, மோட்சத்தை நாடி ஆசை, 
பயம்‌, கோபம்‌ இவற்றிலிருந்து முற்றிலும்‌ விடுபட்டு 
பரமாத்மாவையே சிந்தித்துக்‌ கொண்டிருக்கிற முனியா 
யிருப்பவன்‌ எப்போதும்‌ விடுதலை பெற்றவனே. ' 
(27, 28) 


வெளியே உள்ள போக விஷயங்களுடன்‌ ஜீவனுக்‌ 
குள்ள தொடர்பு காலகாலமாய்‌ இருந்து வருவதாகும்‌. 
அவற்றின்‌ பதிவுகள்‌ மனதில்‌ நிரம்பிக்‌ கடக்கும்‌. அவை 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy, 


112 * ஸ்ரீமத்‌ பகவத்கீதை (உரை; விளக்கத்துடன்‌ 


பொருள்களின்‌ பால்‌ பற்றுதலை, ஆசைத்தீயை வளர்த்து 
விடும்‌. அவற்றை தியாகத்தில்‌ ஒதுக்க முயன்றாலும்‌ 
முடிவதில்லை. அவை தியானத்துக்கு இடையூறாகும்‌. 
விவேகத்தின்‌ மூலம்‌ போக விஷயங்கள்‌ துக்க 
மயமானவை, துக்கத்திற்குக்‌ காரணமானவை டக்‌ 
அறிய வேண்டும்‌. வைராக்கியத்தின்‌ அ காண்டு 
அவற்றின்‌ மனப்‌ பதிவுகளை அகற்றிவிட வேண்டும்‌. 


கண்பார்வையை புருவ மத்தியில்‌ நிறுத்துவதன்‌ மூலம்‌ 
கவனத்தை ஒரு முகப்படுத்த முடியும்‌. கண்களை 
நாற்புறமும்‌ செலுத்தினாலும்‌ தியானத்துக்கு இடையூறு. 
யோகத்தில்‌ ஈடுபடுகிறவாகள்‌ இன்னொரு காரணமும்‌ 
வைத்திருக்கிறார்கள்‌. புருவ மத்தியில்‌ உள்ள ஆகீஞா 
சக்கரத்தை எட்டி விட்டால்‌ அவாகள்‌ மறுபிறவி எடுக்க 
வேண்டியிராது. 

ப்ராண, அபான வாயுக்களின்‌ போக்கு எப்போதும்‌ 
ஒரே மாதிரி இருக்காது. சில சமயம்‌ இடது நாசியிலும்‌, 
லெ சமயம்‌ வலது நாசியிலுமாக மாறி, மா 
சஞ்சரிக்கும்‌. அந்நிலையில்‌ மனம்‌ சஞ்சலத்துக்கு 
உள்ளாகும்‌: ப்ராண அபான வாயுக்களின்‌ போக்கை சீராக 
வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ மன நிலையும்‌ சீராகிவிடும்‌. 


எப்படி சீராக்குவது? 


முதலில்‌ இடது நாசி மூலம்‌ அபான வாயுவை 
உள்ளிழுத்து வலது நாசி மூலம்‌ ப்ராண வாயுவை 
வெளிவிட வேண்டும்‌. பிறகு அபான வாயுவை வலது 
நாசி மூலம்‌ உள்ளிழுத்து இடது நாசி மூலம்‌ ப்ராண 
வாயுவை வெளிவிட வேண்டும்‌. இப்படி வாயுக்களை 
சீராக்கும்‌ பயிற்சியின்போது பகவானின்‌ நாமத்தை ஜபம்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌. சரியான - சீரான ஒரே வினாடிக்‌ 
கணக்கில்‌ மூச்சை இழுத்து விட வேண்டும்‌. 
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புலன்கள்‌ போக விஷயங்களை நாடி அலையும்‌, 
மனம்‌ கண்டதை சிந்தித்திருக்கும்‌, புத்தி எதையும்‌ 
தீர்மானிக்க வியலாமல்‌ தடுமாறிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
இவற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்தி பகவத்‌ விஷயங்களில்‌ 
செலுத்த வேண்டும்‌. 

மோட்சத்தை நாடுதிறவனுக்குத்‌ தெரியும்‌, தான்‌ பெற 
வேண்டியது பரமாத்மாவைத்‌ தவிர வேறொன்றுமில்லை 
என்று. 


ஆசை, பயம்‌, கோபம்‌ இவற்றை எப்படி விடுவது 
என்று திகைக்க வேண்டாம்‌. ஆசையை விட்டாலே 
கோபத்துக்கும்‌ பயத்துக்கும்‌ அவசியமில்லாது போய்‌ 
விடும்‌. 

“என்னை எல்லா யாகங்களையும்‌, தவங்களையும்‌ 
ஏற்பவன்‌ என்றும்‌, உலகனைத்துக்கும்‌ ஈசுவரன்‌ என்றும்‌, 
உயிர்களுக்கெல்லாம்‌ உற்ற நண்பன்‌ என்றும்‌ அறிந்தவன்‌ 
மேலான அமைதியை அடைகிறான்‌. ' 

யாகமும்‌, தவமும்‌ நல்ல விளைவுகளைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டு செய்யப்படுகிற நல்ல காரியங்கள்‌. பகவான்‌ 
அவற்றுக்கு கர்த்தாவாகிறார்‌. அவரே அக்கினியாகவும்‌, 
அந்தணராகவும்‌, ஏழை எளியராயும்‌ நின்று ஏற்றொர்‌. 

இந்திரன்‌, வருணன்‌, குபேரன்‌, யமன்‌ போன்ற 
தலைவர்களுக்கெல்லாம்‌ தலைவனாக, அநேக 
மண்டலங்களைப்‌ படைத்துக்‌ காப்பவன்‌ ஈசுவரன்‌. 
நம்மை மலைக்கச்‌ செய்யும்‌ பிரும்மாண்டங்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ அவனது மாயா சக்தியின்‌ லீலைகள்‌. 

பகவான்‌ எப்படி எல்லாருக்கும்‌ நண்பனாக முடியும்‌? 
என்ற கேள்வி எழும்‌. இன்றைய உலகில்‌ பெரும்பாலான 
நட்பும்‌ பலன்‌ கருதித்தானே உண்டாகிறது. பகவானுக்கு 
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உயிரினங்களிடமிருந்து எதுவும்‌ தேவைப்படுமோ? 
இல்லை. அவர்‌ யாரிடமும்‌ எதையும்‌ எதிர்பார்க்க 
வில்லை. தம்மிடம்‌ உள்ள எல்லையற்ற பேரருளை 
எல்லாருக்கும்‌ வழங்கி நன்மையே செய்கிறார்‌. 


பகவானுடைய அன்பையும்‌, இரக்கத்தையும்‌ 
உணர்ந்தவன்‌ அவரை நண்பராய்க்‌ கொள்வான்‌. அவர்‌ 
தன்னைத்‌ தண்டித்தாலும்‌, தான்‌ எதையேனும்‌ இழக்க 
நேர்ந்தாலும்‌ அது இறைவனின்‌ சித்தம்‌; அதில்‌ நல்ல 
நோக்கம்‌ இருக்கும்‌, தன்னுடைய நன்மைக்காகவே அவர்‌ 
அதனைச்‌ செய்தார்‌ என்று நம்புவான்‌. அந்த நம்பிக்கை 
அவனுக்கு அமைதியைத்‌ தரும்‌. 
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தியான யோகம்‌ 
(ஆறாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


தியான யோகத்தில்‌ உடல்‌, புலன்கள்‌, மனம்‌, புத்தி 
இவற்றை அடக்குவது அவசியம்‌. 


பகவான்‌ சொன்னது: 


அனாச்ரித: கர்மபலம்‌ கார்யம்‌ கர்ம கரோதிய: | 
ஸஸந்யாஸீ ௪ யோகீச ந நிரக்‌ நிர்ந சாக்ரிய: || 


'கர்ம பலனைச்‌ சார்ந்திராமல்‌ எவனொருவன்‌ 
கர்மத்தைச்‌ செய்கிறானோ அவனே ஸந்யாஸியும்‌, 
யோகியும்‌ ஆவான்‌. மேலும்‌ அக்னி காரியங்களை 
நிறுத்தியவனும்‌ செயல்களை விட்டவனும்‌ ஸந்யாஸி 
ஆக மாட்டான்‌, யோகி ஆக மாட்டான்‌.” (1) 


மனைவி, மக்கள்‌, செல்வம்‌, மானம்‌, பெருமை 
முதலிய சுகங்கள்‌ கர்மபலன்‌ ஆகும்‌. அனைத்தும்‌ அழியக்‌ 
கூடியவை, கண நேரத்தவை, துக்கத்திற்குக்‌ காரண 
மானவை என்றறிந்து அவற்றில்‌ பற்றும்‌, பலனில்‌ 
கருத்தும்‌ வையாதிருப்பதே “கர்மத்தின்‌ பலனைச்‌ 
சார்ந்திராமை: ஆகும்‌. 

செய்ய வேண்டிய கர்மங்கள்‌ - யாகம்‌, தானம்‌, தவம்‌, 
உடலைப்‌ பராமரிப்பது, லக நலனுக்கான காரியங்கள்‌ 
எல்லாமே இதில்‌ அடங்கும்‌. அவற்றை முறைப்படி 
அவரவர்‌ சக்திக்கேற்றவாறு, சோம்பலின்றி எப்போதும்‌ 
உற்சாகத்துடன்‌ செய்து கொண்டே இருக்க வேண்டும்‌. 
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அக்கினி காரியத்தை நிறுத்தினாலும்‌ பொங்கிய யோக 
(ஞானயோகம்‌) இலக்கணப்படி ஒழுகாதவன உண்மை 
யில்‌ ஸந்யாஸி அலன்‌. தானே “கர்த்தா” என்கிற 
அகந்தையையும்‌, உடற்பற்றையும்‌ விட வேண்டும்‌. 


அர்ச்சுன, எதை ஸந்யாஸம்‌ என்று கூறுகிறோமோ 
அதுவே யோகமும்‌ ஆகும்‌. ஏனென்றால்‌ ஸங்கல்பத்தைத்‌ 
துறக்காத எவனும்‌ யோகியாவதில்லை. ' (2) 


கர்மபலனைப்‌ பற்றி மனதில்‌ உண்டாகும்‌ கற்பனா 
சக்தியே சங்கற்பம்‌ என்பது. 

.... . இடைக்கவிருக்கும்‌ பலனைப்‌ பற்றி மனம்‌ முன்பே 
இட்டமிடுவது. அப்படியாகுமா இப்படியாகுமா, அது 
கிடைக்குமா இது கிடைக்குமா என்று கற்பனைகள்‌ 
பலவாறாகும்‌. மனோராஜ்யம்‌ மாறிக்‌ கொண்டே 
இருக்கும்‌. ஆசையின்‌ வேகத்தில்‌ தோன்றும்‌ எண்ணங்கள்‌ 
கோடி. . மனதை அலைபாய விடுகிறவன்‌ யோகியாக 
முடியாது. 

மனம்‌ பரமாத்மாவிடம்‌ லயிக்க வேண்டுமென்றால்‌ 
ஸங்கற்பங்களை விட வேண்டும்‌. 

'தஇியான யோகத்தில்‌ முன்னேற விரும்புறெவனுக்குக்‌ 
கர்மம்‌ உபாயமாகிறது. தியான சித்தி அடைந்தவனுக்கோ 
செயலற்றிருப்பது உபாயமாூறது. ' . (3) 

பலன்‌ கருதாமல்‌ கர்மம்‌ செய்றெவனுக்கு மனம்‌ 
தெளிவடை றது. மனம்‌ தெளிவானால்‌ தியானம்‌ கூடும்‌. 

'புலன்களுக்குரிய போகப்‌ பொருள்களிலும்‌, கர்மங்‌ 
களிலும்‌ பற்று கொள்ளாமல்‌ ஸங்கல்பங்களைத்‌ 
துறந்தவன்‌ யோகாரூடன்‌ எனப்படுகிறான்‌. ' (4) 
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பற்றில்‌ இருந்தே ஆசை பிறக்கிறது. புலன்களுக்குரிய। 
போகப்‌ பொருள்களிலும்‌, கர்மங்களிலும்‌ பற்று அகன்று '- 
விட்டால்‌ ஆசை தானாகவே அகன்று விடும்‌. 

யோகத்தில்‌ நிலை பெற்றவன்‌ யோகாரூடன்‌. 

சாதகன்‌ செய்ய வேண்டியது: 


“தன்னைத்தானே உயர்த்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
தானே தன்னை இழிவு செய்து கொள்ளலாகாது. 
ஏனென்றால்‌ தானே தனக்கு நண்பன்‌, தானே தனக்குப்‌ . 
பகைவன்‌. * (5) 


பிறந்து பிறந்து துயரமடையும்‌ மனிதன்‌ ஏதாவது ஓர்‌ 
ஆன்ம சாதனையில்‌ ஈடுபட்டு தன்‌ பிறவியைப்‌ 
பயனுள்ளதாய்‌ செய்து கொள்ள முடியும்‌. இதுவே 
'தன்னைத்தானே உயர்த்திக்‌ கொள்வது” ஆகும்‌. 

காமக்ரோதம்‌, பேராசைகளில்‌ சிக்கிப்‌ பலவிதமான 
இழிவுச்‌ செயல்களைச்‌ செய்வது தன்னைத்தானே ( 
்‌ வீழ்த்திக்‌ கொள்வது” ஆகும்‌. 

தனது மேன்மைக்குப்‌ பாடுபடுகிறவன்‌ தனக்குத்‌ 
தானே நண்பன்‌, முரணாக நடப்பவன்‌ தனக்குத்தானே 
பகைவன்‌. 

தன்னைத்தானே வென்றவனுக்குத்‌ தானே உறவினன்‌. 
ஆனால்‌, தன்னை வெல்லாத ஆத்மா தனக்கே பகைவன்‌ 
போல தீமைகள்‌ செய்யும்‌. (6) 

தன்னைத்தானே வெல்வதென்பது உடலையும்‌, ப 
புலன்களையும்‌, மனதையும்‌ தன்‌ வசப்‌ படுத்துவது ; 
ஆகும்‌. தன்னை வசப்படுத்திக்‌ கொண்டவன்‌ சம்சாரக்‌ ' 
கடலை எளிதாகக்‌ கடக்க முடியும்‌. பரமானந்த - 
சொரூபனான பகவானை அடைந்து செய்ய வேண்டிய ! 
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தைச்‌ செய்து திருப்தியை அடைய முடியும்‌. ஆக 
இப்படிப்பட்டவன்‌ தனக்குத்தானே உறவு ஆகிறான்‌. 
தன்னுடைய உடல்‌, புலன்கள்‌, மனம்‌ ஆகியவை 
போகிற போக்கில்‌ தானும்‌ போகிறவன்‌ ஆன்ம 
சாதனைக்கு முரணாக நடந்து கொள்கிறான்‌. அவன்‌ 
கவனமின்றி காமகரோதம்‌, பேராசைக்கு இலக்காகி 
பாவங்கள்‌ புரிகிறான்‌. துன்பத்தை சுகமென்றும்‌, தீயதை 
நல்லதென்றும்‌ என்று நினைத்துத்‌ தன்னுடைய 
மேன்மைக்குத்‌ தானே தடையாகிறான்‌, பகையாகிறான்‌. 
ஜிதாத்மன: ப்ரஸாந்தஸ்ய பரமாத்மா ஸமாஹித: | 
சீதோஷ்ண ஸுகது: கேஷுததா மானாபமானயோ || 
'தட்பவெட்பம்‌, இன்பதுன்பம்‌, மான அவமானம்‌ 
ஆகியவற்றில்‌ எவனுடைய மனநிலை மிகவும்‌ அமைதி 
யாய்‌ இருக்கிறதோ அவனது ஞானத்தில்‌ பரமாத்மா 
நன்கு நிலைத்திருக்கிறார்‌. * (7) 
்‌. தன்னை வென்றவனுக்கு எல்லாம்‌ ஒன்று. அவனுக்கு 
எல்லா நலங்களும்‌ எளிதில்‌ வாய்க்கின்றன. பரமாத்ம 
தரிசனம்‌ இடைக்கிறது. 
இதுவே தனக்குத்தானே நண்பனானவன்‌ அடையும்‌ 
நலங்களில்‌ சிறந்தது. 
இனிவரும்‌ சுலோகத்தில்‌ யோகியின்‌ மாறாத 
மனநிலை விளக்கப்படுகறது. 
ஞானவிக்ஞான த்ருப்தாத்மா கூடஸ்தோ 
ள்‌ அல விஜிதேந்த்ரிய | 
யுக்த இதயுச்யதே யோகீ ஸமலோஷ்டாச்ம காஞ்சன || 
'எவரது உள்ளம்‌ ஞானத்தாலும்‌ விஞ்ஞானத்தாலும்‌ 
நிறைந்து திருப்தியாக இருக்கிறதோ, எவர்‌ மனம்‌ 
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சலியாதவரோ, புலன்களை வசப்படுத்தியவரோ, எவர்‌ 
மண்‌, கல்‌, பொன்‌ ஆகியவற்றில்‌ சமபாவனை கொண்டு 
உள்ளாரோ அந்த யோகி பகவானை அடைந்தவர்‌ என்று 
அழைக்கப்படுகிறார்‌. * (8) 
சாஸ்திரங்களை ஆராய்ந்து பெறுவது ஞானம்‌. 
பக்குவமடைந்த சுயானுபவம்‌ விஞ்ஞானம்‌. 


எது மாறினும்‌ தன்னுடைய நிலையிலிருந்து தான்‌ 
மாறாதிருப்பது 'கூடஸ்தன்‌'. அவன்‌ எப்போதும்‌ 
உறுதியான உணர்வுடன்‌ பரமாத்ம சொரூபத்தில்‌ நிலைத்‌ 
திருப்பான்‌. 

எல்லாவற்றையும்‌ சமமாய்க்‌ கருதுபவன்‌ தங்கத்தை 
விரும்புவதுமில்லை. கல்மண்னை வெறுப்பதுமில்லை 
என்பதால்‌ 'ஸமலோஷ்டாச்ம காஞ்சன” என்றது. 

'நல்லெண்ணமுடையவர்‌ நண்பர்‌, பகைவர்‌, உதாசீனர்‌ 
(சார்பற்றவர்‌), மத்யஸ்தர்‌ (நடுநிலையில்‌ நிற்பவர்‌), 
வெறுக்கத்தக்கவர்‌, உறவினர்‌ ஆகியோரிடமும்‌, 
நல்லோரிடத்தும்‌, பாவிகளிடத்தும்‌ சமபாவனை 
கொண்டவன்‌ மிகச்‌ சிறந்தவனாகிறான்‌. ' (9) 

“தரையில்‌ நின்று பார்க்கிறவனுக்கு மரத்தைவிட புல்‌ 
சிறிதாய்‌ தெரியும்‌. அவன்‌ மலை மீதிருந்து பார்க்கும்‌ 
போது மரத்துக்கும்‌ புல்லுக்கும்‌ வித்தியாசமில்லை, ஒரே 
பச்சைப்‌ பட்லந்தான்‌ தெரியும்‌. உலகப்பற்றுடையவன்‌ 
பார்வைக்குத்‌ தான்‌ அரசன்‌ ஆண்டி, தந்தை மகன்‌ என்று 
அந்தஸ்து பேதங்களும்‌, ஸ்தான பேதங்களும்‌, ஆனால்‌ 
தெய்வ தரிசனம்‌ பெற்றபின்‌ எல்லாம்‌ ஒரே தோற்றம்‌ 
என்பார்‌ ராமகிருஷ்ணர்‌. 

சம நோக்கு வருவதற்கு என்ன செய்ய வேண்டும்‌? 
பகவான்‌ தியான யோகம்‌ பற்றிப்‌ பேச ஆரம்பிக்கிறார்‌. 
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யோகீயுஞ்ஜீத ஸததமாத்மானம்‌ ரஹஸி ஸ்தித: | 

ஏகாஃயத சித்தாத்மா நிராசீர பரிக்ரஹ: || 

“மனம்‌, புலன்களுடன்‌ கூடிய உடலை அடக்கி 
எதிலும்‌ ஆசையில்லாமல்‌, தனக்கென்று எதையும்‌ 
சேர்த்து வைத்துக்‌ கொள்ளாத யோகி தனியொருவனாய்‌ 
தன்னிடத்தில்‌ இருந்து கொண்டு இடைவிடாது மனதை 
ஒடுக்க வேண்டும்‌.” (10) 

மறைவாயும்‌, மவுனமாயும்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ தர்மமே 
வாஸ்தவமான தர்மம்‌ என்பார்‌ ராமகிருஷ்ணர்‌. 


உள்ளத்தை உள்ளபடி அறிய ஏகாந்தம்‌ அவசியம்‌. 


தூய்மையான இடத்தில்‌ தரை மீது தர்ப்பை, மான்‌ 
தோல்‌, துணி இவற்றை ஒன்றின்‌ மேல்‌ ஒன்றாக விரித்து 
மிக உயரமாக இல்லாமலும்‌, மிகத்‌ தாழ்வாக 
இல்லாமலும்‌ தன்னுடைய இருக்கையை நன்கு 
அமைத்துக்‌ கொண்டு, (11) 
அந்த ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்து மனம்‌, புலன்களின்‌ 
செயல்களை வசத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு மனதை 
ஒருமுகப்படுத்தி, உள்ளத்‌ தரய்மைக்காக யோகத்தைப்‌ 
பயில வேண்டும்‌. ' (12) 
மனதை ஒருமுகப்படுத்த ஏகசிந்தையாகும்‌. இல்லை 
யேல்‌ அது பற்பலவற்றை சிந்தித்து சஞ்சலமடையும்‌. 
பாலையும்‌, நீரையும்‌ ஒன்றாக்கி வைக்க, இரண்டும்‌ 
கலந்துவிடும்‌. ஆனால்‌ பாலில்‌ இருந்து எடுத்த 
வெண்ணையை நீரில்‌ போட்டு வைத்தால்‌ அவ்‌ 
வெண்ணைய்‌ நீருடன்‌ கலக்காமல்‌ அதன்‌ மேலே, 
மிதக்கும்‌. அதுபோல இடைவிடாத பழக்கத்தால்‌ 
ஒருவனுக்கு ஏகாக்கிரசித்தம்‌ நிலைக்குமானால்‌, அவன்‌ 
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எங்கிருந்தபோதும்‌ அவனுடைய மனம்‌ சுற்றிலுமுள்ள 
பொருள்களின்‌ மீது செல்லாமல்‌ ஈசுவரனிடத்திலேயே 
செல்லும்‌. 

தியாக யோக சாதகன்‌ என்ன செய்ய வேண்டும்‌ 
என்பதை இத்தனை எளிமையாய்ச்‌ சொன்னார்‌ ராம 
கிருஷ்ணர்‌. 

தியான யோதி கடைப்பிடிக்க வேண்டிய 
நியமங்களை, எவ்விதம்‌ தியானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்பதை பகவான்‌ கூறுகிறார்‌. 


'உடல்‌, தலை, கழுத்து இவற்றை நேராக, அசைவற்ற 
தாக வைத்துக்‌ கொண்டு, உறுதியாய்‌ இருந்து கொண்டு, 
மற்ற திசைகளைப்‌ பாராமல்‌ தன்னுடைய நாசியின்‌ நுனி 
மீது பார்வையை ஒருமுனைப்படுத்த வேண்டும்‌.” (13) 

முதுகுத்‌ தண்டை நேராக வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
சுவாசம்‌ ஒழுங்காகப்‌ போக வர செய்யும்‌. உடல்‌, கழுத்து, 

தலை இவற்றை நேராக வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ தான்‌ 
்‌ முதுகுத்‌ தண்டும்‌ நேராயிருக்கும்‌. சிறந்த எண்ணங்‌ கள்‌ 
உண்டாவதற்கு அத்தகைய உடல்நிலை முற்றிலும்‌ 
வேண்டப்படும்‌. ஆத்ம சொரூபத்தில்‌ திளைத்திருக்கும்‌ 
போது சவுகர்யமாய்‌ அமர்நீதிருந்தால்தான்‌ உடலைப்‌ 
பற்றிய எண்ணம்‌ உண்டாகாது. 

தடுமாற்றம்‌ தூக்கம்‌ ஏற்படக்‌ கூடாது என்பதற்காகவே 
நாசி நுனியில்‌ பார்வையை ஒரு முனைப்படுத்துவது. 

உள்ளத்தை எப்படி ஒழுங்குப்படுத்துவது என்பதை 
பகவான்‌ கூறுகிறார்‌: 


ப்ரசாந்தாத்மா விகதபீர்‌ ப்ரஹ்மசாரிவ்ரதே ஸதித: | 
மன: ஸம்யம்ய மச்சித்தோ யுக்த ஆஸீத மத்பர: || 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


122 * ஸ்ரீமத்‌ பகவத்கீதை (உரை, விளக்கத்துடன்‌) 


“அச்சமின்றி நன்கு மன அமைதி பெற்ற, தியான 
காலத்தில்‌ விழிப்புணர்வோடு கூடிய யோகி தன்‌ மனதை 
அடக்கி என்னையே மனதில்‌ நினைத்தவனாக, என்னை 
அடையத்தக்க சிறந்த கதியெனக்‌ கொண்டு யோகத்தில்‌ 
அமர்ந்திருக்க வேண்டும்‌. ' (74) 

தியானம்‌ செய்யும்‌ போது உள்ளத்தில்‌ விருப்பு 
வெறுப்புகள்‌, மகிழ்ச்சி துயரங்கள்‌, தீய நினைவுகள்‌ 
இருக்கக்‌ கூடாது. மனதை வைராக்கியத்தால்‌ முற்றிலும்‌ 
தூய்மையாக்கி அமைதி அடையச்‌ செய்தவன்‌ 
'ப்ராஸாந்தாத்மா”. ்‌ 

தியானிக்கப்படும்‌ பொருளை நோக்கி சித்தம்‌ 
ஒருங்கே முழுமையாக இழைவதுதான்‌ தியானம்‌ ஆகும்‌. 
தியானம்‌ செய்யும்போது மனதை வெளிப்பொருள்களில்‌ 
இருந்து முற்றிலுமாகத்‌ தடுத்து - தன்னுடைய லட்சியத்‌ 
தில்‌ முழுமையாய்க்‌ கொண்டு வந்து பகவானிடம்‌ 
தன்மயமாகிவிட வேண்டும்‌. 


'மனதைத தன்‌ வசப்படுத்திய யோகி அப்போதும்‌ 
என்னுடைய சொரூபத்தில்‌ தன்னுடைய ஆத்மாவை 
இணைத்துக்‌ கொண்டு என்னிடம்‌ விளங்குகின்ற 
அமைதியை அடை கிறான்‌. * (75) 


தியான யோக முறையையும்‌ பயனையும்‌ கூறிய 
பகவான்‌ இனி தியான யோகிக்குரிய உணவு, உறக்கம்‌, 
நடமாட்டம்‌ இவற்றின்‌ நியமங்கள்‌ எப்படி இருக்க 
வேண்டுமென்பதைக்‌ கூறுகிறார்‌: 


அர்ச்சுன, இந்த யோகம்‌ மிகுதியாக உண்பவனுக்கும்‌ 
கை கூடாது, அறவே உண்ணாமல்‌ இருப்பவனுக்கும்‌ 
கைகூடாது. மிகுதியாய்‌ உறங்குபவனுக்கும்‌ கை கூடாது, 
எப்போதும்‌ விழித்துக்‌ கொண்டேயிருப்பவனுக்கும்‌ கை 
கூடாது. ? (76) 
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'மிதமாய்‌ உண்டு உடற்பயிற்சி செய்பவனுக்கும்‌, 
அளவுடன்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்து, முறையோடு உறங்கி, 
விழிக்கிறவனுக்கும்‌ யோகம்‌ துக்கத்தைப்‌ போக்குவ 
தாகும்‌. " (77) 

ஆசைகளிலிருந்து நாட்டத்தையகற்றி, நன்கு அடக்கப்‌ 
பட்ட மனது ஆத்மாவிலேயே நிற்கின்றபோது ஒருவன்‌ 
யோகத்தில்‌ பக்குவப்பட்டவனாகிறான்‌. ' (78) 

ஒருமைப்பட்ட மனது என்பது- i 


யதா தீபோ நிவாதஸ்தோ நேங்கதே ஸோபமா 
ஸ்ம்ருதா | 
யோகினோ யத சித்தஸ்ய யுஞ்ஜதோ யோகமாத்மன || 
காற்று வீசாத இடத்தில்‌ இருக்கும்‌ விளக்கின்‌ சுடர்‌ 
எப்படி அசையாமல்‌ இருக்குமோ அப்படியே தியானம்‌ 
பழகுகிற யோகியின்‌ மனம்‌ அடங்கி இருக்கும்‌.” (19) 


சித்தத்தின்‌ ப்ரகாசமும்‌, சஞ்சலமும்‌ இருப்பதால்‌ தீப 
ஒளி மனதுக்கு நிகராகிறது. 

வசப்படுத்தப்பட்ட யோகியின்‌ மனம்‌ பரமாத்ம 
சொரூபத்தில்‌ அசையாமல்‌ நிலைத்திருக்கும்‌. ஆசை 
என்கிற காற்று அதை அசைத்துப்பார்க்க முடியாது. 

இனி பரமாத்மாவை அடைந்து விட்டவனின்‌ நிலை 
விளக்கப்படுகிறது. 

யோகப்‌ பயிற்சியினால்‌ கட்டுண்ட சித்தம்‌ எந்த 
நிலையில்‌ ஓய்ந்து நிற்கிறதோ மேலும்‌ எந்த நிலையில்‌ 
தூய்மை பெற்ற நுண்ணிய புத்தியால்‌ பரமாத்மாவை 
நேரில்‌ கண்டு, பரமாத்மாவில்‌ மகிழ்ந்து கொண்டிருக்‌ 
குமோ -' (20) 
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'புலன்களுக்கு எட்டாததும்‌, புத்தியினால்‌ கிரகிக்கப்‌ 
படுவதும்‌, முடிவில்லாததுமாகிய எந்த ஆனந்தத்தை 
யோகி அறிகிறானோ, எதில்‌ நிலைத்தபின்‌ பரமாத்ம 
சொரூபத்தில்‌ இருந்து அவன்‌ த 

(எதை அடைந்து அதிலும்‌ மிக்கதொரு வேறு 
லாபத்தை நினைப்பதில்லையோ, எதில்‌ நிலைத்திருந்து 
பெரும்‌ துக்கத்தாலும்‌ அசைக்கப்படுவதில்லையோ-' 


(22) 


அந்த யோகத்தை அறிய வேண்டும்‌. அது துன்பமய 
- மான ஸம்சாரச்‌ சேர்க்கையில்‌ இருந்து விடுவிப்பது. 
அதனை சோர்வற்ற தைர்யமும்‌, உற்சாகமும்‌ உள்ள 
சத்தத்தோடு உறுதியாகப்‌ பயில வேண்டும்‌. * (23) 
'சங்கற் பத்தில்‌ பிறந்த ஆசைகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
மிச்சமறத்‌ துறந்துவிட்டு, மனதினால்‌ புலன்களின்‌ 
கூட்டத்தை எல்லாப்புறங்களிலிருந்தும்‌ நன்கு டர்ன்‌ 
(24 
உறுதியான அறிவினாலும்‌, ஆத்மாவின்கண்‌ நிலை 
நாட்டப்பெற்ற மனதாலும்‌ சிறிது சிறிதாய்‌ அமைதி பெற 
வேண்டும்‌. வேறு எதையும்‌ நினையாதிருக்க வேண்டும்‌. ' 
(25) 
கெட்டவர்களோடு சகவாசம்‌ செய்தால்‌ மனமும்‌, 
வாக்கும்‌ கெட்டுப்போகும்‌. பக்தர்களின்‌ மத்தியில்‌ 
இருந்தால்‌ மனம்‌ ஈசுவரனைப்‌ பற்றிச்‌ சிந்திப்பது நிச்சயம்‌ 
என்பார்‌ ராமகிருஷ்ணர்‌. 
போக சிந்தையில்‌ இருந்து மனதை மீட்டு, பரமாத்மா 
வில்‌ இணைய வைக்க வேண்டும்‌. அதை மீட்பது 
எப்படி? முதலில்‌ ஏற்பட்ட பழக்கத்தை மாற்றிப்‌ 
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புதுப்பழக்கத்துக்கு தீவிரமான பயிற்சியளிக்க வேண்டும்‌. 
திடமான புத்தியைக்‌ கொண்டு மனதைத்‌ திருத்தி, 
அச்சுறுத்தி, தடுத்து, அறிவுறுத்தி புதுப்பழக்கத்தில்‌ 
ஊன்ற வேண்டும்‌. 

ஒவ்வொரு நாளும்‌ தியானம்‌ செய்யும்போது மனதை 
வேறெங்கும்‌ அலையவிடாமல்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ அதிக 
நேரம்‌ பரமாத்மாவில்‌ நிலை பெறச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

“அலைவதும்‌ நிலையற்றதுமாகிய மனது எக்காரணத்‌ 
தால்‌ எதன்‌ எதன்‌ கண்‌ திரிகிறதோ, அதனதனிடத்திருந்து 
மீட்டு பரமாத்மாவினிடமே நிலை பெறச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. * (26) 

மனம்‌ ஆசை வைகீகிறது. அந்த ஆசை ஒன்றின்‌ 
மீதிருந்து இன்னொன்றுக்கு மாறுகிறது. அத்தனைக்கும்‌ 
காரணம்‌ கண்டுபிடித்துக்‌ கொள்கிறது. மனம்‌ ஒரு 
மாயமான்‌, அகப்படாது, எங்கே போச்சு, எப்போது 
போச்சு என்றெல்லாம்‌ நினைத்துப்‌ பார்க்க முடியாது. 
வேறு விஷயங்களில்‌ மனம்‌ செல்வதை அறிந்தவுடனே 
மிகத்‌ கவனத்துடன்‌ எதற்கும்‌ இடம்‌ கொடாது 
உறுதியுடன்‌ அதைப்பிடித்து நிறுத்திப்‌ பரமாத்மாவிடம்‌ 
கொண்டு சேர்க்க வேண்டும்‌. 

அமைதி அடைந்தவனும்‌, பாவங்களற்றவனும்‌, 
உலகியல்‌ ஈடுபாடு அடங்கியவனும்‌, ப்ரம்மத்தில்‌ 
ஒன்றியவனும்‌ ஆகிய யேரகிக்கே பேரானந்தம்‌ வந்தடை 
கிறது. ' (27) 

மனதில்‌ சஞ்சலம்‌, தடுமாற்றம்‌ இல்லாதவனே 
அமைதி அடைந்தவன்‌. ப 
£ ' தமோ குணத்தின்‌ விளைவான அதிக தூக்கம்‌, 
சோம்பல்‌, கலக்கம்‌, தீய நடவடிக்கைகளில்லாதவனே 
பாவங்களற்றவன்‌. 
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“பாவமற்ற இத்தகைய யோகி எப்பொழுதும்‌ 
இடைவிடாது ஆத்மாவைப்‌ பரமாத்மாவிடம்‌ ஈடுபடுத்தி 
முடிவற்ற ஆனந்தத்தை அனுபவிக்கிறான்‌. ' (28) 

எது அளந்தறிய முடியாததோ, எது எல்லையற்றதோ, 
எது வேறொன்றுடனும்‌ ஒப்பிட்டுப்‌ பார்க்க முடியாதோ 
அதுவே முடிவற்ற ஆனந்தம்‌. 

சாதகன்‌ ஏக சிந்தையாய்‌ பரமாத்மாவில்‌ நிலைத்து 
நிற்பதே 'ஆத்மாவை பரமாத்மாவில்‌ ஈடுபடுத்துவது 
ஆகும்‌. 

நடைமுறை வாழ்க்கையில்‌ யோகி எப்படி இருப்பான்‌ 
என்பதை கீழ்கண்ட சுலோகத்தில்‌ பகவான்‌ கூறுகிறார்‌ : 

ஸர்வ பூதஸ்த மாத்மானம்‌ ஸர்வபூதாணி சாத்மனி | 

ஈக்ஷதே யோக யுக்தாத்மா ஸர்வத்ர ஸமதர்சனே || 

"யோகத்தில்‌ உறுதி பெற்று, எங்கும்‌ சமநோக்குடைய 
வன்‌ தன்னை எல்லா உயிர்களிடத்தும்‌, எல்லா உயிர்‌ 
களைத்‌ தன்னிடத்தும்‌ இருப்பதாகக்‌ காண்கின்றான்‌. £ 

(29) 

'நான்‌ தனிப்பட்ட ஜீவன்‌ என்று கூறுவது கங்கைப்‌ 
பிரவாகத்தில்‌ ஒரு சிறு பாகத்தை அணையிட்டுக்‌ கட்டி 
அவ்வணைக்குள்ளிருக்கும்‌ நீரைத்‌ தன்னுடைய கங்கை 
என்று கூறுவதற்கொப்பாகும்‌' - என்பார்‌ இராம 
கிருஷ்ணர்‌. 

பக்குவப்பட்ட ஆத்மாவுக்கு 'தன்னுடைய கங்கை” 
என்று எதுவும்‌ கிடையாது. 

யோமாம்‌ பச்யதி ஸர்வத்ரஸர்வம்‌ சமயி பச்யதி | 

தஸ்யாஹம்‌ நப்ரணச்யாமிஸசமே ந ப்ரணச்யதி || 

“யார்‌ எல்லாவற்றையும்‌ என்னிலும்‌, என்னை 
எல்லாவற்றிலும்‌ காண்கிறானோ அவனுடைய 
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காட்சியில்‌ இருந்து நான்‌ மறைவதில்லை, என்னுடைய 
காட்சியில்‌ இருந்து அவனும்‌ மறைவதில்லை. ? (30) 


பகவான்‌ எல்லா உலகங்களுக்கும்‌, உயிரினங்களுக்கும்‌ 
ஆதாரம்‌. அவர்‌ எங்கும்‌ நிறைந்திருக்கிறார்‌. 

ஒரு நடிகன்‌ எந்த வேடம்‌ புனைந்தாலும்‌ மக்கள்‌ 
அவனை அடையாளம்‌ கண்டுகொள்கிறார்கள்‌. அது 
போல உலகில்‌ எத்தனை வடிவங்கள்‌ இருந்தாலும்‌ 
அவை அனைத்தும்‌ பகவான்‌ புனைந்த வேடங்களே. 
பகவான்‌ வேறு அந்த வடிவங்கள்‌ வேறு என்று 
நினைப்பவன்‌ அவற்றைக்‌ கண்டு அஞ்சுகிறான்‌, 
பின்வாங்குகிறான்‌. அவற்றுக்குத்‌ தொண்டு செய்ய 
அவன்‌ விரும்பவில்லை. ஆனால்‌, எல்லா உயிரினங்‌ 
களிலும்‌ பகவானைக்‌ காண்கிறவன்‌ வேற்றுமை 
பாராட்டாமல்‌ அவனைப்‌ பூஜிக்கிறான்‌. 

தனக்கும்‌ யோகிக்கும்‌ உள்ள தொடர்பை பகவான்‌ 
இப்படித்‌ தெளிவுபடுத்துகிறார்‌ : 

ஸர்வபூதஸ்திதம்‌ யோ மாம்‌ பஜத்யே கத்வ மாஸ்தித: | 

ஸர்வதா வர்தமாணோ(அ) பிஸயோகீ மயிவர்ததே || 

'எவன்‌ ஒன்றிய நிலையில்‌ நிலைபெற்று அனைத்து 
சராசரங்களிலும்‌ ஆத்மாவாக விளங்கும்‌ என்னை 
வழிபடுகிறானோ, அந்த யோகி எவ்வகையில்‌ செயல்‌ 
பட்டுக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌ என்னிடத்தில்‌ இருப்பவ 
னாகிறான்‌. ' (31) 

சதாவும்‌ பகவானையே நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்றெ 
வன்‌ பகவானில்‌ ஐக்கியமாகிறான்‌. 

நீராவி, மேகம்‌, பனி, நீர்த்துளி என்று எந்த வடிவில்‌ 
இருந்தாலும்‌ அது தண்ணீர்‌ என்பதை நாம்‌ அறிவோம்‌. 
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அவ்விதமாகவே பகவான்‌ எந்த வடிவில்‌ இருந்தாலும்‌ 
அவரை அறிந்து வழிபட வேண்டும்‌. 

எவ்வகையில்‌ செயல்பட்டுக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌ ' 
என்று குறிப்பிட்டது பகவான்‌ யோகியினுடைய 
முறையற்ற செயல்களையும்‌ அங்கீகரிப்பார்‌ என்று 
அர்த்தமல்ல. பகவானை அடைந்துவிட்டவன்‌ தடை 
செய்யப்பட்ட பாவச்‌ செயல்களைச்‌ செய்வதற்கு 
வாய்ப்பே இல்லை. 

ஆத்‌ மெளபம்யேன ஸர்வத்ர ஸமம்‌ பச்யதி ் 

யோ(அர்ஜுன | 
ஸுகம்‌ வாயதி வாது: கம்‌ ஸ யோ கீபரமோ மத: [| 


அர்ச்சுனா, எந்த யோகி எல்லா சராசரங்களையும்‌ 
தன்னைப்போலவே சமநோக்கில்‌ பார்க்கன்றானோ, 
மேலும்‌ சுகதுக்கங்களை தன்னுடையவை போன்று 
சமமாய்‌ பார்க்கன்றானோ அந்த யோகி உயர்ந்தவனாக 
மதிக்கப்படுகிறான்‌. (32) 

யோகிகள்‌ பரமாத்மாவைத்‌ தவிர வேறாக எதையும்‌ “ 
. பார்ப்பதில்லை. 'நன்மை தீமை, பாவ புண்ணியம்‌ 
இவற்றைக்‌ கடநீது நின்றாலொழிய இப்படிப்பட்ட 
ஐக்கிய ஆத்ம சொரூபம்‌ சித்தியாகாது' என்பார்‌ 
ராமகிருஷ்ணர்‌. 
... சமபாவனை சம்பந்தமாய்‌ பகவான்‌ விளக்கியதைகீ 
கேட்டாலும்‌ சஞ்சலத்தில்‌ இருந்த அர்ச்சுனன்‌ மனதில்‌ ஓர்‌ 
ஐயப்பாடு எழவே செய்தது. 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது - 

மதுசூதன, இந்த யோகம்‌ சமபாவனை கொண்டது 
என்று எது உங்களால்‌ சொல்லப்பட்டதோ, அந்த 
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யோகமானது உறுதியாக நிலைத்திருக்குமென்று 
அலைகின்ற என்‌ மனதுக்குத்‌ தோன்றவில்லை.' (38) 


'அலைகின்ற மனம்‌” தடுமாற்றமடைந்தது ஆகும்‌. 
மனத்‌ தடுமாற்றத்துக்குக்‌ காரணம்‌ விருப்பு வெறுப்புகள்‌. 


மனதைக்‌ கட்டுப்படுத்துவது மிகவும்‌ கடினம்‌ என்று 
அர்ச்சுனன்‌ கருதுகிறான்‌. 


“கிருஷ்ணா, இந்த மனம்‌ எதிலும்‌ நிலைக்காமல்‌ 
அலையும்‌ தன்மை உடையது. திடமானது, வலிமை 
பொருந்தியது. அதை அடக்குவது காற்றை அடக்குவது 
்‌ போன்று முடியாத காரியமாய்‌ நினைக்கின்றேன்‌. ' (34) 

தீபத்தின்‌ சுடர்போல மனம்‌ சஞ்சலமானது மட்டு 
மன்று. பால்‌, தயிர்‌ கடையும்‌ மத்தைப்போல உடலை 
யும்‌, புலன்களையும்‌ கடைந்து கலங்கச்‌ செய்து 
கொண்டே இருக்கும்‌. 

அங்குசத்துக்குக்‌ கட்டுப்படாத யானை மாதிரி மனம்‌ 
அறிவுக்குக்‌ கட்டுப்படாமல்‌ நடக்குமென்பதால்‌ 
வலிமை பொருந்திய மனம்‌” என்றது. 

விஞ்ஞானம்‌ காற்றைப்‌ பிடித்து அடைத்து வைக்கும்‌ 
வழியை மனிதனுக்குக்‌ கற்றுத்‌ தநீதிருக்கிறது. ஆனால்‌, 
மனதை அப்படிக்‌ கட்டிப்போடுவது முடியாத காரியமாய்‌ 
இருக்கிறது. 

பகவான்‌ அளித்த பதில்‌ : 

பெருந்தோளுடையவனே! சந்தேகத்துக்குடமின்றி 
மனம்‌ சஞ்சலமானதுதான்‌. வசப்படுத்துவதும்‌ கடினம்‌ 
தான்‌. ஆனால்‌, பயிற்சியினாலும்‌, வைராக்கியத்தாலும்‌ 
அதை வசப்படுத்தலாம்‌. (35) 
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பயிற்சி என்பது பழக்கம்‌. திரும்பத்‌ திரும்ப ஒன்றை 
செய்வது. 

நீந்தக்‌ கற்றுக்‌ கொள்கிறவன்‌ அதைத்‌ தொடர்ந்து 
பயிற்சியாய்‌ செய்து வர வேண்டும்‌. ஒரே ஒரு நாள்‌ 
பயிற்சி, கடலில்‌ நீந்த உதவாது; அநேக முறை முயன்ற 
பிறகே நீந்தக்‌ கூடிய சக்தி உனக்கு உண்டாகும்‌ என்பார்‌ 
இராமகிருஷ்ணர்‌. 

பரமாத்மாவை தன்னுடைய இலக்காக்கி, மன ஒட்டப்‌ 
பெருக்கை திரும்பத்‌ திரும்ப அவரிடமே செலுத்தும்‌ 
முயற்சிதான்‌ இங்கு பயிற்சி எனப்பட்டது. 

எல்லா விருப்பங்களையும்‌ அறவே விலக்கும்‌ 
மனப்பாங்கு வைராக்கியம்‌. வைராக்கியமுள்ளவனின்‌ 
சித்தம்‌ எந்த நிலையிலும்‌, எந்தப்‌ பக்கமும்‌ இழுபடாது. 

மனதை வசப்படுத்த உபாயங்களைச்‌ சொன்ன 
பகவான்‌, மனதை வசப்படுத்தாவிட்டால்‌ விளையும்‌ 
தீங்கு பற்றியும்‌ விளக்குகிறார்‌. 

'மனதை அடக்காதவன்‌ யோகத்தை அடைய முடியாது 
என்பது கருத்து. மனதைப்‌ பயிற்சியினால்‌ அடக்கி 
யோகத்தை அடைவது இயலும்‌. * (36) 

பயிற்சியையும்‌, வைராக்கியத்தையும்‌ முறையாகக்‌ 
கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது : 

கிருஷ்ண! யோகத்தில்‌ சிரத்தை உள்ளவனாய்‌ 
இருந்தும்‌ மன அடக்கம்‌ இல்லாமையால்‌ யோகத்‌ 
திலிருந்து மனம்‌ நழுவிய யோகி யோகம்‌ நிறைவேறாது 
என்ன கதியை அடைகிறான்‌?! (37) 


பகவான்‌ சொன்னது - 
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'பெருந்தோளாய்‌, பகவானை அடைகின்ற மார்க்கத்‌ 
தில்‌ வழி தெரியாமல்‌ மயங்கி பிடிப்பு இல்லாத மனிதன்‌ 
இரண்டு வழிகளினின்றும்‌ நழுவி சிதறிய மேகம்‌ போல்‌ 
அழிந்துவிட மாட்டானா?” (38) 


அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது - 


'கருஷ்ணா எனது இந்த ஐயத்தை அறவே அறுக்கத்‌ 
தகுந்தவர்‌ நீரே. உம்மையன்றி இச்சந்தேகத்தை அகற்றக்‌ 
கூடியவர்‌ எவருமிலர்‌. * (39) 

- பகவான்‌ அளித்த பதில்‌ - 


அர்ச்சுனா, அந்த மனிதனுக்கு இம்பையலோ, 
மறுமையிலோ அழிவு இல்லை. ஆன்மிக மேம்பாட்டிற்‌ 
காக சாதனைபுரியும்‌ எந்த மனிதனும்‌ தாழ்நிலை 
அடைவதில்லை. (40) 

ஒரு மனிதனுடைய எண்ணத்துக்கும்‌, நோக்கத்துக்கும்‌ 
தக்கபடி அவனுக்குச்‌ சன்மானம்‌ கிடைக்கிறது. ஈசுவரன்‌ 
பக்தர்கள்‌ விரும்புவனவற்றையெல்லாம்‌ கொடுக்கும்‌ 
கற்பக விருட்சம்‌ போன்றவன்‌ என்பார்‌ இராமகிருஷ்ணர்‌. 

'யோகத்தினின்றும்‌ வழுவியவன்‌ புண்ணியம்‌ 
செய்தவர்க்குரிய சொர்க்கம்‌ முதலிய உலகங்களை 
அடைந்து பல்லாண்டுகள்‌ அங்கு வாழ்ந்து மறுபடியும்‌ 
நல்லொழுக்கமுடைய செல்வந்தர்கள்‌ வீட்டில்‌ 
பிறக்கின்றான்‌. ' (41) 

போகப்‌ பொருள்களில்‌ உள்ள ருசி, நோய்‌ முதலிய 
வற்றால்‌ சாதனையில்‌ ஈடுபட்டவருடைய மனம்‌ 
மேலான இலட்சியத்திலிருந்து நழுவி விடலாம்‌. 
ஆனால்‌, அவர்‌ அடைந்திருந்த புண்ணியத்தின்‌ காரண 
மாய்‌ தீய கதி தரும்‌ போகங்கள்‌ நிறைந்த உலகத்துக்குப்‌ 
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போகமாட்டார்‌. உயர்குணமும்‌, தூய நடத்தையும்‌ 
கொண்ட செல்வர்கள்‌ வீட்டில்‌ பிறப்பார்‌. 
அல்லது, வைராக்கியமுள்ள யோகப்ரஷ்டன்‌ (யோகத்‌ 
திலிருந்து நழுவியவன்‌) அந்த உலகங்களுக்குச்‌ செல்லா 
மல்‌ ஞானிகளாகிய யோகிகள்‌ குலத்திலேயே பிறக்‌ 
கிறான்‌. இதுபோன்ற பிறவி இவ்வுலகில்‌ பெறுதற்‌ 
கரியது. * ்‌ (42) 
பரமாத்மாவை அடைய விரும்பும்‌ சாதகனுக்கு 
அருளாளர்‌ வீட்டில்‌ பிறப்பதே சிறந்த வாய்ப்பு. 
சொர்க்கம்‌ முதலிய லோகங்களிலோ, சீமான்‌ வீட்டிலோ 
அத்தனை அனுகூலமான வாய்ப்பு கிடைக்க முடியாது. 
யோகிகள்‌ குலத்தில்‌ பிறக்கும்‌ யோகப்ரஷ்டனுக்கு 
அந்தப்‌ பிறவியில்‌ எத்தகைய நிலை ஏற்படுகின்றது 
என்பதை பகவான்‌ சொல்கிறார்‌. 
முற்பிறவியில்‌ சேர்த்து வைக்கப்பட்டிருந்த ஸமபுத்தி 
யோகத்தின்‌ பதிவுகளை அவர்‌ எளிதாகவே பெறுவார்‌. 
மேலும்‌ குருநந்தனான அர்ச்சுன! மோட்சத்தின்‌ 
பொருட்டு இன்னும்‌ அதிகமாகவே அவர்‌ முயல்வார்‌. ' 
(43) 


யோகிகள்‌ குலத்தில்‌ பிறந்தவனுக்குத்‌ தன்‌ முற்பிறவி 
சாதனங்கள்‌ பழைய பாடம்‌ ஞாபகத்துக்கு வருவதுபோல்‌ 
மனதில்‌ உதிக்கும்‌. சூழ்நிலையின்‌ சகாயத்தால்‌ முற்பிறப்‌ 
பில்‌ செய்த சாதனங்களைவிட இன்னும்‌ தீவிரமாக 
அவன்‌ இப்பிறப்பில்‌ செய்கின்றான்‌. 

'தன்‌ முயற்சியின்றிப்‌ பூர்வ ஜன்மப்‌ பயிற்சியால்‌ அவர்‌ 
யோக சாதனங்களில்‌ இழுக்கப்படுகின்றார்‌. யோகத்தை 
அறிய விரும்புபவர்கூட வேதங்களில்‌ கூறப்பட்ட 
பயனை விரும்பிச்‌ செய்யப்படும்‌ கர்மங்களின்‌ பயனைப்‌ 
பொருட்படுத்தாமல்‌ கடந்து சென்றுவிடுகிறார்‌.' (44) 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


தியான யோகம்‌ + 133 


“ஆனால்‌, முழு முயற்சியுடன்‌ பயிற்சி செய்யும்‌ 
யோதியோ, பல பிறவிகளில்‌ ஏற்பட்ட மனப்பதிவுகளின்‌ 
வலிமையால்‌ இப்பிறவியிலேயே சித்தி அடைந்து 
அனைத்துப்‌ பாவங்களும்‌ நீங்கப்‌ பெற்று பரிசுத்தமாகி 
அக்கணமே உயர்ந்த நிலையை அடைகிறான்‌. ' (45) 

பகவான்‌ யோகியின்‌ பெருமையைக்‌ கூறி அர்ச்சு 
னனை, 'நீ யோகி ஆவாய்‌”: என்று கட்டளையிடுகிறார்‌. 


யோகம்‌ ஒப்பற்றது என்கிறது சுலோகம்‌ : 


தபஸ்‌ விப்யோ(அ) திகோ யோகீ 
ஞானிப்யோ(அ)பிமதோ (அ)திக : | 
கர்மிப்யஸ்‌ சாதிகோ யோகீ தஸ்மாத்யோக்‌ பவார்ஜுன |! 


'தவம்‌ செய்பவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ யோகி மேலான 
வன்‌. கல்விஞானமுடையவர்களைவிட மேலானவனாக 
அவன்‌ கருதப்படுகிறான்‌. மேலும்‌ பயனில்‌ ஆர்வம்‌ 
கொண்டு கர்மங்களைச்‌ செய்பவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ 
யோகி உயர்ந்தவன்‌. ஆகையால்‌ அர்ச்சுன, யோகி 
ஆவாயாக. (46) 

பலன்‌ கருதி புலன்களை அடக்கி போகங்களைத்‌ 
துறப்பவன்‌ தவசி. 

இங்கு ஞானி என்பவன்‌ வெறும்‌ சாஸ்திரங்களைப்‌ 
படித்து, குருவிடம்‌ உபதேசம்‌ பெற்றுப்‌ பொருள்களின்‌ 
தன்மையைப்‌ புரிந்து கொண்டவன்‌. 

மனைவி, மக்கள்‌, செல்வம்‌, சொர்க்கம்‌ முதலிய 
பயன்களைக்‌ கருதி யாகம்‌, தானம்‌, பூஜை, சேவை 
செய்பவன்‌ :கர்மீ.” 

யோகத்தில்‌ ஞானயோகம்‌, தியான யோகம்‌, பக்தி 
யோகம்‌, கர்ம யோகம்‌ என்று சாதனைகள்‌ பல உண்டு. 
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பகவான்‌ அர்ச்சுனனை யோகி ஆகிடு என்று கட்டளை 
யிட்டாரே, எவ்வித யோகி ஆகச்‌ சொன்னார்‌ என்ற 
கேள்வி எழும்‌. இனிவரும்‌ சுலோகத்தில்‌ பக்தி யோகத்‌ 
தின்‌ பெருமையைக்கூறி அர்ச்சுனனைத்‌ தம்பால்‌ 
ஈர்க்கிறார்‌. 
யோகிணமபி ஸர்வேஷாம்‌ மத்கதேணாந்தராத்மன | 
சரத்தாவான்‌ பஜதே யோமாம்‌ ஸமே யுக்ததமோ மத: || 


“எவன்‌ என்னிடம்‌ ஈடுபாடு கொண்ட உள்ளத்தால்‌ 
என்னை வழிபடுகிறானோ அந்த யோகியே என்னால்‌ 
மிகவும்‌ உயர்ந்தவனாக மதிக்கப்படுவான்‌. காரணம்‌ 
அவன்‌ சிரத்தை உடையவன்‌. * (47) 


பகவான்‌ பிரேமைக்கு அதிக முக்கியத்துவம்‌ 
அளிக்திறார்‌. தவசி, ஞானி, கர்மி முதலிய அனைவருமே 
அவருக்கு இனியவர்கள்‌ என்றாலும்‌ தம்மை அடை 
வதற்கான சாதனை செய்பவர்கள்‌ அவருக்கு மிகவும்‌ 
இனியவர்கள்‌. 
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பரமாத்மாவின்‌ இயல்புகள்‌, பெருமை பற்றிய 
விளக்கத்தைப்‌ பெறுவது ஞானம்‌. இந்த அத்தியாயத்தில்‌ 
பகவானின்‌ சொரூபமும்‌, அதனை அறியக்‌ கூடிய தகுதி 
பெற்றவர்கள்‌, அதற்கான சாதனைகள்‌ பற்றிக்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருப்பதால்‌ 'ஞான விஞ்ஞான யோகம்‌: எனப்படு 
கிறது. 

ஸ்ரீ பகவான்‌ சொன்னது : 


பார்த்தா, என்னிடம்‌ மிகுந்த அன்பும்‌, முழுமையான 
ஈடுபாடும்‌ கொண்ட மனத்துடன்‌ என்னையே மேலான 
கதியாய்க்‌ கொண்டு என்னை முற்றும்‌ அறிவது எவ்வாறு 
என்பதைச்‌ சொல்கிறேன்‌. அதைக்‌ கேள்‌. ! (1) 

பகவான்‌ என்பவர்‌ இவ்வளவு அவ்வளவு என்னும்‌ 
கணக்கிற்குட்பட்டவர்‌ அல்லர்‌. பிரம்மாண்டங்களில்‌ 
நிறைந்து விளங்குகிறவர்‌ அவர்‌. அனைத்துமே அவ 
ருடைய வடிவம்தான்‌. அவர்‌ நித்தியமானவர்‌, சத்திய 
மானவர்‌, பழைமையானவர்‌, எல்லாப்‌ பண்புகளும்‌ 
படைத்தவர்‌. அனைத்து ஆற்றலும்‌ கொண்டவர்‌. 
எல்லாம்‌ அறிந்தவர்‌, அனைத்துக்கும்‌ ஆதாரமானவர்‌. 
அவர்‌ தாமாகவே தம்முடைய யோகமாயையில்‌ 
வெளிப்படுகிறார்‌. எல்லாமே அவர்தாம்‌. உண்மையில்‌ 
அவரை விடுத்து வேறு ஒரு பொருள்‌ இல்லவே இல்லை. 
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பகவான்‌ தொடர்ந்தார்‌ : 


“எதை அறிந்து கொண்டபின்‌ இவ்வுலகில்‌ மேலும்‌ 
அறிந்துகொள்ள மிச்சம்‌ இருக்காதோ அந்த விஞ்ஞானத்‌ 
துடன்‌ கூடிய ஞானத்தை முழுமையாக நான்‌ உனக்குச்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌. * (2) 


ஞானம்‌ சிந்தனைக்குரிய அறிவு. விஞ்ஞானம்‌ 
கடைப்பிடிக்கப்படுகின்ற அறிவு. 


மனிதன்‌ பகவானுடைய இயல்புகளை முழுமையாகத்‌ 
தெரிந்துகொண்டுவிட்டால்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ அவன்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டியது வேறொன்றுமிராது. 


தன்னுடைய சொரூபத்தைத்‌ தத்துவ ரீதியாக அறிவது 
மிகவம்‌ அரிது என்பார்‌ பகவான்‌. 


மனுஷ்யாணாம்‌ ஸஹஸ்ரேஷு கஸ்சித்யததி: 
ஷித்தயே | 
யதாதா மபி ஸித்தா நாம்‌ கஸ்சின்‌ மாம்‌ வேத்தி தத்‌ வத || 


ஆயிரக்கணக்கான போரில்‌ யாரோ ஒருவன்‌ என்னை 
அடைவதற்காக முயல்கிறான்‌. அவ்விதம்‌ 
முயல்கிறவர்களில்‌ என்னையே மேலான கதியாய்க்‌ 
கொண்ட யாரோ ஒருவன்தான்‌ என்னை உள்ளபடி 
அறிகிறான்‌. ? (3) 

யாரோ ஒருவன்தான்‌ முயல்கிறான்‌, யாரோ 
ஒருவன்தான்‌ அறிகிறான்‌. 

மகான்களின்‌ இணக்கத்தைப்‌ பெற்றவரும்‌, முந்தைய 
புண்ணிய பலன்களைக்‌ கொண்டவரும்‌, சிரத்தையும்‌, 
பக்தியும்‌ உள்ளவருந்தாம்‌ பகவானை அடைப்பதற்கான 
சாதனை புரிகிறார்கள்‌. 
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ஆசை, பற்று, அகங்காரம்‌, மமதை போன்ற இடை 
யூறுகளைக்‌ கடந்து பகவானை அறிந்து கொள்பவர்கள்‌ 
ஒரு சிலர்தான்‌. 

பகவானை உள்ளபடி அறிவதற்கு முதலில்‌ அவ 
னுடைய ஸ்தூல சொரூபத்தை அறிய முயலுதல்‌ நன்று. 

பகவான்‌ சொன்னது : 

நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று, வானம்‌, மனம்‌, புத்தி, 
அஹங்காரம்‌ என்று எட்டு வகையாய்‌ எனது பிரகிருதி 
பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. பெருந்தோளுடையோய்‌, இதுவோ 
எனது 8ழான பிரகிருதி. இதினின்று வேறான இந்த 
உலகத்தைத்‌ தாங்கி நிற்கின்ற ஒன்றை நீ கனம்‌ 

நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று, வானம்‌ இவ்வைந்தும்‌ : 
சூட்சும மற்றும்‌ ஸ்தூல வடிவில்‌ உள்ளவை. 

மனம்‌ உணர்வது, புத்தி பாகுபடுத்துவது, அகங்காரம்‌ 
தன்னை 'கர்த்தா' என்று கருதிக்‌ கொள்வது. 

எல்லா உயிரினங்களும்‌ இந்த இரண்டு பிரகிருதி 
களில்‌ இருந்து உண்டானவை என்று அறிவாயாக... நானே 
உலகம்‌ முழுவதினுடைய தோற்றத்துக்கும்‌, ஒழுக்கத்துக 
கும்‌ காரணம்‌. (6) 

இது பகவான்‌ சொன்னது. 


ஜடப்பிரகிருதி, ஜீவப்‌ பிரகிருதி - இரண்டு 
பிரகிருதிகள்‌ ஆகும்‌. 

உடலும்‌, உயிரும்‌ சேர்ந்து வாழ்வாகப்‌ பரிணமிக்‌ 
இறது. உயிரற்ற உடல்‌ பிரேதம்‌. உடலற்ற உயிர்‌ 
செயல்புரியும்‌ சக்தியற்றது. 
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எங்கும்‌ நிறைந்திருப்பது தாமே என்பதை பகவான்‌ 
இனி விளக்குகிறார்‌. 


“அர்ச்சுன, என்னைக்‌ காட்டிலும்‌ உயர்ந்தது வேறொன்‌ 
றில்லை. இவ்வுலகனைத்தும்‌ நூலினான மணிகள்‌ போல 
என்னிடம்‌ கோக்கப்பட்டிருக்கின்றன. ' (7) 


இவ்வுலகத்துக்குக்‌ காரணமாகவும்‌, ஆதாரமாகவும்‌ 
தாமே இருப்பதால்‌ “என்னைக்‌ காட்டிலும்‌ உயர்ந்தது 
வேறில்லை” என்றது. 


உலகின்‌ நிலையான இருப்புக்குக்‌ காரணமான 
எல்லாப்‌ பொருள்களும்‌ தம்மிடத்திலேயே சாரமாக 
இழைந்துள்ளன என்கிறார்‌. 


ரஸோ(அ)ஹமப்ஸு கெளந்தேய ப்ரபாஸ்மி சசி 
ஸுர்யயோ: | 
ப்ரணவ : ஸர்வவேதேஷு சப்த:கே பெளருஷம்‌ 
ந்ருஷு || 


அர்ச்சுன, நான்‌ நீரில்‌ சுவையாகவும்‌, சந்திர சூரிய 
ரிடத்து ஒளியாகவும்‌, எல்லா வேதங்களிலும்‌ ஓங்கார 
மாகவும்‌, வானில்‌ ஓசையாகவும்‌, மக்களிடத்து 
ஆண்மையாகவும்‌ இருக்கிறேன்‌. * (8) 


எந்தத்‌ தத்துவம்‌ எதற்கு ஆதாரமாய்‌ இருக்கிறதோ, 
எதில்‌ அது நிறைந்துள்ளதோ அதுவே அதனுடைய 
இருப்பும்‌, வடிவும்‌ ஆகும்‌. 

இனிப்பு பட்சணங்கள்‌ எத்தனை விதமாயினும்‌ 
அடிப்படையில்‌ எல்லாமே தித்திக்கும்‌ தன்மை 
கொண்டவை. இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ பகவான்‌ தோற்று 
வித்தது, எங்கும்‌ அவரே வியாபித்திருக்கிறார்‌. 
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புண்யோ கந்த: ப்ருதிவியாம்ச தேஜஸ்‌ சாஸ்மி 
விபாவஸென | 

ஜீவனம்‌ சர்வ பூதேஷு தபஸ்‌ சாஸ்மி தபஸ்விஷு |! 

£மண்ணின்‌ தூய வாசமாகவும்‌, நெருப்பில்‌ ஒளியாக 
வும்‌ இருக்கிறேன்‌. அவ்வாறே எல்லா உயிரினங்களிலும்‌ 
உயிராகவும்‌, தவம்‌ செய்வோரிடத்துத்‌ தவமாகவும்‌ 
இருக்கிறேன்‌. * (9) 

தூய வாசம்‌ தெய்விகமானது. துர்நாற்றத்தில்‌ அந்தத்‌ 
தன்மையைக்‌ காண முடியாது. நெருப்பில்‌ ஒளி 
தத்துவமாகவும்‌, உயிரினத்தில்‌ ஜீவன தத்துவமாகவும்‌ 
பகவான்‌ இருக்கிறார்‌. எங்கே தவம்‌ ஓங்குகிறதோ அங்கே 
தெய்வ சாந்நித்யம்‌ திகழ்கிறது. 

அனைத்துச்‌ சிறப்புகளும்‌ அவனுடையது என்பதை 
நாம்‌ அறிய வேண்டும்‌. 

பகவான்‌ சொல்வார்‌ : 

அர்ச்சுனா! உலகங்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ நிலையான 
வித்து என்று என்னை அறிந்துகொள்‌. நான்‌ அறிவாளி 
களுடைய அறிவாகவும்‌, தேஜஸ்‌ படைத்தவர்களுடைய 
தேஜஸாகவும்‌ இருக்கிறேன்‌. ' (10) 

தம்மிடமிருந்தே அனைத்தும்‌ தோன்றுவதால்‌ தாமே 
அனைத்துக்கும்‌ வித்து (மூலம்‌) என்றார்‌ பகவான்‌. அவர்‌ 
நிரந்தர ஆதாரம்‌. 

மக்கள்‌ மீது அதிகாரம்‌ செலுத்தி, அடக்கியாளும்‌ 
திறமை 'தேஜஸ்‌' ஆகும்‌. அப்படியான திறமை 
உள்ளவன்‌ தேஜஸ்வீ. “அறிவும்‌ திறமையும்‌ என்னுடைய 
வடிவங்கள்‌” என்கிறார்‌ பகவான்‌. 

பலம்‌ பலவதாமஸ்மி காமராக விவர்ஜிதம்‌ | 

தர்மா விருந்தோ பூதேஷு காமோ(அ)ஸ்மி பரதர்ஷப |! 
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பரத குலத்‌ தோன்றலே! நான்‌ வலிமை மிக்கவர்‌ 
களுடைய ஆசையும்‌ பற்றும்‌ நீங்கப்‌ பெற்ற வலிமையாக 
இருக்கிறேன்‌. உயிர்களிடத்து தர்மத்துக்கு மாறுபடாத 
காமமாக இருக்கிறேன்‌. ' (11) 

ஆசையற்ற பலம்‌ தெய்வ சாந்நித்தியமுடையது. 
பசித்த வேளையில்‌ உண்பது மாதிரி தர்மதீதோடு 
பொருந்திய காமம்‌ அவசியமானது. எது நமது முன்னேற்‌ . 
றத்துக்கு உதவுமோ, எது கடவுளிடத்துக்‌ கொள்றெ அருள்‌ 
தாகமோ அதுவெல்லாம்‌ தர்மத்திற்கு உடன்பாடானவை. 

“மேலும்‌ சத்துவ, ரஜோ, தமோ குணங்களில்‌ 
உண்டான உணர்வுகள்‌ எல்லாம்‌ என்னிடத்துத்‌ 
தோன்றியவையே என்று அறிக. அவை என்னைச்‌ 
சார்ந்திருந்தாலும்‌ நான்‌ அவற்றைச்‌ சாரவில்லை.' (12) 


மேகத்துக்குக்‌ காரணமும்‌ ஆதாரமும்‌ வானம்‌. 
ஆனால்‌, வானம்‌ அந்த மேகத்தில்‌ சிறிதளவும்‌ ஓட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கவில்லை. அப்படித்தான்‌ பரமாத்மாவும்‌. 

'இம்‌ முக்குணங்களின்‌ மயக்கத்தால்‌ இவ்வுலகம்‌ 
தமக்கும்‌ மேலாகிய என்னை அறியாதிருக்கிறது.? (13) 

'உலகியலுக்கு அப்பாற்பட்ட, தெய்விகமான, மிகவும்‌ 
அற்புதமான மாயா சகதி என்னுடையது. இந்த 
மூக்குணமாயை கடப்பதற்கு அரிதானது. ஆனால்‌, 
என்னையே எப்போதும்‌ புகலிடமாய்க்‌ கொண்டவர்கள்‌ 
இந்த மாயையைக்‌ கடந்து விடுகிறார்கள்‌. ' (14) 


இறைவனின்‌ மாயை அசுரர்களின்‌ மாயையைப்போல்‌ 
சாதாரணமானதன்று. முற்றிலும்‌ தனித்தன்மை 
உடையது. தாமே அதற்குத்‌ தலைவன்‌ என்பதால்‌ 
தமமுடைய உதவியின்றி யாரும்‌ அதனைக்‌ கடக்க 
முடியாது என்கிறார்‌. 
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பகவானையே சிந்தித்து, எல்லாம்‌ அவர்‌ விதித்தபடி 
நடக்கிறதென்றறிந்து, தங்களை எல்லாவிதத்திலும்‌ 
பகவானிடமே நிலைநிறுத்துகிறவர்கள்‌ “எப்போதும்‌ 
பகவானைப்‌ புகலிடமாய்க்‌ கொண்டவர்கள்‌” என்கிறார்‌. 


மாயையின்‌ தொடர்பிலிருந்து முழுமையாக 
விடுபட்டுச்‌ செல்வதும்‌, மாயைக்கு அப்பாற்பட்ட 
பரமாத்மாவை அடைதலும்‌ “மாயையைக்‌ கடத்தல்‌ ' 
ஆகும்‌. 


புகலடைதல்‌ உரிய உபாயம்‌ என்றார்‌ பகவான்‌. 
ஆனாலும்‌, ஈசனைப்‌ புகலாய்க்‌ கொள்ளாதவர்கள்‌ 
இருக்கிறார்களே என்ற கேள்வி எழும்‌. 

பகவான்‌ சொல்கிறார்‌ : 

“மாயையினால்‌ அறிவிழந்தவர்களும்‌, அசுரத்தன்மை 
கொண்டவர்களும்‌, மனிதரில்‌, கடைத்தரமானவரும்‌, 
இழி செயல்புரிவோரும்‌ என்னை வழிபடுவதில்லை. ' 

(15) 

அப்படியானால்‌ பிறகு யார்தான்‌ பகவானைப்‌ 

புகலாய்க்‌ கொள்கிறார்‌ என்று அறிறெ விருப்பம்‌ வரும்‌. 
அதற்குப்‌ பகவான்‌ கூறுகிறார்‌ : 

அர்ச்சுன, உலகியல்‌ பொருள்களைப்‌ பெற வேண்டி 
வழிபடுகிறவனும்‌, துன்பமடைந்தவனும்‌, எனது 
பேருண்மையை அறிய ஆவலுடையவனும்‌, மெய்ஞ்‌ 
ஞானம்‌ பெற்றவனும்‌ என்னைப்‌ போற்றி வழிபடு 
கின்றனர்‌. * (16) 

பகவான்‌ ஒன்றாகவும்‌, நாம்‌ பூஜ்யங்களாகவும்‌ 
(சைபர்‌) இருக்கிறோம்‌. பகவானை முன்னிட்டுக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ நமக்கு மதிப்பு இல்லை. 
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“அவர்களுள்‌ என்னிடமே ஒன்றி மாறாத. பக்தி 
பண்ணும்‌ ஞானி மேலானவன்‌. ஏனென்றால்‌ நான்‌ அந்த 
ஞானிக்குப்‌ பிரியமானவன்‌, அவனும்‌ எனக்குப்‌ 
பிரியமானவன்‌. ' (77) 

- என்பார்‌ பகவான்‌. 


ஞானிகள்‌ பகவான்‌ பொருட்டு சுகபோகங்களைத்‌ 
துறந்தவர்கள்‌. போற்றுதற்குரிய பொருள்‌ பரமாத்மா 
ஒருவரே என்று அறிந்தவர்கள்‌ அவர்கள்‌. தம்முடைய 
உயிரின்‌ மூலம்‌ அவரே என்பதைக்‌ கண்டு கொண்டிருக்‌ 
கிறார்கள்‌. நம்மைப்‌ புரிந்து கொண்டவர்களிடம்‌ நாம்‌ 
அதிக பிரியம்‌ வைக்கிறோமில்லையா அப்படித்தான்‌ 
தம்மைப்‌ புரிந்து கொண்ட ஞானிகளிடம்‌ கூடுதல்‌ 
பிரியம்‌ வைக்கிறார்‌. 

மற்ற மூன்று வகை பக்தர்களையும்‌ பகவான்‌ புறக்‌ 
கணித்துவிடவில்லை. அவர்களைவிட ஞானி மேலான 
வன்‌ என்கிறார்‌, அவ்வளவுதான்‌. இதுகுறித்து அவர்‌ 
கூறுவதாவது - 

'இவர்கள்‌ எல்லோருமே சிறந்தவர்கள்தாம்‌. ஆயினும்‌ 
ஞானியோ என்னுடைய சொரூபமாய்‌ இருக்கிறான்‌ 
என்பது எனது கருத்து. காரணம்‌ ஞானி ஒன்றிய மனமும்‌, 
புத்தியும்‌ கொண்டவனாய்‌ என்னிடமே நிலைபெற்று 
நிற்கிறான்‌. * (78) 


'எஜமானனுக்கு முழு மனதுடன்‌ தொண்‌ ரியும்‌ 
வேலைக்காரனிடத்து அதிகப்‌ பிரியம்‌ ர்க 
அவனுடைய பொறுப்பு, திறமை கண்டு தன்னுடைய - 
நிலைக்கு. அவனை உயர்த்தவும்‌ தயங்குவதில்லை. 
எர்த்‌ இ து பக்தனிடத்து இவ்வாறு நடக்கிறார்‌” 
த்‌ அ து கருத்து. இங்கு ஒப்பிட்டு 
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பகவான்‌ ஞானியை மேலும்‌ சிறப்பிக்கிறார்‌ : 

'தனது கடைசிப்‌ பிறவியில்‌ தத்துவ ஞானமடைந்த 
மனிதன்‌ “யாவும்‌ வாசுதேவ சொரூபம்‌ என்று என்னை 
வணங்கி வந்தடைகிறான்‌. அத்தகைய மகாத்மாக்களைக்‌ 
காண்பதரிது. * (19) 

“வாசுதேவ” என்பதற்கு எதிலும்‌ ஊடுருவி நிலைத்‌ 
திருப்பவன்‌ என்று பொருள்படும்‌. 

காண்கின்ற எதுவும்‌ பரமாத்மாவாகி விடுகிறபோது 
ஞானம்‌ முழுமை பெறும்‌. ்‌ 

எல்லோருமே கர்ம யோகிகளாய்‌ இருந்துவிடுவ 
தில்லை. காரிய பலனில்‌ ஆசை வைத்தவர்கள்‌ 
பகவானை விடுத்து வேறான தெய்வங்களை உபாசிக்கத்‌ 
தொடங்குகிறார்கள்‌. 

“போகப்‌ பொருள்களில்‌ ஏற்படும்‌ ஆசையினால்‌ 
அறிவிழந்தவர்கள்‌, தம்முடைய இயல்பினால்‌ தூண்டப்‌ 
பட்டு, அவற்றுக்குரிய நியமங்களைக்‌ கையாண்டு, பிற 
தெய்வங்களைப்‌ போற்றுகின்றனர்‌. (20) 

'பிற தெய்வங்கள்‌” என்பவை பகவானுக்கு அந்நிய 
மானவையல்ல. அவருடைய சிறு அம்சங்களே அவை 
யும்‌. 

மக்கள்‌ சிறுசிறு தேவதைகளை வழிபடுவது ஏன்‌ 
என்ற கேள்விக்கு ஒரு வார்த்தையில்‌ பதில்‌ சொல்லிவிட 
மூடியும்‌. ஆசை மிகுந்திருப்பவர்‌ சிறிய பொருளை 
நாடுவார்‌, சிறு தெய்வங்களை வணங்கி சிறிய பலனை 
அடைவது எளிது. 

தேவதையை வழிபடுகிறவர்‌ அடையும்‌ பயன்‌ என்ன, 
அது எப்படிக்‌ கிடைக்கிறது என்பதை பகவான்‌ 
விளக்குகிறார்‌ : 
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பயன்களை அடைய விரும்பும்‌ பக்தன்‌ எந்தெந்த 
தேவதையின்‌ சொரூபத்தை சிரத்தையுடன்‌ பூஜிக்க 
விரும்புகிறானோ அந்தந்த பக்தனுக்கு த்‌ டர 

்‌ ச ்‌ 
அந்த தேவதையிடமே அசையாததாகச்‌ ற a 

“சிரத்தையோடு கூடியவனாகிய அவன்‌ அந்தத்‌ 
தேவதையினுடைய பூஜையைச்‌ செய்கிறான்‌. அதனிட 
மிருந்து தான்‌ ஆசைப்பட்டவற்றை அடைகின்றான்‌. 
ஆயினும்‌ அவற்றை நிர்ணயம்‌ செய்து வழங்குகிறவன்‌ 
்‌ | (22) 

நானே. 

பகவான்‌ நிர்ணயிப்பதைவிட அதிகமாகவோ, 
குறைவாகவோ வழங்குகின்ற அதிகாரம்‌ சிறு தெய்வங்‌ 
களுக்கு (தேவதைகள்‌) இல்லை. 

கேணி, குளம்‌, குட்டை நீரை மக்கள்‌ பயன்‌ 
படுத்தினாலும்‌, அது மழை நீர்தான்‌. பகவான்‌ அருளும்‌ 
அத்தகையது” என்பார்‌ இராமகிருஷ்ணர்‌. 

பிற தேவதைகளை உபாசிப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ பயன்‌ “ 
அழியக்‌ கூடியவை. இதுபற்றி பகவான்‌ கூறியதாவது : 

'சிற்றறிவ்‌ படைத்தவர்கள்‌ தேடிப்பெறும்‌ அற்பப்‌ 
பொருள்களின்‌ பயனும்‌ அற்பமானதுதான்‌. தேவதை 
களை வழிபடுகிறவர்கள்‌ தேவதைகளை அடை 
கிறார்கள்‌. என்னுடைய பக்தர்கள்‌ எவ்விதம்‌ வழிபட்‌ 
டாலும்‌ முடிவில்‌ என்னையே அடைவார்கள்‌. (23) 

சிற்றறிவினர்‌ அறியமாட்டார்கள்‌ எது நிலையானது, 
எது நிலையற்றுப்‌ போவது என்பதை. அவர்கள்‌ 
உன்னதத்துக்கும்‌, அற்பத்துக்கும்‌ வித்தியாசம்‌ தெரியாத 
வர்கள்‌. 


0-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ஈத திகழும்‌ வர்கம்‌ _2cademy + 145 


'அறிவற்றவர்கள்‌ என்னுடைய மேலான தன்மையை 
அறிந்துகொள்ளாமல்‌, மனம்‌, புலன்கள்‌ இவற்றுக்கு 
அப்பாற்பட்டவனான என்னை மனிதனைப்போல்‌ 
கண்களால்‌ காணக்‌ கூடியவனாய்‌ எண்ணுகின்றனர்‌. * 


(24) 
பகவானுடைய குணங்கள்‌, நாமம்‌, சொரூபம்‌ 
லீலைகளில்‌ நம்பிக்கையற்றவர்களும்‌, மோகவசமானவர்‌ 
களும்‌, தர்க்கம்‌ செய்றெவர்களும்‌ அறிவற்றவர்கள்‌. 
பகவான்‌ மனிதத்‌ தோற்றத்தில்‌ வெளிப்படுகிறார்‌, 
மறைகிறார்‌ என்பதால்‌ அவர்‌ மற்ற உயிரினங்களைப்‌ 
போல பிறப்பு - இறப்பு என்கின்ற நியதிக்குட்பட்டவர்‌ 
என்று நாம்‌ எண்ணிவிடக்‌ கூடாது. 


மக்கள்‌ பகவானை ஒரு சாதாரண மனிதனாக 
எண்ணுவது அஞ்ஞானம்‌. அந்த அஞ்ஞானத்துக்கு என்ன 
காரணம்‌? பகவானே கூறுகிறார்‌ : 

'யோகமாயையினால்‌ மறைக்கப்பட்டுள்ள நான்‌ 
எல்லோருடைய அறிவுக்கும்‌ எட்டுவதில்லை. நான்‌ 
பிறப்பும்‌ இறப்பும்‌ அற்றவன்‌ என்பதை இந்த அறிவற்ற 
மனித சமுதாயம்‌ அறிகிறதில்லை. ' (25) 

தம்முடைய யோக சக்தியினால்‌ மனித உருக்கொண்ட 
பகவான்‌ மற்றவர்‌ கண்களுக்கு சாதாரண மனிதனைப்‌ 
போல்‌ காட்சி தருகிறாரல்லவா அதுதான்‌ 'யோகமாயா' 
என்கின்ற மாய சக்தி. 


பாமரர்களுடைய பார்வை மாயையாகிற திரைக்கு 
அப்பால்‌ செல்வதில்லை. அதனால்தான்‌ அவர்கள்‌ 
பகவானை சாதாரண மனிதனாய்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டு 
விடுகிறார்கள்‌. 
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சூரியன்‌ மேகங்களால்‌ மறைக்கப்படுகின்ற மாதிரி 
தான்‌ பகவானும்‌ மாயையில்‌ மறைக்கப்பட்டிருக்கிறார்‌. 
ஆனால்‌, உண்மையில்‌ மேகத்தால்‌ சூரியனை மறைத்து 
வைக்க முடியுமோ? 

மனிதர்கள்‌ மயக்கத்துக்கு கட்டுப்படுகிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌, யோக மாயையோ பகவானுக்குக கட்டுப்‌ 
பட்டது. 'என்னுடைய ஆற்றலால்‌ என்னுடைய 
ஞானத்தை மறைக்க முடியாது” என்பார்‌ பகவான்‌. 

அர்ச்சுன! இங்கு வாழ்ந்து முடிந்தவற்றையும்‌, 
வாழ்ந்து கொண்டிருப்பவற்றையும்‌, இனி வாழப்‌ 
போதிறவற்றையும்‌ நான்‌ அறிவேன்‌. ஆனால்‌, என்னை 
அறிந்தவர்‌ எவருமில்லை. ' (26) 


பாலில்‌ நீரைக்‌ கலந்து வைத்த மாதிரி ஈசுவரன்‌ 
மாயையுடன்‌ இரண்டறக்‌ கலந்திருக்கிறார்‌. மனிதர்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ அன்னப்‌ பறவையல்லவே பிரித்தறிய. 


அவர்கள்‌ ஏன்‌ அறிவதில்லை என்பதற்கான 
காரணத்தையும்‌ பகவான்‌ விளக்குகிறார்‌. - 


'பரதவச்‌ செம்மலே, அர்ச்சுன! விருப்பு வெறுப்பு, 
சுகம்‌ துக்கம்‌ முதலிய மயக்கத்தினால்‌ பிறக்கும்போதே 
எல்லா உயிரினங்களும்‌ மிகுந்த அறியாமையை 
அடைகின்றன. ? (27) 


இருமை மயக்கத்தில்‌ தள்ளப்பட்டவர்‌ உலக 
இயல்போடு கூடிய அறிவைப்‌ பெறுவதில்லை. அவர்‌ 
களிடம்‌ “ஓரம்‌ சார்தல்‌? இருக்கும்‌. நடுநிலையில்‌ 
நின்றவர்க்கே இறைவனைப்‌ பற்றிய உணர்வு இருக்க 
முடியும்‌. 


'ஆனால்‌, பயன்‌ கருதாது சிறந்த செயல்களைப்‌ 
புரிகின்ற எந்த மனிதர்களுடைய பாவம்‌ முடிவடை 
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கிறதோ அவர்கள்‌ இருமை மயக்கத்தில்‌ இருந்து 
விடுபட்டு, உறுதியான விரதமுடையவர்களாய்‌ என்னை 
வழிபடுகின்றனர்‌. * (28) 

வெற்றி தோல்வி, லாப நஷ்டங்களில்‌' பாதிக்கப்‌ 
படாதவர்‌ இருமை மயக்கத்திலிருந்து விடுபட்டவராவர்‌. 
இழிகுணமும்‌, இழிசெயலும்‌ அற்றவர்க்குப்‌ பாவம்‌ 
முடிந்துவிடுகிறது. 

யார்‌ தம்முடைய மனதைக்‌ கவர்ச்சிகளில்‌ பறிகொடுக்‌ 
காமல்‌, தெய்வ சிந்தனைகளிலும்‌, நியமங்களிலும்‌ 
ஈடுபடுத்துகிறாரோ அவர்‌ உறுதியான விரதமுடையவர்‌. 

உபாசனா முறையையும்‌ அதன்‌ பயனையும்‌ பகவான்‌ 
கூறுகிறார்‌. 

மூப்பு, மரணம்‌ இவற்றினின்றும்‌ விடுபடுவதற்கு 
என்னை வழிபட்டு முயற்சி செய்கிறவர்கள்‌ அந்த 
பிரம்மத்தையும்‌, அத்யாத்மம்‌ முழுவதையும்‌, கர்மம்‌ 
அனைத்தையும்‌ அறிந்து கொள்கின்றனர்‌. * (29) 


பிறப்பு ஒழிந்தால்தான்‌ மூப்பு, மரணத்தில்‌ இருந்து 
மீள முடியும்‌. கர்ம பந்தத்தில்‌ இருந்து விடுபட்டு 
பகவானை அடைந்தால்தான்‌ பிறப்பை ஒழிக்கலாம்‌. 
ஆசைகளைத்‌ துறந்து, உறுதியான தீர்மானத்துடன்‌ 
பகவானை எப்போதும்‌ வழிபட்டால்தான்‌ அது 
சாத்தியம்‌. 
அத்யாத்மம்‌ - பரமாத்மா ஒருவரே பலவித உருவத்‌ 
தோற்றத்துடன்‌ காணப்படும்‌ நிலை. 
வில்வப்‌ பழத்தில்‌ ஓடு, விதைகள்‌, சதை எல்லாம்‌ 
இருக்கின்றன. இவற்றில்‌ எது ஒன்று வில்வப்‌ பழத்தைக்‌ 
குறிக்கும்‌. ஓடு முக்கியமல்ல, விதை முக்கியமல்ல என்று 
தள்ளி விடுகின்ற ஒருவன்‌ தனியாக எடுத்த சதைப்‌ 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research a 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_ academy 


148 + ஸ்ரீமத்‌ பகவத்கீதை (உரை, விளக்கத்துடன்‌) 


பகுதியை பழமென்று கருதிக்‌ கொள்கிறான்‌. சிறிது 
சிந்தித்த பிறகு ஓடு, விதை, சதை சேர்ந்ததே பழமென்று 
தெளிகிறான்‌. பரப்பிரம்மம்‌ லீலாரூபமாய்‌ இந்தப்‌ 
பிரபஞ்சத்துடன்‌ தொடர்பு கொண்டிருப்பதும்‌ 
அப்படித்தான்‌. 

- இராமகிருஷ்ணர்‌ 


யார்‌ என்னை அதிபூதத்துடனும்‌, அதிதெய்வத்துட 
னும்‌, அதியக்ஞத்துடனும்‌ கூடியவனாய்‌ அறிகிறார்களோ 
அவர்கள்‌ தங்கள்‌ மரணத்தறுவாயிலும்‌ என்னை 
அறிகின்றனர்‌. ' (30) 


அனைத்து ஜடத்‌ தொகுதியும்‌ 'அதிபூதம்‌ ', எவர்‌ 
பிரும்மாவோ அவர்‌ 'அதிதைவம்‌', பகவானுடைய 
சொரூபம்‌ 'அதியகஞம்‌” ஆகும்‌. 

எவர்‌ உள்ளபடி அறிகிறாரோ அவர்‌ அடைகிறார்‌. 
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பகவானுடைய குணங்களை, குணமற்ற தன்மை 
களைக்‌ குறிப்பன அக்ஷரம்‌, ப்ரஹ்மம்‌ ஆகும்‌. பகவானின்‌ . 
திருநாமங்களில்‌ ஒன்றான 'ஓம்‌' என்பதும்‌ அக்ஷரம்‌, 
ப்ரஹ்மம்‌ என்று அறியப்பெறும்‌. இந்த அத்தியாயத்தில்‌ 
பகவானுடைய சொரூபம்‌, ஓங்காரம்‌ பற்றிய வர்ணனை 
வருவதால்‌ இத்தலைப்பு இடப்பட்டது. 

அர்ச்சுனன்‌, ப்ரஹ்மம்‌, அத்யாத்மம்‌ பற்றி பகவா 
னிடம்‌ கேள்விகள்‌ எழுப்புகிறான்‌. 

'ஓ புருஷோத்தமா, அந்தப்‌ பிரம்மம்‌ என்பது என்ன? 
அத்யாமம்‌ எது, கர்மம்‌ என்பது யாது, அதிபூதம்‌ என்ற 
பெயரில்‌ அழைக்கப்படுவது எது? அதிதெய்வம்‌ என்று 
எது சொல்லப்படுகிறது?” (1) 

“ப்ரம்மம்‌” என்பது ப்ரம்மதேவன்‌, வேதம்‌, ப்ரக்ருதி, 
ஓங்காரம்‌ என்று பல பொருளில்‌ வழங்கப்படும்‌. 

அத்யாத்மம்‌' - உடல்‌, புலன்கள்‌, மனம்‌, புத்தி, 
ஜீவன்‌, பரமாத்மா முதலிய தத்துவங்கள்‌ ஆகும்‌. 

கர்மம்‌ - யக்ஞம்‌, தானம்‌, ஊழ்வினை, படைப்பு 
இவற்றைக்‌ குறிக்கும்‌. 

'அதிபூதம்‌' - ஐந்து மகாபூதங்கள்‌, ப்ராணிவர்க்கம்‌, 
பொருள்கள்‌. 
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அதிதெய்வம்‌” - அதிர்ஷ்டதேவதை, ஹிரண்யகர்பன்‌, 
ஜீவன்‌. 

'புருஷோத்தமன்‌' - எல்லாம்‌ அறிந்தவர்‌, மனிதரில்‌ 
சிறந்தவர்‌, வல்லவர்‌, ஆள்பவர்‌. 

இவை ஒவ்வொன்றும்‌ பல பொருளில்‌ வருவதால்‌ 
அவற்றை நன்கு புரிந்துகொள்ள எண்ணியே 
பகவானிடம்‌ அர்ச்சுனன்‌ வினவியது. 


மதுசூதனா, இங்கு அதியக்ஞன்‌ என்பவன்‌ யார்‌? 
இந்த தேகத்தில்‌ அவர்‌ எப்படி இருக்கிறார்‌? அவ்வாறே 
ஒன்றிய மனதோடு கூடியவர்களால்‌ மரண காலத்திலும்‌ 
எவ்வாறு நீர்‌ அறியப்படுறெர்‌? * (2) 

அதியக்ஞன்‌ - யாகத்தினுடைய தேவதை, ஈசுவரன்‌, 
வேறொன்று. 

இங்கு எந்தப்‌ பொருளில்‌ 'அதியகஞன்‌' அறியப்‌ 
படுகிறது என்று அர்ச்சுனன்‌ கேட்கின்றான்‌. 

பகவான்‌ சொன்னது - 

ப்ரம்மம்‌ என்பது மிக உயர்ந்ததும்‌, அழிவற்றது 
மாகும்‌. அதன்‌ சொரூபம்‌ (சுபாவம்‌) அதயாதமம்‌ 
என்றழைக்கப்படும்‌. உயிர்களை உண்டுபண்ணி 
நிலைத்திருக்கச்‌ செய்தலாகிய வேள்வி கர்மம்‌ 
எனப்படுகிறது. (3) 

ப்ரம்மம்‌ முழு முதற்பொருள்‌. சாசுவதமானது, 
எங்குமிருப்பது, மாறாதது. எனவே அதற்கு அக்ஷரம்‌ 
என்று பெயர்‌ வந்தது. 

பரப்பிரம்மம்‌ எண்ணிறந்த ஜீவாத்மாக்களாய்‌ 
தன்னைத்தானே தோற்றுவித்துக்‌ கொள்ளும்‌ நிலை 


அதயாதமம்‌. அது பரப்பிரம்மத்தின்‌ சுபாவம்‌. 
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இயற்கையின்‌ நடைமுறை அனைத்தும்‌ கர்மம்‌ 
என்கின்ற பொதுப்‌ பெயரால்‌ அறியப்படும்‌. 

பகவான்‌ அதிபூதம்‌, அதிதெய்வம்‌, அதியகஞம்‌ 
பற்றிய கேள்விகளுக்கு வரிசையாய்‌ பதிலளிக்கிறார்‌. 

'தோன்றுவது அழிவது என்கின்ற நியதிக்குட்பட்ட 
பொருள்கள்‌ எல்லாம்‌ அதிபூதம்‌ ஆகும்‌. நான்முகம்‌ 
அதிதெய்வம்‌ எனப்படுகிறான்‌. உடல்‌ எடுத்தவர்களுள்‌ 
உயர்ந்தவனே, இந்த உடலில்‌ நானே அதியக்ஞ 
மாகிறேன்‌. ? (4) 

எல்லா யகீஞங்களையும்‌ ஏற்று, அதற்கான 
பலன்களைத்‌ தாமே வழங்குவதால்‌ பகவான்‌ 'நானே 
அதியக்ஞமாகிறேன்‌' என்று குறிப்பிட்டது. 

மரண காலத்தைப்‌ பற்றிய ஏழாவது கேள்விக்குப்‌ 
பகவான்‌ விடையளிக்கிறார்‌. 

அந்தகாலே சமாமேவ ஸ்மரன்‌ முக்த்வா கலேவரம்‌ | 

ய:ப்ரயாதி ஸமத்‌ பாவம்யாதி நாஸ்த்யத்ர ஸம்சய: || 

மரண காலத்திலும்‌ என்னையே நினைத்துக்‌ கொண்டு 
யார்‌ சரீரத்தை நீத்துக கிளம்புறொனோ அவன்‌ 
என்னுடைய சொரூபத்தை அடைகிறான்‌. இதில்‌ 
ஐயமில்லை. ? (5) 

'எவன்‌ . தன்னுடைய கடைசி நிமிடத்திலும்‌ 
என்னையே நினைத்து உடலை விடுகிறானோ அவனும்‌ 
என்னையே அடைகிறான்‌: என்கிறார்‌ பகவான்‌. 

அந்தகாலே - மரண காலத்திலும்‌. 

மாம்‌ - பகவானின்‌ முழுமையான சொரூபம்‌. 

மற்ற சிந்தனைகளை அகற்றித்‌ தன்னையே ஒரு 
முனைய்மமய்‌ Dor்சந) நிர செண்டி க்க. எட டு க 
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என்பதற்காகவே பகவான்‌ 'ஏவஸ்‌மரன்‌' (என்னையே 
நினைத்துக்கொண்டு) என்றது. 

பகவானை சிந்திப்பவனின்‌ மரணம்‌ எப்படி நிகழ்ந்தா 
லும்‌ அவன்‌ பகவானை அடைவது உறுதி. இது காரணம்‌ 
பற்றியே 'ந அஸ்தி” (இதில்‌ சந்தேகமில்லை) என்றது. 

சரி, இறைவனை நினையாது வேறு எண்ணத்தோடு 
உயிர்‌ விடுறெவர்கள்‌ நிலை என்னாகிறது என்ற கேள்வி 
எழும்‌. 

பகவான்‌ சொன்னது : 

'குந்தியின்‌ புதல்வா, மரணத்‌ தறுவாயில்‌ உள்ள 
மனிதன்‌ எந்தெந்த சொரூபத்தை சிந்தனை செய்தவண்ண 
மாய்‌ சரீரத்தைத்‌ துறக்கிறானோ அந்தந்த சொரூபத்தையே 
அடைகிறான்‌. ' (6) 

திரும்பத்‌ திரும்ப எது எண்ணப்படுகிறதோ அதுவே 
முன்னணியில்‌ வந்து நிற்கும்‌. 

செயலுக்கேற்ற குணம்‌. 

குணத்துக்கேற்ற செயல்‌. 

இரண்டின்‌ விளைவான எண்ணம்‌ - இவையே 
மறுபிறவிக்குக்‌ காரணமாகின்றன. 


பகவானை அடைய விரும்புகிறவர்‌ தன்னுடைய 
கடைசி நேரத்தில்‌ பகவானையே நினைத்துக்‌ கொள்வது 
அவசியம்‌. கடைசி நேரம்‌ என்பது எப்போது வேண்டு 
நில்‌ இரங்க, என்னை நினைத்துக்‌ கொண்டு 
பாரில்‌ இறங்கு என்‌ ர்ச்‌ ; 
ட று அர்ச்சுனனுக்கு ஆணை 


ஆகையால்‌ அர்ச்சுன, எல்லாக்‌ காலங்களிலும்‌ 
்‌ என்னையே நினைத்துக்‌ கொண்டு போர்புரி. மனதையும்‌, 
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புத்தியையும்‌ என்னிடம்‌ அர்ப்பணித்துவிடுவதால்‌ நீ 
சந்தேகமின்றி என்னையே அடைவாய்‌. (7) 


கடவுளை நினைப்பதுபோலவே கர்மத்தைச்‌ செய்யும்‌ 
கடமையும்‌ மனிதனுக்கு உண்டு. இது காரணம்‌ பற்றியே 
“என்னையும்‌ நினை, போரும்‌ புரி என்றது. 


இரண்டையும்‌ எப்படி ஒரே நேரத்தில்‌ செய்ய முடியும்‌ 
என்ற கேள்வி எழும்‌. ஆர்வமும்‌, பொறுப்பும்‌ இருந்தால்‌ 
அது சாத்தியந்தான்‌. பகவானை இடைவிடாது சிந்திக்கும்‌ 

போது மனதும்‌, புத்தியும்‌ அர்ப்பணிக்கப்பட்டுவிடும்‌. 
பார்த்தா, பயிற்சியான யோகத்தில்‌ ஈடுபட்டு, மனதை 
வேறு விஷயங்களில்‌ செலுத்தாமல்‌ பகவானையே 
சிந்தித்திருக்கும்‌ மனிதன்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்த ஒளி 
பொருந்திய புருஷனை (பரமேசுவரன்‌) அடைகிறான்‌. ' 
(8) 

மரணத்தின்‌ போது இருக்க வேண்டிய மனநிலை - 


'எல்லாம்‌ அறிந்தவரை, தொன்மையானவரை, 
அனைத்தையும்‌ ஆள்பவரை, அணுவிலும்‌ நுண்மை 
யானவரை, சிந்தனைக்‌ கெட்டாத வடிவுடையோரை, 
சூரியனைப்‌ போன்று பிரகாசிப்பவரை, அஞ்ஞான 
இருளுக்கு அப்பாற்பட்டவரை நினைக்கின்ற மனிதன்‌ 
தான்‌ இறக்கும்‌ சமயத்திலும்‌ தனது யோக வலிமையால்‌ 
புருவ மத்தியில்‌ பிராணன்‌ முழுவதையும்‌ வைத்து 
பரமாத்மாவை அடைகிறான்‌. ' (9, 10) 

பரமாத்மா நடந்தது, நடப்பது, நடக்கப்போவது, 
ஸ்தூலமானது, நுண்ணியது, உலகியலில்‌ வெளிப்படை 
யாக, மறைவாக உள்ளது என்று சகலமும்‌ அறிந்தவர்‌. 

அவருக்கு முன்‌ எதுவுமில்லை, அவரே எல்லாவற்றுக்‌ 
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சர்வ வல்லமைபடைத்தவர்‌, எல்லாவற்றுக்கும்‌ 
எஜமானர்‌ என்பதால்‌ அனைத்தையும்‌ ஆள்பவா. 

மனிதனுடைய நுட்பமான புத்தியில்‌ அனுபவத்தை 
ஏற்படுத்துகிறவர்‌. 

மனதிற்கப்பாற்பட்டவர்‌ என்பதால்‌ சிந்தனைக்‌ 
கெட்டா வடிவினர்‌. 

தம்முடைய ஞான ஒளியால்‌ எப்போதும்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒளிமயமாக்குகிறார்‌, சூரியன்‌ தானே ஒளி 
மயமாய்‌ இருந்துகொண்டு உலகெங்கும்‌ ஒளியைப்‌ 
பரப்புறெது போன்று. 

அவருடைய சொரூபமே ஞானளியாய்‌ இருக்கின்ற 
போது அங்கே அஞ்ஞான இருள்‌ எப்படி இருக்க 
முடியும்‌? 

சராசரி மனிதர்களின்‌ அந்திம காலத்தில்‌ உயிர்‌ நவத்‌ 
துவாரங்களின்‌ வழியே வெளியேறுகிறது. ஞானிக்கோ 
அது புருவ மத்தியில்‌ நின்று உச்சந்தலை வழியே 
வெளியேறுகிறது. 

பகவான்‌ அக்ஷர ப்ரமத்தின்‌ பெருமையை கூறுகிறார்‌ : 

'வேதமறிந்தவர்கள்‌ எதை அழிவில்லாதது என்று 
கூறுகிறார்களோ, பற்று நீங்கிய துறவிகள்‌ எதில்‌ 
புகுகிறார்களோ, எதை விரும்பி அவர்கள்‌ ப்ரும்மச்‌ 
சாயத்தைக்‌ கடைப்பிடிக்கிறார்களோ, அந்த நிலையைப்‌ 
பற்றி உனக்கு சுருக்கமாய்‌ கூறப்போகிறேன்‌. ' (11) 

எதிலிருந்து ப்ரம்மத்தைப்‌ பற்றிய அறிவு 
கிடைக்கிறதோ அது வேதம்‌. 

பரப்பிரம்மம்‌ அழிவற்றது. 
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உலகியலில்‌ பற்றின்றி, தீவிர வைராக்கியம்‌ உடைய, 
உயர்ந்த சாதனைகள்‌ புரிந்தவர்‌ துறவிகள்‌. 


புகுதல்‌” என்றால்‌ பிரவேசித்தல்‌ என்று பொருளா 
கிறது. 'இரண்டறக்‌ கலத்தல்‌' என்பதாகும்‌. 

ப்ரம்மத்தை அடைய பிரும்மச்சர்ய விரதம்‌ கடைப்‌ 
பிடிக்கப்படுகிறது. 

'புலன்களின்‌ எல்லா வாயில்களையும்‌ அடைத்து, 
மனதை இதயத்தில்‌ நிறுத்தி, தன்‌ ப்ராணனை உச்சந்‌ 
தலையில்‌ நிலைபெறச்‌ செய்து, யோக தாரணையில்‌ 
நிலைத்து நின்று, எவன்‌ 'ஓம்‌' என்கின்ற ஒரெழுத்தை 
உச்சரித்தபடி, என்னை சிந்தனை செய்துகொண்டு 
இவ்வுடலை நீத்துச்‌ செல்கிறானோ அவன்‌ உயர்நீத 
கதியை அடைகிறான்‌. ' (72, 13) 

பொழுது சாயும்‌ நேரம்‌ தன்‌ கூட்டுக்குத்‌ திரும்பும்‌ 
பறவையைப்போல்‌ யோகியின்‌ மனம்‌ மரண காலத்தில்‌ 
இருதயத்தில்‌ அடங்குகிறது. 

யோக தாரணை - கடவுள்‌ சிந்தனை வலுத்து 
கடவுளின்‌ சொரூபத்தில்‌ மனது ஒன்றி இருப்பது. 

'ஜீவன்‌ இவ்வுலகைவிட்டுப்‌ போகும்‌ தருணத்தில்‌ 
கடைசியாக எதைப்பற்றி நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்குமோ 
அதற்குரிய உடலில்‌ மறுபடியும்‌ வந்து பிறக்கும்‌. பக்தி 
'சாதனை இருந்தால்‌ உலகப்‌ பொருள்களைப்‌ பற்றிய 
எண்ணம்‌ மனதில்‌ உண்டாக மாட்டாது. ஈசுவரனைப்‌ 
பற்றிய சிந்தனையே ஆத்மாவினிடம்‌ குடிகொள்ளும்‌. ' - 
இராமகிருஷ்ணர்‌. 

அனன்ய சேதா: ஸததம்‌ யோமாம்‌ ஸ்மரதி நித்யா: | 

தஸ்யாஹம்‌ ஸுலப : நித்யயுக்தஸ்ய யோகின: | 
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'பார்த்தா, எவன்‌ வேறு சிந்தனையற்று எப்பொழுதும்‌ 
இடைவிடாமல்‌ என்னை நினைக்கிறானோ, என்னுடன்‌ 
ஒன்றிவிட்ட அந்த யோகிக்கு நான்‌ எளிதில்‌ அகப்படு 
கிறேன்‌. * (14) 

வேறு எண்ணமின்றி பரமாத்மாவிடம்‌ மட்டும்‌ 
ஈடுபடும்‌ உள்ளம்‌ பெற்றவன்‌ 'அனனய சேதா” 
எனப்படுவான்‌. 

பகவானை நோக்கி நாம்‌ ஓரடி எடுத்து வைதீதால்‌ 
அவன்‌ நம்மை நோக்கி பத்து அடி வருகிறான்‌ என்பார்‌ 
இராமகிருஷ்ணர்‌. 

மிக உயர்ந்த சித்தியை அடைந்த மகாதீமாக்கள்‌ 
என்னை அடைந்துவிட்ட பிறகு துன்பங்களுக்கு 
உறைவிடமானதும்‌, நிலையற்றதுமான மறுபிறவியை 
அடைவதில்லை. ? (75) 

பகவானைப்‌ பெறத்‌ தகுந்தவனுக்குப்‌ பகவான்‌ 
தன்னையே கொடுத்து விடுகிறான்‌. பகவானை 
அடைந்தவர்‌ அடையக்‌ கூடியது வேறெதுவுமில்லை 
மறுபிறவி உட்பட. 

அர்ச்சுனா! ப்ரம்மலோகம்‌ வரை உள்ள எல்லா 
உலகங்களும்‌ அழிந்து உண்டாகின்றவை, அங்குள்ளோ 
ருக்கு மறுபிறப்பு உண்டு. என்னை அடைந்தவருக்கு 
மறுபிறப்பில்லை. (16) 

எல்லா உலகங்களும்‌ காலவரைக்குட்பட்டு அழிவன. 
பகவானோ காலத்தைக்‌ கடந்தவர்‌. 


ஆயிரம்‌ யுகம்‌ பிரம்மாவுக்கு ஒரு பகல்‌ என்றும்‌, 
ஆயிரம்‌. யுகம்‌ அவருக்கு ஓர்‌ இரவு என்றும்‌ அறிபவர்‌ 
கால தத்துவத்தை அறிந்தவர்‌ ஆவர்‌.” (17) 
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நம்முடைய ஓர்‌ ஆண்டு தேவர்களுக்கு இருபத்து 
நான்கு மணி நேரமுடைய ஒரு பகல்‌ இரவு. 

மனிதப்‌ பிறவியின்‌ கால அளவு மிகக்‌ குறைவு 
என்பதையும்‌, அந்தக்‌ காலத்தைப்‌ பயனுடையதாக்கி 
லாபமடைய (ஆன்ம லாபம்‌) வேண்டுமென்பதையும்‌ 
இது உணர்த்துகிறது. 

“ப்ரம்மாவின்‌ பகல்‌ தொடங்கும்போது உயிர்த்‌ 
தொகுதிகள்‌ அவருடைய சூட்சும சரீரத்திலிருந்து வெளிப்‌ 
படுகின்றன. இரவு தொடங்கும்போது அவை பிரம்மா 
வின்‌ சூட்சும சரீரத்திலேயே மறைகின்றன. ' (18) 

“அர்ச்சுனா, இந்த உயிரினங்களின்‌ கூட்டம்‌ மீண்டும்‌ 
மீண்டும்‌ பிறந்து இரவு வரும்போது தன்வசமின்றி 
ஒடுங்குகிறது. பகல்‌ வரும்போது வெளிப்படுகிறது. ' 

(19) 

கர்ம வசப்பட்டிருப்பதால்‌ உயிர்‌ வகைகளுக்குத்‌ 

தன்வசம்‌ என்பது இல்லை. பிறவிகள்‌ தோறும்‌ கர்மம்‌ 
தொடரும்‌. 

'ஆனால்‌, அந்த அவ்யக்தைக்‌ காட்டிலும்‌ மேலான 
தனித்தன்மை கொண்ட அவ்யக்தம்‌ பரமாத்மா. அந்தத்‌ 
திவ்விய புருஷன்‌ எல்லா உயிரினங்களும்‌ அழிந்த 
போதிலும்‌ அழிவதில்லை. * 

அவ்யக்த - வெளிப்படாத, தோன்றா நிலை. 

அவ்யக்தம்‌, அக்ஷரம்‌ என்று சொல்லப்படுவதை 
பரமகதி என்று சொல்வார்கள்‌. மனிதர்கள்‌ எதை 
அடைந்த பிறகு இரும்புவதில்லையோ அது டு 

(31 
பரமகதி, பரமபதம்‌ - மோட்ச நிலை. 

அக்ஷரம்‌ - அழிவில்லாதது. 
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பரமகதியும்‌, பகவானை அடைவதும்‌ வெவ்வே 
நில்லை. பிரம்மத்துக்கு ஒப்பானது வேறெதுவும்‌ 
இல்லை என்பதால்‌ அது 'பரமதி' (மிக உயர்ந்தது) 
எனப்படுகிறது. 
அர்ச்சுனா, உயிர்கள்‌ எவனுள்‌ இருக்கின்றனவோ, 
எவனால்‌ இந்த அகில உலகமும்‌ நிறைந்திருக்கிறதோ 
அந்தப்‌ பரமபுருஷன்‌ வேறு எதிலும்‌ நாட்டமில்லாத 
பக்தியினாலே அடையபபடுகிறான்‌. * (22) 
எல்லாவற்றுக்கும்‌ ஆதாரமான ஈசுவரனிடம்‌, எல்லா 
வற்றையும்‌ அர்ப்பணித்துவிட்டு, அவர்‌ விதித்துள்ள 
ஏற்பாட்டில்‌ சந்தோஷமாக இருப்பதையே 'எதிலும்‌ 
நாட்டமில்லாத பக்தி (அனன்ய பக்தி) என்றது. 
பகவான்‌ ஒளிமார்க்கம்‌, இருள்மார்க்கம்‌ என இரண்டு 
வழிகள்‌ பற்றிப்‌ பேசுகிறார்‌. 
£பரதகுலத்‌ தோன்றலே, எக்காலத்தில்‌ உடலை 
விட்டுப்‌ போகின்ற யோகிகள்‌ முக்தி அடைகின்றனரோ, 
: எக்காலத்தில்‌ போகின்றவர்கள்‌ பிறக்கின்றனரோ 
. அக்காலத்தைச்‌ சொல்கின்றேன்‌. ' (23) 
இங்கே, காலம்‌ என்றால்‌ மார்க்கம்‌ (வழி) என்று 
பொருள்‌. 

எந்த வழியில்‌ செல்கிறவர்‌ திரும்பி வருவார்‌, எந்த 
வழியில்‌ செல்கிறவர்‌ திரும்பி வரமாட்டார்‌ என்பதையும்‌ 
பகவான்‌ கூறுகிறார்‌ : 

ஐ, ஒளி, பகல்‌, சுக்கில பக்ஷம்‌, உத்தராயணத்தின்‌ ஆறு 
மாதங்கள்‌ - இவற்றில்‌ உடலை நீத்துப்‌ போகின்ற 
பிரம்மஞானிகள்‌ பிரம்மத்தை அடைகிறார்கள்‌. (24) 

புகை, இரவு, கிருஷ்ணபக்ஷம்‌, தக்ஷிணாயனத்தின்‌ 
ஆறு மாதங்கள்‌ - இவற்றில்‌ மரிக்கன்ற யோகி சந்திரனது 
ஒளியைப்‌ பெற்று மறுபிறவி அடைகிறான்‌. ' (25) 
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எந்த கர்மங்களின்‌ பயனால்‌ சொர்க்கமும்‌, அதன்‌ 
போகங்களும்‌ கடைத்தனவோ அவை முடிந்தவுடன்‌ 
அந்த உயிர்‌ மீண்டும்‌ பிறப்புக்கு வருகிறது. 

“ஒளியும்‌, இருளும்‌ ஆகிய இவ்விரண்டு வழிகள்‌ 
இயற்கையில்‌ என்றென்றும்‌ உள்ளவை என்று 
எண்ணப்படுகின்றன. ஒன்று பிறவாமைக்குப்‌ போவது, 
மற்றொன்று பிறப்பைத்‌ தருவது. (26) 

ஒளிமிக்க வழி உயர்நிலைக்குக்‌ (பரமபதம்‌) கொண்டு 
செல்கிறது. இருள்மிக்க வழி உயிரை இடைநிலை, 
கடைநிலையில்‌ (பிறப்பு, இறப்பு) நெடுங்காலம்‌ 
வைத்திருக்கிறது. 

சுக்லம்‌ - ஒளிமயமானது. 

கிருஷ்ணம்‌ - இருள்மயமானது. 

பார்த்தா, இவ்விரண்டு வழிகளையும்‌ அறிகிற யோகி 
மோகம்‌ அடைவதில்லை. ஆகையால்‌ நீ எக்காலத்தும்‌ . 
யோகத்தில்‌ நிலைத்தவனாயிரு. * (27) 

சாதனை தடைப்பட்டால்‌ பகவானை அடைய 
முடியாது. மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ பிறக்க நேரிடும்‌. அது 
காரணம்‌ பற்றியே 'எக்காலத்தும்‌ யோகத்தில்‌ . நிலைத்த 
வனாயிரு” என்றது. 

'இந்த இரகசியத்தை அறிந்த யோகியானவன்‌ வேதம்‌, 
வேள்வி, தவம்‌, தானம்‌ ஆகியவற்றின்‌ நற்பலனைக்‌ 
கடந்து பரமபதத்தை அடைகிறான்‌. * (28) 

சாதனை முறைகளில்‌ எதைக்‌ கடைப்பிடித்தாலும்‌ 
யோகிதான்‌. 
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ராஜவித்யா 
ராஜகுஹ்ய யோகம்‌ 


(ஒன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


பகவான்‌ உபதேசித்த எல்லா வித்யைகளிலும்‌ 
சிறந்தது, மறைத்துப்‌ போற்றப்பட வேண்டிய இரகசியங்‌ 
களில்‌ முதன்மையானது என்பதால்‌ இந்த அத்தியா . 
யத்துக்கு 'ராஜவித்யா ராஜகுஹ்ய யோகம்‌” என்று பெயர்‌. 
பகவான்‌ சொன்னது : 


‘அர்ச்சுன, எதை அறிந்து கொண்டதால்‌ துக்கத்தில்‌ 
இருந்து விடுபடுவாயோ, அனுபவத்தோடு கூடிய அந்த 
ஆழந்த ஞானத்தை குற்றம்‌ குறை காணாத இயல்புடைய 
உனக்கு நன்கு எடுத்து உரைக்கிறேன்‌. ' (1) 

பகவான்‌ அந்த ஞானத்தின்‌ சிறப்பைக்‌ கூறுகிறார்‌ : 


இந்த ஞானம்‌ வித்தைகளுள்‌ அரசு. மறைத்துப்‌ 
போற்றப்பட வேண்டியவற்றில்‌ சிறந்தது. மிகப்‌ புனித 
மானது. கண்கூடாக உணர்தற்குரியது. தர்மநெறிக்குட்‌ 
பட்டது, கடைப்பிடிக்க எளிதானது, அழிவற்றது. (2) 


நாம்‌ படிக்கின்ற படிப்பு திரும்பத்‌ திரும்ப பயிலா 
விட்டால்‌ மறந்துபோகும்‌. ஆனால்‌, பகவானைப்‌ பற்றிய 
ஞானமும்‌, விஞ்ஞானமும்‌ அதுபோல்‌ அழிவதில்லை, 
மறந்து போய்விடுவதில்லை. ஒரு முறை கற்றுத்‌ 
தேர்ந்தால்‌ எப்போதும்‌ நினைவில்‌ இருக்கும்‌. பகவா 
னிடம்‌ சரணாகதி அடைவது எளிது. ஆனால்‌, மனிதர்‌ 
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களோ எளிதான சாதனையையும்‌ ஏற்காதவராய்‌ இருக்‌ 
கின்றனர்‌. அவர்களுடைய சிரத்தையின்மைதான்‌ 
அதற்குக்‌ காரணம்‌. பகவான்‌ சிரத்தையில்லாதவர்களை 
இகழ்கிறார்‌. 

'எதிரிகளை வாட்டுபவனே, மேலே கூறப்பட்ட 
தர்மத்தின்‌ சிறப்பில்‌ நம்பிக்கை இல்லாத மனிதர்கள்‌ 
என்னை அடையாமல்‌ மரண வடிவான சம்சார 
சக்கரத்தில்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டே இருப்பார்கள்‌. * (3) 

மயாததமிதம்‌ ஸர்வம்‌ ஜகதவ்யக்த மூர்திநா | 

மத்ஸ்தாநி ஸர்வ பூதாநி ந சாஹம்‌ தேஷ்வ வஸ்தித: |! 
உருவமற்ற பரமாத்மாவான என்னால்‌ இந்த உலகம்‌ 
நிறைந்து உள்ளது. எல்லா உயிரினங்களும்‌ என்னுடைய 
சங்கல்பத்தின்‌ பலத்தினால்‌ நிலைபெற்றுள்ளன. ஆனால்‌, 
நான்‌ அவற்றில்‌ நிலைபெற்றிருக்கவில்லை. (4) 

பகவான்‌ மேகங்களில்‌ ஆகாயம்‌ உள்ளதுபோல்‌ . 
பிரபஞ்சத்திலுள்ள அனைத்திலும்‌ நிறைந்திருக்கிறார்‌. 
மேகம்‌ அழிந்தாலும்‌ ஆகாயம்‌ அழியாது. அதுபோல்‌ 
பிரபஞ்சம்‌ அழிந்தாலும்‌ பகவான்‌ அழிவதில்லை. 

அண்ட சராசரங்களை ஆக்கவும்‌, காக்கவும்‌ 
செய்கின்ற என்‌ சொரூபம்‌ உண்மையில்‌ அவைகளிடத்து 
இல்லை. (5) 

பகவான்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ ஆதாரமாய்‌ இருக்கிறார்‌. 
ஆனால்‌, எதையும்‌ அவர்‌ தமக்கு ஆதாரமாயக 
கொள்ளவில்லை. 

“எங்கும்‌ வீசுகின்ற பெருங்காற்று எவ்வாறு ஆகாயத்‌ 
நில்‌ எப்பொழுதும்‌ உள்ளதோ, அவ்வாறே. எல்லா 
உயிரினங்களும்‌ என்னிடம்‌ உள்ளன என்பதைத்‌ 
தெரிந்துகொள்‌. ' (6) 
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குந்தியின்‌ மைந்தனே! பூதங்களெல்லாம்‌ கல்பங்‌ 
களின்‌ முடிவில்‌ என்னுடைய பிரகிருதியை அடை 
கின்றன. அவற்றைக்‌ கல்பத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ மீண்டும்‌ 
நான்‌ தோன்றச்‌ செய்கிறேன்‌. (7) 

பிரும்மாவின்‌ ஒரு பகல்‌ 'கல்பம்‌' எனப்படுகிறது. 

பிரகிருதி - பகவானுடைய சக்தி. 

'இயல்பின்‌ ஆற்றலினால்‌ தன்வசமிழந்த இந்த 
அனைத்து உயிர்த்‌ தொகுதிகளையும்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப 
எனது பிரகிருதியை ஏற்றுக்கொண்டு அவரவர்‌ 
வினைக்கேற்றவாறு படைக்கின்றேன்‌. * (8) 

அர்ச்சுனா, அந்தக்‌ கர்மங்களில்‌ பற்றில்லாமலும்‌, 
ஒதுங்கியவனைப்‌ போன்றுமிருக்கின்ற பரமாத்மாவான 
என்னை அந்தச்‌ செயல்கள்‌ பந்தப்படுத்துவதில்லை. ' 

(9) 

படைத்தல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ பகவானின்‌ கர்மங்கள்‌. 

அந்தச்‌ செயல்களிலோ, அதன்‌ பயன்களிலோ அவருக்கு 

எவ்வித ஈடுபாடும்‌ கிடையாது. பகவானிடம்‌ கர்த்தா? 

என்கின்ற அபிமானம்‌ இல்லாமையால்தான்‌ அவர்‌ 
ஓதுங்கியவர்போல்‌ இருக்கிறார்‌. 


குந்தியின்‌ மகனே! தலைவனான எனது கண்காணிப்‌ 
பில்‌ பிரகிருதியானது அசைவன, அசையாதன இவற்‌ 
நோடு கூடிய உலகமனைத்தையும்‌ தோற்றுவிக்கிறது. 
இந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ சம்சார சக்கரம்‌ சுழன்று கொண்‌ 
டிருக்கிறது. * (10) 


ல்‌ இவ்விதம்‌ லக நடைமுறைக்கும்‌, தமக்கும்‌ உள்ள 
தாடர்பு எத்தகையது என்பதை 7-10 வரையான 
சுலோகங்களில்‌ பகவான்‌ விளக்கினார்‌. 
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அடுத்துவரும்‌ இரண்டு சுலோகங்களில்‌ அறிவிலி 
களின்‌ தரத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பேசுகிறார்‌. 

“என்னுடைய மேலான இயல்பை அறியாதவர்களான 
அறிவிலிகள்‌ ஒரு மானுட வடிவம்‌ எடுத்தவன்‌ 
என்றெண்ணி என்னை அவமதிக்கின்றனர்‌. ' (11) 

பகவானின்‌ மகிமை அறியாதவர்கள்‌ அவரையும்‌ 
தம்போல்‌ சாதாரணமாய்‌ எண்ணி விடுகிறார்கள்‌. 

(வீணான ஆசை உடையவர்களும்‌, பயனற்றச்‌ செயல்‌ 
களைச்‌ செய்பவரும்‌, கோணலறிவுடையவர்களும்‌, 
அசுரத்‌ தன்மையை, மோகவசப்பட்டு துன்புறும்‌ 
இயல்பை அடைகிறார்கள்‌. (12) 

பகவான்‌ பக்தர்களுடைய இலக்கணங்களைக்‌ கூறு 
கிறார்‌ : 

“ஆனால்‌ அர்ச்சுன, தெய்விக . இயல்புடைய 
பெரியோர்கள்‌ என்னை உயிர்களின்‌ பிறப்பிடமாகவும்‌, 
அழிவற்றவனாகவும்‌ அறிந்து, வேறெதிலும்‌ நாட்டமில்‌ 
லாத மனத்துடன்‌ என்னை வழிபடுகிறார்கள்‌. ' (73) 

“யோகிகள்‌ உறுதியான மனதுடன்‌ என்னுடைய 
நாமங்களையும்‌, குணங்களையும்‌ புகழ்நீதபடி என்னை 
அடையும்‌ முயற்சியில்‌ ஈடுபட்டுக்‌ கொண்டு, வேறெதி 
லும்‌ நாட்டமில்லாதவராய்‌ அன்புடன்‌ என்னை 
வழிபடுகிறார்கள்‌. * (14) 

வேறு வகையான உபாசகர்கள்‌ பற்றியும்‌ பகவான்‌ 
கூறுகிறார்‌ : 

“தான்‌ வேறு, நான்‌ வேறு என்ற எண்ணமில்லாது 
ஞான யோகிகள்‌ என்னை வழிபட்டு வந்தாலும்‌, மற்றும்‌ 
சிலர்‌ என்னை ஒன்றாய்‌, வேறாய்‌, பலவாய்‌ வழிபட்டு 
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அடுத்து வரும்‌ நான்கு சுலோகங்களில்‌ அலை 
உலகமும்‌ தன்னுடைய சொரூபமே என்று பகவான்‌ 
விளக்குகிறார்‌. 

அஹம்‌ க்ரதுரஹம்‌ யக்ஞ: ஸ்வதாஹம ஹமெளஷதம்‌ | 

மந்த்ரோ (அ) ஹமஹமே வாஜ்ய மஹமக்னிரஹம்‌ 

ஹுதம்‌ || 

நானே இரது என்ற வைதிககர்மம்‌, நானே யக்ஞம்‌, 
நானே பித்ரு யக்ஞமான சிராத்தம்‌. நானே ஹோமத்‌ 
திரவியங்கள்‌, நானே வைதிக கர்மங்களில்‌ ஓதப்படும்‌ 
மந்திரம்‌, நானே அக்னி, ஹோமம்‌ என்கின்ற செயலும்‌ 
நானேதான்‌! (16) 

கிரது - வேதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட ஒரு வகை 
கர்மத்தின்‌ பெயர்‌. 

ஸ்வதா - பித்ருக்களைக்‌ குறித்து அளிக்கப்படும்‌ 
அன்னம்‌. 2௧ 

எல்லாமே பகவானின்‌ சொரூபந்தான்‌. ஆனால்‌, 
பகவானுடைய ததவம்‌ புரியாதவர்களுக்கு அவை 
வேறாகத்‌ தோன்றும்‌. 


பிதாஹமஸ்ய ஜகதோ மாதா பிதாமஹ: | 

வேத்யம்‌ பவித்ரமோங்கார: ருக்சாம யஜுரேவச |! 

"இந்த உலகமனைத்தைத்‌ தாங்குபவனும்‌, தந்தை, 
தாய்‌, பாட்டனாரானவனும்‌, கர்மபலனைக்‌ கொடுப்ப 
வனும்‌, அறியத்தக்கவனும்‌, தூய்மை செய்பவனும்‌, 
ஓங்காரம்‌, ரிக்‌, சாம, யஜுர்‌ வேதங்கள்‌ ஆதின்றவனும்‌ 
நானே.” (17) 

அகில உலகமும்‌ பகவானிடமிருந்தே உற்பத்தி 
ஆனவை, அவரே மூல காரணம்‌. ஆகவே 'தந்தை தாய்‌ 


நான” என்று குறிப்பிட்டது. 
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எல்லா வேதங்களும்‌ அறியத்தக்க உயர்ந்த தத்துவம்‌ . 
ஆனபடியால்‌ 'அறியத்தக்கவன்‌' என்றது. 


தானே பரிசுத்தனாய்‌ இருந்து அடுத்தவர்‌ பாவங்‌ 
களைக்‌ களைவதால்‌ தூய்மை செய்பவன்‌. 


பெயரும்‌, பெயருக்குரியவரும்‌ ஒன்றே என்பதை 
உணர்த்த 'ஓங்காரம்‌' என்று கூறிக்‌ கொண்டார்‌. 

வேதங்கள்‌ பகவானிடம்‌ இருந்து வெளிப்பட்டவை. 
எல்லா வேதங்களாலும்‌ அவர்‌ அறியப்படுகிறார்‌. 
. ஆகவே, வேதங்களைத்‌ தமது சொரூபம்‌ எனக்‌ குறிப்‌ . 
பிட்டார்‌. 

“பகவான்‌, பாகவதம்‌, பக்தர்கள்‌ இவை யாவும்‌ 
ஒன்றே” என்ற இராமகிருஷ்ணரின்‌ வாக்கியம்‌ இங்கு 
கவனத்தில்‌ கொள்ளத்தக்கது. 

கதிர்பர்தாப்ரபு: ஸாக்$ நிவாஸ: சரணம்‌ ஸுஹ்ருத்‌ |. 

ப்ரபவ: ப்ரளய: ஸ்தானம்‌ நிதானம்‌ பீஜமவ்யயம்‌ |! 

'அனைத்துக்கும்‌ புகலிடம்‌, கைம்மாறு கருதாமல்‌ 
உதவிபுரியம்‌ நண்பன்‌, இந்த உலகம்‌ தோன்றுவதற்கும்‌, 
ஒடுங்குவதற்கான காரணம்‌, நிலையாகத்‌ தங்குமிடம்‌, 
அடையத்தக்க பரமபதம்‌, காத்து போவிப்பது, 
எல்லோரையும்‌ போஷிப்பது, எல்லாவற்றுக்கும்‌ 
இருப்பிடம்‌, வித்து நானே. (18) 


கதி - அடையத்தக்க ஒரே பொருள்‌. 

பர்தா - காத்து வளர்ப்பவன்‌. 

ப்ரபு - அடக்கியாளும்‌ எஜமானன்‌, தலைமைபெற்ற 
தெய்வம்‌. 

ஸா௯்ஷி - பகவான்‌ முக்காலங்களும்‌ அறிந்தவர்‌, அவர்‌ 
பார்க்கதேநுரதன்றுமில்லை;-அவலேஅறிவின்‌. எல்லை, 
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சரணம்‌ - புகலடையுமிடம்‌. 
ஸுஹ்ருத்‌ - பிரதிபலனை எதிர்பாராமல்‌ உதவுறெவர்‌. 
ப்ரபவ - அதில உலகும்‌ உற்பத்தியாகும்‌ இடம்‌. 
ப்ரளய - ஒடுங்குமிடம்‌. 
ஸ்தாரும்‌ - இருப்பு. 
நிதானம்‌ - களஞ்சியம்‌. 
அவ்யயம்‌ பீஜம்‌ - அழியாத வித்து. 
அர்ச்சுனா! நான்‌ சூரியனுடைய வடிவில்‌ வெப்பம்‌ 
தருகிறேன்‌. மழையைப்‌ பெய்விக்கவும்‌, தடுக்கவும்‌ : 
செய்கிறேன்‌. சாகாமை, சாவு, அழியாதது, அழியக்‌ 
கூடியது எல்லாமே நான்தான்‌. * (19) 
'மூன்று வேதமும்‌ அறிந்தவர்கள்‌ என்னை யாகங்களில்‌ 
உபாசித்து, சோமபானம்‌ அருந்தி, சொர்க்கம்‌ அடை 
வதை வேண்டுகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ புண்ணியத்தின்‌ 
பயனாய்‌ தேவர்‌ உலகை அடைந்து திவ்யமான தேவ 
போகங்களை அனுபவிக்கிறார்கள்‌. ' (20) 
(அவர்கள்‌ தேவலோக சுகங்களை அனுபவித்து, 
புண்ணியம்‌ தேய்நீதபின்‌ மண்ணுலகை அடை இறார்கள்‌. 
மூன்று வேத நெறிகளைக்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ போகப்‌ 
பறறுடையவர்கள்‌ இவ்விதமாய்‌ பிறப்பும்‌, இறப்பும்‌ 
அடைகிரார்கள்‌. * (21) 
கர்மபலனில்‌ ஆசை வைக்காதவர்களின்‌ நலனைத்‌ 
தாமே ஏற்றுக்‌ கவனிப்பதாய்‌ பகவான்‌ கூறுகிறார்‌. 
ல்‌ 'எனக்கு அந்நியரல்லாராய்‌ என்னையே தியானித்துக்‌ 
்‌ கொண்டு எவ்வித பலனையும்‌ எதிர்பாராமல்‌ உபாசிக்‌ 
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கின்றனரோ அவர்களுடைய யோகத்துக்கான சாதனங்‌ 
களை நானே வழங்குகிறேன்‌. ' (22) 


அனைத்து உயிர்களின்‌ நலனையும்‌ பகவானே 
கவனிக்கிறார்‌. அவர்களுடைய சாதனைக்‌ குறைபாடு 
களை அறிந்து தேவையானவற்றை வழங்குகிறார்‌. 
இதுவே பகவானின்‌ யோக க்ஷேம நிர்வாகம்‌. 


தனது குழந்தையின்‌ தேவைகளைக்‌ கவனித்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ தாய்‌ மாதிரி பகவான்‌. 


'சிரத்தையோடு கூடிய பக்தர்கள்‌ மற்ற தேவதைகளை 
வழிபட்டாலும்‌ அது என்னையே வந்தடையும்‌. ஆனால்‌, 
அவர்களுடைய வழிபாடு விதிமுறைப்படியானதல்ல. ' 

(23) 


ஆனால்‌, பகவானிடம்‌ இருந்து வழிபாட்டுப்‌ பலனை 
அவர்கள்‌ பெறுவதில்லை. பகவான்‌ அந்த விஷயத்தைத்‌ 
தெளிவுபடுத்துகிறார்‌. 

அஹம்ஹி ஸாவயக்ஞானாம்‌ போக்தா ௪ ப்ரபு ரேவச | 

ந து மாமபிஜானந்தி தத்வேனா தஸ்ச்ய வந்தி தே | 

'சகல யாகங்களை ஏற்றுக்‌ கொள்கிறவனும்‌, 
தேவர்களை அடக்கியாளும்‌ மகேசுவரனும்‌ நானே. 
ஆனால்‌, பல தேவதைகளை வணங்குகிறவர்கள்‌ என்னை 
உள்ளபடி அறிவதில்லை. ஆகையால்‌, வீழ்ச்சி அடை 
கிறார்கள்‌. * (24) 

அவர்கள்‌ மீண்டும்‌ பிறப்பதையே “வீழ்ச்சி என்று 
குறிப்பிட்டது. 

பயனில்‌ நாட்டம்‌ வைத்து பிற தெய்வங்களைப்‌ 
பூஜிக்றெவர்கள்‌ விதிமுறைகளைத்‌ தவற விடுகிறார்கள்‌. 
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ET TT மிய பமப பபப ப ப்பட அவவவிமி ட அவது 


வம்‌ 


அலை உலகத்தையும்‌ படைத்துக்‌ காத்து, எல்லோரையும்‌ 
தக்கபடி கட்டுப்பாட்டோடு நடத்துகிற பகவானை 
அறியாத காரணத்தால்‌ பகவானை அடையும்‌ பலன்‌ 
அவர்களுக்குக்‌ கிட்டாமல்‌ போய்விடுகிறது. 
யாந்தி தேவவ்ரதா தேவான்‌ டித்ரூன்‌ யாந்தி 
பித்ருவ்ரதா : | 
பூ தானி யாந்தி பூதேஜ்யா யாந்தி மத்யாஜினோ(அ)பி 
மாம்‌ || 


'தேவதைகளை வழிபடுபவர்கள்‌ பித்ருக்களை அடை 
வார்கள்‌. பித்ருக்களை வழிபடுபவர்கள்‌ பித்ருக்களை 
அடைவார்கள்‌. பூதங்களை வழிபடுபவர்கள்‌ பூதங்களை 
அடைவார்கள்‌. என்னை வழிபடுபவர்கள்‌ என்னையே 
அடைவார்கள்‌. ? (25) 


தங்கள்‌ கர்மங்களை பகவானுக்கு அர்ப்பணம்‌ 
செய்பவர்கள்‌, பகவானை உருவத்தில்‌ அல்லது உருவ 
மற்ற நிலையில்‌ தியானிப்பவர்கள்‌ பகவானுடைய திவ்ய 
லோகத்துக்குச்‌ செல்கிறார்கள்‌. 

சாதனை எளிதானது என்கிறார்‌ பகவான்‌. 

பத்ரம்‌ புஷ்பம்‌ பலம்‌ தோயம்யோ மே பக்த்யா ப்ரயச்சதி | 

ததஹம்‌ பக்த்யு பஹ்ருதமச்னாமி ப்ரயதாத்மன || 


"யார்‌ எனக்கு இலை, பூ, பழம்‌, நீர்‌ இவற்றை 
பக்தியோடு படைக்கிறானோ அவனுடைய தூய 
புத்தியுடன்‌, பயனை எதிர்பாராமல்‌ படைக்கப்பட்ட 
அன்பளிப்பை நான்‌ (மகிழ்வுடன்‌) அருந்துகிறேன்‌. ' 

(26) 
பகவான்‌ பொருளில்‌ மகிழ்கிறவரல்லா்‌ 

s ௫. ப்‌ = உ. 2 அன்‌ 
பின்னணியில்‌ இருக்கும்‌ அன்பில்‌ மகிழ்நெவர்‌. சுதாமா 
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என்றழைக்கப்படும்‌ குசேலன்‌ கொடுத்த அவலையும்‌, 
சபரி கொடுத்த உலர்ந்த காய்கனிகளையும்‌, கண்ணப்ப 
னது உமிழ்நீரையும்‌ அவர்களுடைய பக்தியை மெச்சும்‌ 
விதமாகவே பகவான்‌ ஏற்றார்‌. 


'குந்தியின்‌ மைந்தனே! எந்த கர்மத்தைச்‌ செய்‌ 
கிறாயோ, எதை உண்கிறாயோ, எதை ஹோமம்‌ 
செய்கிறாயோ, எதை தானமளிக்கிறாயோ, எந்தத்‌ தவம்‌ 
செய்கிறாயோ அவையனைத்தையும்‌ எனக்கு அர்ப்பணம்‌ 
செய்துவிடு. ' (27) 


தான்‌ என்ன செய்ய வேண்டும்‌ என்று கேட்ட 
அர்ச்சுனனுக்கு பகவான்‌ கூறியது. 


'தாயே, நீ ஆட்டி வைக்கிறபடி நான்‌ ஆடுகிறேன்‌. நீ 
பேசுவிக்கிறபடி நான்‌ பேசுகிறேன்‌. என்‌ செயல்‌ என்ப 
தெல்லாம்‌ என்‌ உள்ளிருக்கு.ம்‌ உன்‌ செயலே” என்பார்‌ 
இராமகிருஷ்ணர்‌. | 

இறைவனுக்குத்‌ தன்னை அர்ப்பணித்துக்‌ கொள்வ 
தால்‌ நாம்‌ அடையும்‌ நன்மை என்ன? கேள்வி எழும்‌. 
பகவான்‌ சொல்கிறார்‌ : 


'இவ்வாறு நன்மை தீமைகளைப்‌ பயக்கின்ற 
கர்மங்களின்‌ கட்டுக்களில்‌ இருந்து விடுபடுவாய்‌. 
விடுபட்ட நீ என்னை அடைவாய்‌. (28) 

நம்முடைய கர்மங்களை ஈசுவரனிடம்‌ அர்ப்பணித்து 
விட்டால்‌ நம்மைப்‌ பிணைக்கும்‌ கட்டுகளில்‌ இருந்து 
விடுபட்டவராவோம்‌. 

பக்தி செய்பவர்கள்‌ தாம்‌ பகவானை அடையலாம்‌ 
என்றால்‌, மற்றவர்கள்‌ அடைய முடியாது என்றுதானே 


அர்த்தம்‌. அம்பியின்‌ TAT FEL நடந்து 
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கொள்கிறாரோ என்ற ஐயம்‌ எழும்‌. இந்த சுலோகத்தில்‌ 
ஐயத்தைப்‌ போக்குகிறார்‌ அவர்‌. 
ஸமோ(அ)ஹம்‌ ஸர்வபூதேஷு நமேத்வேஷ்யோ 
(அ)ஸ்தி ந ப்ரிய | 
யேபஜந்தி துமாம்‌ பக்த்யா மயிதே தேஷு சாப்யஹம்‌ || 


நான்‌ எல்லா உயிர்களிடத்தும்‌ சமமாயிருக்கிறேன்‌. 
எனக்குப்‌ பகைவனுமில்லை, நண்பனுமில்லை. 
ஆனால்‌, எவர்‌ என்னை பக்தியுடன்‌ வழிபடுகிறார்களோ 
அவர்கள்‌ என்னிடமும்‌, நான்‌ அவர்களிடமும்‌ 
காணக்கூடியவனாய்‌ இருக்கிறேன்‌. * (29) 


பகவான்‌ சமபாவனை கொண்டவர்‌. அவருக்கு 
யாரிடமும்‌ விருப்பு, வெறுப்பு கிடையாது. 


பக்தன்‌ பகவானை மறக்காமல்‌ இருப்பதுபோல்‌ 
பகவானும்‌ அவனை மறப்பதில்லை. இதுபற்றியே 
'அவர்கள்‌ என்னிடம்‌ இருக்கிறார்கள்‌” என்றது. 
அவனுடைய உள்ளத்தில்‌ பகவான்‌ நேரிடையாக 
எப்பொழுதும்‌ அனுபவத்தில்‌ விளங்குகிறார்‌. அது 
பற்றியே 'நான்‌ அவர்களிடம்‌ வெளிப்படுகிறேன்‌” 
என்றது. 


தய நடத்தை உள்ளவன்‌ என்றாலும்‌ வேறு எதிலும்‌ 
நாட்டமின்றி என்னை வழிபடுகின்றபோது அவன்‌ 'சாது” 
என்றே கருதப்பட வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ அவன்‌ 
பகவானைப்‌ பூஜிப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறந்தது வேறு 
இல்லை என்ற நல்ல தீர்மானத்திற்கு வந்தவன்‌.” (30) 


'அவன்‌ விரைவிலேயே தர்மாத்மாவாக ஆகிறான்‌. 
நிலையான அமைதி 1 ர்ச்‌ 
யை அடைகிறான்‌. அர்ச்சுன, 


என்னுை சன்‌ . ட்‌ ்‌ > 
உ வட்‌ அழிவதில்லை என்ற சத்தியத்தை 

நன்கு அறிந்துகொள்‌. * 31) 
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கடைத்தரமான பாவிகளும்‌ கடைத்தேற முடியும்‌ 
என்கிறார்‌ பகவான்‌. இனி னாம்‌ முடியும்‌ 
பற்றிப்‌ பேசுகிறார்‌. இ இ ததரமானவா்களைப 


பார்த்தா, பெண்கள்‌, வைசியர்‌, சூத்திரர்‌ என்று 
எவ வகையானவரும்‌ என்னையே தஞ்சமடைந்து 
மேலான மோட்சத்தைப்‌ பெறுகிறார்கள்‌. ' (32) 


உயர்ந்த பிறவி, தாழ்ந்த பிறவி என்பதால்‌ பக்கச்‌ 
இடையூறாகிவிடாது. கங்கைப்‌ க்கக்‌ டட 
அழுக்கும்‌, கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத புனிதமும்‌ 
இருக்கிறது. 

அப்படியிருக்க புனிதர்களைப்‌ பற்றிப்‌ பேசுவானேன்‌. 
நிலையற்றதும்‌, சுகமற்றதுமான இம்மனித உடலை 
அடைந்த நீ எப்போதும்‌ என்னை வழிபடுவாயாக. ' 


(33) 


எப்படி சரணாகதி அடைவது என்பதை இனிவரும்‌ 
சுலோகத்தில்‌ கூறுகிறார்‌ : 
மன்மனா பவ மத்பக்தோ மத்யாஜீ மாம்நமஸ்‌ குரு | 
மாமே வைஷ்யஸி யுக்த்வைவமாத்‌ மானம்‌ மத்‌ 
பராயண: || 


'மனதை என்னிடம்‌ நிலைப்படுத்தி என்‌ பக்தனாகி 
விடு. எனக்கு யாகம்‌ செய்து என்னை வணங்கு. 
என்னையே அடையத்தக்க புகலாய்க்‌ கொண்டு என்னை 
அடைவாயாக. ! (34) 

பகவானின்‌ மதிமையுடன்‌ ஒப்பிடும்போது அவரை 
விட அழகானதோ, அற்புதமானதோ உலகில்‌ 
வேறெதுவும்‌ இருக்க முடியாது. அதை உணர்ந்தாலே 
அவரிடம்‌ மனது நிலைப்பட்டுவிடும்‌. 
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பகவானுடைய பக்தன்‌ எதைச்‌ செய்தாலும்‌ அவரை 
ப்ரீதி பண்ணுவதாகவே இருக்கும்‌. 

பக்தி பண்ணுவதோடு யாகமும்‌ செய்வது பெருங்‌ 
கொடையாளியாகத்‌ திகழ வேண்டும்‌ என்பதற்காகவே. 
எதைக்‌ கொடுத்தாலும்‌ அகந்தையின்றி கொடுக்க 
வேண்டும்‌. பகவானுக்கு ஆராதனையாய்‌ அதைக்‌ கருத 
வேண்டும்‌. 

பகவானே கதி என்றிருப்பது புகலடைதல்‌ ஆகும்‌. 
பக்தியில்‌ மனதைப்‌ பண்படுத்தியவர்கள்‌ பகவானிடம்‌ 
சேர்வார்கள்‌. 3 
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(பத்தாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


பகவான்‌ சொன்னது : 


“நீண்ட கைகளை உடையவனே, மிகவும்‌ அன்பு 
கொண்ட உனக்கு நான்‌ மீண்டும்‌ கூறுகிறேன்‌. உன்னத 
மான பொருள்‌ பொதிந்த எனது சொற்களைக்‌ கேள்‌. ' 

(1) 
இறைவனின்‌ உண்மை இயல்பு இத்தகையது. 


'என்னுடைய உற்பதீதியை தேவகணங்களும்‌ 
அறியார்‌, முனிவர்களும்‌ அறியார்‌. ஏனெனில்‌ அந்தத்‌ 
தேவ கணங்களுக்கும்‌, முனிவர்களுக்கும்‌ முற்றிலும்‌ 
முதற்காரணம்‌ நானே. ' (2) 

பகவானைப்‌ பற்றிப்‌ பேசும்போது 'இந்த மகா 
சமுத்திரத்தின்‌ ஆழத்தையோ அல்லது அபூர்வ 
சக்தியையோ எவரால்‌ கண்டுபிடிக்க முடியும்‌? என்று 
வியக்கிறார்‌ இராமகிருஷ்ணர்‌. 

யோ மாம ஜமனாதிம்‌ ௪ வேத்திலோக மகேச்வரம்‌ | 

அஸம்மூட : ஸமர்த்பேஷு ஸர்வபாபை : ப்ரமுச்யதே |! 

“என்னைப்‌ பிறப்பற்றவன்‌, அநாதியானவன்‌, உலகின்‌ 
தலைவன்‌ என்று அறிந்தவன்‌ மனிதர்களில்‌ சிறந்த 
அறிவாளியாவான்‌. அவன்‌ பாவங்கள்‌ அனைத்திலும்‌ 
இருந்து விடுபடுகிறான்‌. ' (3) 
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பகவான்‌ எப்போது தோன்றினார்‌ என்கின்ற கால 
அளவு இல்லை. அவர்‌ ஆரம்பமற்றவா என்பதால்‌ 
'அநாதியானவன்‌' என்று குறிப்பிடப்பட்டது. 


பகவானை முழுமையாக அறிந்தவன்‌ தன்னுடைய 
வாழ்நாளை அவருடைய வழிபாட்டிலேயே ஈடுபடுத்து 
வான்‌. சுகத்துக்குக்‌ காரணம்‌ போகங்கள்‌ என்று அவன்‌ 
ஒருபோதும்‌ எண்ணியதில்லை. ஆகவே, பிறவிகள்‌ 
தோறும்‌ தொடரும்‌ பாவங்கள்‌ அனைத்திலும்‌ இருந்து 
அவன்‌ முழுமையாக விடுபடுகிறான்‌. பகவானை 
எளிதாக அடைகிறான்‌. 


'£ர்மானம்‌ செய்யும்‌ திறன்‌, ஞானம்‌, மயக்கமின்மை, 
பொறுமை, சத்தியம்‌, புலனடக்கம்‌, மனவடக்கம்‌, 
இன்பம்‌, துன்பம்‌, பிறப்பு இறப்பு, அஞ்சுதல்‌, 
அஞ்சாமை, அகிம்சை, சமபாவனை, மகிழ்ச்சி, தவம்‌, 
தானம்‌, புகழ்ச்சி, இகழ்ச்சி என்று வெவ்வேறான 
மனப்பாங்குகள்‌ என்னிடம்‌ இருந்தே உயிரினங்களுக்கு 
உண்டாகின்றன. ? (4, 5) 


'மகரிஷிகளும்‌, ஸனகாதி முனிவர்களும்‌, மனுக்களும்‌ . 
எனது சங்கல்பத்தில்‌ தோன்றிய எல்லோருமே என்னிடம்‌ 
அன்பும்‌, நம்பிக்கையும்‌ கொண்டவர்கள்‌. உலக உயிர்கள்‌ 
யாவும்‌ அவர்களிடத்திலிருந்து வந்தவை. ' (6) 

ஏதாம்விபூதிம்‌ யோகம்‌ ௪ மமயோ வேத்தி தத்த்வத: | 

ஸோ(அ)விகம்பேந யோகேந யுஜ்யதே நாத்ர ஸம்சய: || 


விபூதிம்‌ - ஈசுவரத்‌ தன்மையின்‌ விரிவு. 


"எவன்‌ என்னுடைய இந்த ஈசுவரத்‌ தன்மையின்‌ 
விரிவும்‌, யோக சக்தியும்‌ அறிந்தவனோ அவன்‌ 
அசையாத பக்தி யோகத்துடன்‌ கூடியவனாகிறான்‌. இதில்‌ 
சந்தேகமில்லை, ' ம்‌ 
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உலகில்‌ எந்தப்‌ பொருளுக்காவது ஏதாவது சக்தி 
இருந்தால்‌, ஏதாவது தனிப்பெருமை இருந்தால்‌ அது 
பகவானுடைய விபூதி. அவர்‌ சகலத்தையும்‌ படைப்பவர்‌ 
அழிப்பவர்‌, சர்வ வல்லமை படைத்தவர்‌, தயை 
உடையவர்‌, அனைவருக்கும்‌ நண்பர்‌ என்று உணர்வதே 
பகவானுடைய விபூதி, யோக சக்தியை அறிவதாம்‌. 

அஹம்‌ ஸர்வஸ்ய ப்ரபவோ மத்த: ஸர்வம்‌ ப்ரவர்ததே | 

இதிமத்வா பஜந்தேமாம்‌ புதா பாவஸமன்விதா || : 

'நானே அனைத்துலகும்‌ தோன்றுதற்குக்‌ காரணம்‌, 
யாவும்‌ என்னிடத்திலிருந்தே விரிகின்றன என்பதைப்‌ 
புரிந்து கொண்டவர்கள்‌ நம்பிக்கையோடும்‌, பக்தி 
_ யோடும்‌ என்னை உபாசிக்கின்றனர்‌. (8) 

மச்சித்தா மத்‌ கதப்ராணா போதயந்த: பரஸ்பரம்‌ | 

கதயந்தஸ்ச மாம்நித்யம்‌ துஷ்யந்தி சரமந்திச || 
மச்சித்தா - என்னிடமே மனம்‌ செலுத்தியவர்கள்‌. 
மத்கதப்ராணா - என்னிடம்‌ உயிரையே வைத்தவர்கள்‌. 
கதயந்தஸ்ச - என்னுடைய குணங்களைப்‌ பேசுதல்‌. 
துஷ்யந்தி - இருப்இியடை ன்ற. 

ரமந்தி - இன்புறுதல்‌. 

“மனதை என்னிடம்‌ வைத்து, தமது உயிரையும்‌ 
எனக்காக அர்ப்பணிக்கின்ற பக்தர்கள்‌ தமக்குள்‌ 
என்னுடைய குணவிஷேசங்களை விளக்கிக்‌ கொண்டு 
என்னைப்‌ புகழ்ந்து பேசுவதில்‌ மகிழ்ச்சியும்‌, மன 
நிறைவும்‌ அடைகிறார்கள்‌. £ (9) 

தம்மிடம்‌ பக்தி பூண்டவர்களிடம்‌ பகவான்‌ எப்படி 


நடந்து கொள்கிறார்‌? 
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எப்போதும்‌ என்னிடமே ஈடுபடுகிறவர்களும்‌, 
பேரன்போடு வழிபடுபவர்களுமான அந்த பக்தர்களுக்கு 
நான்‌ புத்தியோகத்தை வழங்குகிறேன்‌. அதனால்‌ 
அவர்கள்‌ என்னை அடைகிறார்கள்‌. ' (10) 

இறைவனது மகிமையை விளங்கிக்‌ கொள்வது 
யோகத்துக்கு தூண்டுகோலாய்‌ அமையும்‌. பகவான 
வழங்கும்‌ புத்தியோகத்தின்‌ மூலம்‌ அவருடைய 
சொரூபம்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ அறியப்படும்‌. ஆக, 
புத்தியோகத்தின்‌ மூலம்‌ பக்தி வளர்கிறது. 


.  புத்தியோகத்தால்‌ பக்தன்‌ அடையும்‌ நன்மை - 
அவர்களுக்கு அருள்புரிவதற்காக அவர்களுடைய 
உள்ளத்தில்‌ நிலைத்து நின்று அறியாமை இருளை ஞான 
விளக்கின்‌ ஒளி கொண்டு அழிக்கிறேன்‌. ' (11) 
அர்ச்சுனன்‌ சொன்னான்‌ - 

'தாங்கள்‌ பரப்ரும்மம்‌, பரமபதம்‌, மிகவும்‌ புனிதமான 
வர்‌. எல்லா ரிஷிகளிலும்‌, நாரதரும்‌, அஸிதரும்‌, 
தேவலரும்‌, வியாசரும்‌ தங்களை நித்தியமானவர்‌, 
தெய்விக புருஷன்‌, முதற்கடவுள்‌, பிறப்பற்றவர்‌, எங்கும்‌ 
நிறைந்த பொருள்‌ என்று கூறுகிறார்கள்‌. தாங்களும்‌ 
அவ்வாறே என்னிடம்‌ கூறுகிறீர்கள்‌. ' (12, 13) 

பரப்ரும்மம்‌ - பகவானின்‌ சொரூபம்‌. 

அஸிதர்‌ - ஒரு மகரிஷி, கச்யபரின்‌ புத்திரர்‌. 

தேவலர்‌ - அஸிதரின்‌ புத்திரர்‌. 

'கேசவ, என்னிடம்‌ எதைக்‌ கூறுகிறீர்களோ இவை 
யாவும்‌ உண்மையே என்று எண்ணுகிறேன்‌. பகவானே 
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உங்கள்‌ தோற்றத்தை தேவர்களும்‌ அறியார்‌, அசுரர்களும்‌ 
அறியமாட்டார்கள்‌. (74) 


பூமியிலிருந்து வெகு தூரத்திலிருக்கும்‌ சூரியன்‌ 
பிரும்மாண்டமான கோளம்‌. ஆனால்‌, நமது கண்‌ 
ணுக்கோ ஒரு சிறிய தட்டைப்போல்‌ காணப்படுகிறது. 
ஈசுவரனிடம்‌ இருந்து தூரத்தில்‌ இருக்கிறபடியால்‌ 
அவனுடைய மகத்துவத்தை நாம்‌ அறிந்தோமில்லை - 
இராமகிருஷ்ணர்‌. 

பகவானின்‌ லீலா ரஹஸ்யங்களை பாமரர்கள்‌ எப்படி 
அறிவார்கள்‌? எல்லாவற்றுக்கும்‌ அவனே மூல காரணம்‌. 


'புருஷோத்தமா, உயிரினங்களைப்‌ படைத்தவரே, 
உயிர்களனைத்துக்கும்‌ தலைவரே, தேவதேவா, ஜகந்‌ 
நாயகனே, நீங்கள்தாம்‌ உங்களை அறியவல்லவர்‌.? (15) 

“வைரத்தை காய்கறிக்‌ கடைக்காரரோ, மளிகைக்‌ 
கடைக்காரரோ மதிப்பிட முடியாது. ஒரு வைர வியாபாரி 
யால்தான்‌ வைரத்தை மதிப்பீடு செய்ய முடியும்‌. 
பிரம்மமே பிரம்மத்தை அறியும்‌ என்பார்‌ இராம 
கிருஷ்ணர்‌. 

“எந்த விபூதிகளால்‌ இந்த உலகங்களை நிரப்பி 
உள்ளீர்களோ, அந்த விபூதிகளின்‌ சிறப்பை மிச்சமின்றி 
கூறும்‌ திறமை உங்களுக்கே உண்டு. ' (16) 

பொலிவு, வலிமை, அறிவு, செல்வம்‌, குணம்‌, 
ஆற்றல்‌ இவற்றோடு கூடிய பொருள்கள்‌ தெய்விகமான 
விபூதிகள்‌. 

மண்ணுலகில்‌ மட்டுமல்ல சொர்க்கம்‌ போன்ற மற்ற 
உலகங்களிலும்‌ பகவான்‌ என்னென்ன விபூதிகளில்‌ 
வியாபித்திருக்றொர்‌ என்றறியவே உலகங்களை? 


என்றது. 
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'யோகேசுவர! நான்‌ எப்போதும்‌ உம்மை சிந்தித்திருப்‌ 
பது எவ்வாறு? நீர்‌ என்னென்ன சொரூபங்களில்‌ 
என்னால்‌ தியானம்‌ செய்யத்‌ தக்கவராய்‌ விளங்கு 
கிறீர்கள்‌?” (77) 

அர்ச்சுனன்‌ சிரத்தையுடனும்‌, பிரியத்துடனும்‌ 
பகவானை சிந்திக்க விரும்புகிறான்‌. அவருடைய 
குணங்கள்‌, தத்துவங்கள்‌ இவற்றுடன்‌ அவரை நன்றாக 
அறிதற்குரிய உபாயங்களும்‌ அவனுக்குத்‌ தேவைப்‌ 
படுகிறது. உலகில்‌ எந்தப்‌ பொருளை பகவானுடைய 
சொரூபமாக மனதில்‌ நிலைநிறுத்துவது என்றும்‌ ஓர்‌ 
ஐயம்‌. எனவே, தான்‌ அறிய வேண்டியவற்றை அறியச்‌ 
செய்யும்படி அர்ச்சுனன்‌ கேட்கிறான்‌. 

'ஜனார்த்தனா, உங்களுடைய யோக சக்தியையும்‌, 
விபூதியையும்‌ மீண்டும்‌ கூறுங்கள்‌. திரும்பத்‌ திரும்பக்‌ 
கேட்டாலும்‌ உங்கள்‌ அமுதமொழி எனக்குத்‌ 
திகட்டவில்லை.' (18) 

நமது பிரியத்துக்குரியவர்‌ பேசும்‌ எல்லாமே நமக்கு 
இனிக்கவே செய்யும்‌. பகவானின்‌ வார்த்தைகள்‌ 
நம்பிக்கையையும்‌, ஆனந்தத்தையும்‌ அளிக்கின்றது 
என்கின்றபோது திகட்டவா செய்யும்‌? 

பகவான்‌ சொன்னார்‌ : 


'குருகுலத்‌ தோன்றலே! என்னுடைய விபூதிகளில்‌ 
முக்கியமானவற்றை உனக்குக்‌ கூறுகிறேன்‌. ஏனெனில்‌ 
என்னுடைய விரிவுக்கு முடிவே இல்லை. ' (19) 

சிலவற்றைச்‌ சொல்கிறேன்‌, அந்தச்‌ சிலவற்றிலிருந்து 
மற்றவற்றை நீயே யூகித்துக்‌ கொள்‌” என்கிறார்‌ பகவான்‌. 

அடுத்து - உலகைப்‌ பற்றிய முடிவான உண்மையைக்‌ 
கூறுகிறார்‌ : 
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“அர்ச்சுனா, எல்லா உயிரினங்களின்‌ உள்ளத்திலும்‌ 
நான்‌ ஆத்மாவாக இருக்கிறேன்‌. மேலும்‌ அவற்றின்‌ 
ஆதியாகவும்‌, நடுவாகவும்‌, முடிவாகவும்‌ நானே 
இருக்கிறேன்‌. ' (20) 

உயிர்கள்‌ பகவானிடம்‌ தோன்றி, பகவானருளால்‌ 
இயங்கி பகவானிடமே ஒடுங்குகின்றன. 

ஆதித்யாண மஹம்‌ விஷ்ணுர்‌ ஜோதிஷாம்‌. 

ரவிரம்சுமான்‌ | 
மரீசிர்‌ மருதாமஸ்மி நக்ஷத்ராணா மஹம்‌ சசீ || 

'அதிதியின்‌ புதல்வர்களான பன்னிருவரில்‌ நான்‌ 
விஷ்ணு, ஒளிப்பவைகளில்‌ கிரணங்களோடு கூடிய 
சூரியன்‌ நான்‌, வாயு தேவர்களுள்‌ தேஜஸ்‌ ஆகவும்‌, 
நட்சத்திரங்களுள்‌ சந்திரனாகவும்‌ நான்‌ இருக்கிறேன்‌. ' 

(21) 

திதி தேவி நோற்ற நோன்பில்‌ உண்டான நாற்பத்து 

ஒன்பது புத்திரர்களும்‌ பகவானின்‌ தேஜஸினால்‌ 
உண்டானவர்கள்‌. 

இருபத்து ஏழு நட்சத்திரங்களுக்கும்‌ அரசன்‌ சந்திரன்‌. 

சூரிய சந்திரர்கள்‌ பகவத்‌ சொரூபம்‌. 

வேதாநாம்‌ ஸாமவேதா(அ)ஸ்மி தேவாநாம ஸ்மி 

வாஸவ | 
இந்த்ரியாணாம்‌ மனஸ்சாஸ்மி பூதானாமஸ்மி சே தனா |! 

'நான்‌ வேதங்களுள்‌ ஸாம வேதமாகவும்‌, தேவர்களுள்‌ 
இந்திரனாகவும்‌, இந்திரியங்களில்‌ மனதாகவும்‌, உயிர்‌ 
களில்‌ உணர்வாகவும்‌ இருக்கிறேன்‌. ' (22) 

ஒழுக்கத்தின்‌ மூலம்‌ மனிதனைத்‌ தெரிந்துகொள்வது 
போல இந்த விபூதிகள்‌ மூலம்‌ இறைவனைத்‌ தெரிந்து 
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நான்‌ ருத்திரர்களில்‌ பரமசிவனாய்‌ இருக்கிறேன்‌. 
யட்சர்‌ அசுரரில்‌ குபேரனாகவும்‌, வசுக்கள்‌ எண்மரில்‌ 
அக்கினியாகவும்‌, மலைகளுள்‌ மேருமலையாகவும்‌ 
இருக்கிறேன்‌. (23) 

நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, வளி, வெளி, சந்திரன்‌, சூரியன்‌, 
நட்சத்திரம்‌ இவையெட்டும்‌ வசுக்கள்‌. தேவதைகளுக்கு 
ஹவிஸ்‌ கொண்டு சேர்க்கும்‌ அக்கினி வசுக்களுக்கு அரசு. 
பகவானுக்கு முகம்‌ எனப்படுவார்‌. 

பார்த்தா, புரோகிதர்களுள்‌ நான்‌ பிருஹஸ்பதி, 
படைத்‌ தலைவர்களுள்‌ நான்‌ முருகக கடவுள்‌, நீர்‌ 
நிலைகளுள்‌ நான்‌ கடல்‌.” (24) 

பிருஹஸ்பதி - தேவேந்திரனின்‌ குரு, ஞானவான்‌. 

'நான்‌ மகரிஷிகளில்‌ ப்ருகு மகரிஷி, சொற்களுள்‌ 
ஓரேழுத்தான ஓங்காரம்‌, வேள்விகளுள்‌ ஜபயகஞம்‌, 
அசையாப்‌ பொருள்களில்‌ இமயம்‌.” (25) 

புத்தி சக்தியைக்‌ கடந்து சென்று பகவானை அடைந்த 
சிறந்த ஞானிகள்‌ மகரிஷிகளாவர்‌. 

ஓம்‌ என்கின்ற ஒற்றைச்‌ சொல்லுக்கு பிரம்மம்‌ என்று 
பொருள்‌. 

நாம ஜபமாகிய யக்ஞம்‌ எளிதில்‌: செய்யக்‌ கூடியது. 


மலைக்கு உயிருண்டு, உயிரோடிருப்பதில்‌ பெரியது 
இமயமலை என்பது தெளிவு. 

'மரங்களுள்‌ அரசமரமாகவும்‌, தேவரிஷிகளுள்‌ 
நாரதராகவும்‌, கந்தர்வர்களுள்‌ சித்திரரதனாகவும்‌, 
சித்தர்களுள்‌ கபில முனியாகவும்‌ நான்‌ இருக்கிறேன்‌. ' 

(26) 
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பூஜிக்கத்தக்கது அரச மரம்‌. 

நாரதர்‌ தத்துவதர்சினி, பக்தர்களில்‌ தலையாயவர்‌. 

கந்தர்வர்கள்‌ தேவகணத்தில்‌ ஒரு பிரிவினர்‌. மருத்து 
வம்‌, கலை, காமம்‌, சூதாட்டம்‌, வேதம்‌ இவற்றில்‌ 
சிறந்தவர்கள்‌. சித்திரரதன்‌ அவர்களுடைய தலைவன்‌. 

கபில முனிவர்‌ மகாவிஷ்ணு அவதாரம்‌. 

'குதிரைகளுள்‌ அமுதத்துடன்‌ தோன்றிய உச்சைஸ்ர 
வஸ்‌ என்றும்‌, யானைகளுள்‌ ஐராவதம்‌ என்றும்‌, 
மனிதர்களுள்‌ அரசனாகவும்‌ என்னை அறிக. (27) 

பாற்கடலை அமுதத்துக்காகக்‌ கடைந்தபோது 
அமுதத்துடன்‌ வெளிப்பட்ட குதிரை உச்சைஸ்ரவஸ்‌. 

ஐராவதம்‌ இந்திரனுடைய யானை. 

தர்மத்தில்‌ நிலைபெற்ற அரசன்‌ குடிமக்களைப்‌ 
பாவங்களிலிருந்து மீட்டு அற வழியில்‌ நடத்திச்‌ 
செல்வான்‌. எல்லோரையும்‌ காப்பாற்றுவான்‌. எனவே 
மனிதர்களில்‌ அவன்‌ சிறந்தவன்‌. 

“நான்‌ ஆயுதங்களுள்‌ வஜ்ராயுதமாகவும்‌, பசுக்களுள்‌ 
காமதேனுவாகவும்‌, பிறப்பிப்பவரிடத்து மன்மதனாக 
வும்‌, ஸர்ப்பங்களுள்‌ வாசுகியாகவும்‌ இருக்கிறேன்‌. ' 

(28) 
பகவானின்‌ தேஜஸ்‌, ததீசி முனிவரின்‌ தவம்‌ சேர்ந்த 
ஆயுதம்‌ வஜ்ராயுதம்‌. ன்‌ 

தேவதைகள்‌, மனிதர்களின்‌ விருப்பங்களை நிறை 
வேற்றி வைக்கும்‌ தெய்விகப்‌ பசு காமதேனு. 

குலம்‌ தழைக்க உதவும்‌ காமம்‌ நியாயமானது. எனவே 
மகப்பேற்றுக்கு உதவும்‌ மன்மதனும்‌, பகவானுடைய 
விபூதி ஆகிறான்‌. 


CC-0. In Public: Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 
182 * ஸ்ரீமத்‌ பகவத்கீதை (உரை, விளக்கத்துடன்‌) 


ஊர்ந்து செல்லும்‌ பிராணிகளுக்கு அரசன்‌ வாசுகி, 
பகவானுடைய பக்தர்‌. 

'நாகங்களுள்‌ அனந்தனாகவும்‌, ஜலதேவதைகளுள்‌ 
வருணனாகவும்‌, பித்ருக்களுள்‌ அர்யமாவாகவும்‌, 
அடக்கியாள்பவரில்‌ யமனாகவும்‌ நான்‌ இருக்கிறேன்‌. ' 

(29) 
அனந்தன்‌ - மகாவிஷ்ணு சயனமான ஆதிசேஷன்‌. 
வருணன்‌ - மேற்றிசை திக்பாலன்‌, விண்ணிலும்‌ 

மண்ணிலும்‌ ஆதிக்கம்‌ உள்ளவன்‌. 

அர்யமா - முன்னோர்களுள்‌ முதலாமவன்‌, 
பிதருகணங்கள்‌ எழுவருக்கும்‌ தலைவன்‌. 

யமன்‌ - இவன்‌ அளிக்கும்‌ தண்டனை நியாயமாக, 
தர்மமாக, நன்மை செய்வதாக, பாவத்தைப்‌ போக்குவ 
தாக இருக்கும்‌. 

'நான்‌ தைத்யர்களுள்‌ ப்ரகலாதன்‌, காலம்‌ கணிபவர்‌ 
களுள்‌ காலம்‌, விலங்குகளுள்‌ சிங்கம்‌, பறவைகளுள்‌ 
கருடன்‌. * (50) 

தைத்யர்கள்‌ - திதியின்‌ வம்சத்தில்‌ பிறந்த அசுரர்கள்‌. 

காலம்‌ - கணிதக்‌ கலைக்கு ஆதாரம்‌. | 

சிங்கம்‌ - ஆற்றல்‌, துணிச்சல்‌ மிக்கது, விலங்குகளின்‌ 
அரசன்‌. 

கருடன்‌ - பகவானின்‌ பக்தர்‌, பராக்ரமம்‌ படைத்தவர்‌. 


பவன: பவதாமஸ்மி ராம: சஸ்த்ரப்ருதாமஹம்‌ | 
ஜஷாணாம்‌ மகரஸ்‌ சாஸ்மி ஸ்ரோதஸாமஸ்மி 


0-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


விபூதி யோகம்‌ + 183 


“நான்‌ தூய்மைப்படுத்துறெவற்றுள்‌ காற்றாகவும்‌, 
ஆயுதம்‌ தாங்கியவர்களுள்‌ ராமபிரானாகவும்‌, மீன்களுள்‌ 
மகரமாகவும்‌, நதிகளுள்‌ கங்கையாகவும்‌ மப டவத்து 

காற்று - நிலம்‌, நீர்‌, தீ ஆகியவற்றைத்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்துவது, எங்கும்‌ நிறைந்தது. 

ஆயுதத்தை தவறாகப்‌ பிரயோகிக்காதவன்‌ ராமன்‌. 

மகரம்‌ - மீன்களில்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்த சுறா. 

கங்கை - நதிகளுள்‌ புனிதமானது. ஜன்னு. மகரிஷியின்‌ 
புதல்வி என்பதால்‌ ஜானவி, ப8ரதன்‌ அழைத்து வந்ததால 
பாரதி எனவும்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 

“அர்ச்சுனா, படைப்புகளின்‌ ஆரம்பமாகவும்‌, நடுவாக 
வும்‌, முடிவாகவும்‌ நானே இருக்கிறேன்‌. வித்தைகளுள்‌ 
ஆத்ம வித்தையாகவும்‌, தர்க்கப்பவர்கள்பால்‌ வாதமாக 
வும்‌ இருக்கிறேன்‌.” (32) 

ஆத்மவித்தை - ப்ரம்மவித்யை எனப்படும்‌ 

ஆத்மதத்துவ விளக்கம்‌. 
வாதம்‌ - உண்மையை ஆராய்ந்தறிய உதவுவது. 

'எழுத்துக்களுள்‌ நான்‌ அகரம்‌. கூட்டுச்‌ சொற்களுள்‌ 
இருசொற்கூட்டு, காலங்களுக்கெல்லாம்‌ காலம்‌ (முதலும்‌ 
முடிவுமற்றது]. * (98) 

அனைத்து உயிர்‌, மெய்‌ எழுத்துக்களுக்கும்‌ முதலாவது 
அகரம்‌, எல்லா எழுத்துக்களிலும்‌ ஊடுருவி நிற்பது. 

சமஸ்கிருத சொற்கள்‌ கூட்டுச்‌ சொற்களாய்‌ 
அமைந்தவை. கூட்டுச்‌ சொற்களில்‌ சம அந்தஸ்து 
பெற்றவை துவந்துவ ஸமாஸம்‌ எனப்படும்‌. 
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காலம்‌ அகண்டாகாரமானது, அழிவற்றது. எனவே 
ஈசன்‌ காலங்களின்‌ காலமாகிறான்‌. 

அனைத்தையும்‌ அழிக்கும்‌ மரணம்‌ நான்‌, பெண்‌ 
களுள்‌ ர்த்தி தேவியாகவும்‌, ஸ்ரீதேவியாகவும்‌, 
வாக்தேவியாகவும்‌, ஸ்மிருதி தேவியாகவும்‌, த்ருதிதேவி 


யாகவும்‌, க்ஷமாதேவியாகவும்‌ இருக்கிறேன்‌. ' (34) 
சீர்த்தி - புகழ்‌ 
ஸ்ரீதேவி - செல்வம்‌ 


க்ஷமா - பொறுமை 


படைப்பதுபோலவே அழிப்பதும்‌ தானே என்பதால்‌ 
தன்னை 'மரணம்‌” என்றார்‌ பகவான்‌. 


'மேலும்‌ நான்‌ ஸாமகானங்களில்‌ பிருஹத்ஸாமம்‌, 
சந்தங்களில்‌ காயத்ரீ, மாதங்களில்‌ மார்கழி, பருவங்களில்‌ 
வசந்தகாலம்‌. ' (35) 


இராவணன்‌ ஸாமகானத்தால்‌ இறைவனை மகிழ்‌ 
வித்தான்‌. ப்ருஹத்ஸாமம்‌ நடை அழகு கொண்டது. 
.இதில்‌ ஈசுவரன்‌ மேலானவனாய்‌ துதிக்கப்படுகிறார்‌. 


காயத்ரீ மந்திரத்தின்‌ சந்தம்‌ சிறந்தது, முக்கியமானது. 
பல தெய்வங்களைப்‌ பற்றிய புகழும்‌, வணக்கமும்‌, 
வேண்டுதலும்‌ கொண்டது. 

மார்கழியில்‌ செய்யப்படும்‌ விரதங்கள்‌, உபவாசங்கள்‌ 
மிகுந்த பலனளிப்பவை. இம்மாதம்‌ புலனடக்கம்‌, 
கடவுள்‌ வழிபாட்டுடன்‌ இணைக்கப்பட்டது. 

பட்டமரம்‌ தளிர்க்கும்‌ காலம்‌ வசந்தகாலம்‌. 
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'நான்‌ வஞ்சகர்களுள்‌ சூதாட்டமாக, திறமை படைத்‌ 
தவர்களுடைய திறமையாக, வெற்றி கொள்பவரது 
வெற்றியாக, முயற்சி செய்பவர்களுடைய முயற்சியாக, 
சாத்வீகர்களுடைய சத்துவகுணமாக இருக்கிறேன்‌. ' (36) 


சூதாட்டம்‌ வெளிப்படையாக செய்யப்படுகின்ற 
வஞ்சம்‌. அதன்‌ இழப்புகளுக்கும்‌, துயரங்களுக்கும்‌ 
சம்பந்தப்பட்டவர்கள்‌ கட்டுப்படுகிறார்கள்‌. சூதாடுகிற 
வர்களின்‌ அறிவுத்திறன்‌ தெய்வத்திடமிருந்தே வருகிறது. 

திறமை, வெற்றி, தீர்மானிக்கும்‌ திறன்‌, சத்துவ குணம்‌ 
இவை பகவானை அடைய உதவுகறவை. 

'நான்‌ விருஷ்ணிகளில்‌ வாசுதேவனாக (நானாக) 
பாண்டவர்களுள்‌ அர்ச்சுனனாக (நீயாக), முனிவர்களுள்‌ 
வேதவியாசராக, கவிஞர்களுள்‌ சுக்கிராச்சாரியராக 
இருக்கிறேன்‌. (37) 


தானே வாசுதேவன்‌ - அர்ச்சுனன்‌ என்று குறிப்‌ 
பிட்டதன்‌ மூலம்‌ அனைத்துக்கும்‌ முதற்காரணம்‌ 
நாராயணன்‌ என்பதை உணர்த்துகிறார்‌. 

பகவானுடைய ஓரம்சமே வியாசராக அவதரித்து 
வேதங்களை ஆராய்ந்து வகைப்படுத்தியது. / 


ப்ருகு வம்சத்‌ தலைவரான சுக்கிராச்சாரியார்‌ சஞ்சீவினி 
வித்தை அறிந்தவர்‌, அரிய மந்திரங்கள்‌ தெரிந்தவர்‌. 

'அடக்குபவர்களின்‌ அடக்கும்‌ சக்தியாக இருக்கிறேன்‌. 
வெற்றி பெற விரும்புபவர்களின்‌ நியாய உணர்வாக, 
மறைத்து வைக்கப்பட வேண்டியவற்றைக்‌ காப்பாற்று 
இறவற்றுள்‌ மெளனமாகவும்‌, ஞானிகளுடைய தத்துவ 
ஞானமாகவும்‌ நானேதான்‌ இருக்கிறேன்‌. * (28) 
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அர்ச்சுனா, எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ எது விதையோ 
(தோன்றுவதற்குக்‌ காரணம்‌) அது நான்தான்‌. என்னை 
யன்றி இருக்கக்‌ கூடிய உயிரினம்‌ எதுவும்‌ ல்‌ 

39) 

எதிரிகளை வாட்டுபவனே, என்னுடைய விபூதி 

களுக்கு (பெருமைகள்‌) முடிவு இல்லை. அவற்றுள்‌ ஒரு 

சிறிதே உனக்காகக்‌ கூறப்பட்டது. ' (40) 
யத்யத்விழதி மத்‌ ஸத்வம்‌ ஸ்ரீமதூர்ஜிதமேவவா | 

தத்த தேவாவகச்ச த்வம்‌ மம தேஜோம்ச ஸம்பவம்‌ || 

'மதிமையும்‌, அழகும்‌, வலிமையும்‌ உடையது எது 
எதுவோ அதெல்லாம்‌ என்‌ ஒளியின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ 
உண்டானதே. ' (41) 

ஏதேனும்‌ ஓர்‌ உயிர்‌ அல்லது பொருள்‌ நம்மைக்‌ கவரக்‌ 
கூடியதாயின்‌ ஈசுவரனுடைய மாண்பில்‌ அது 
அமைநீததென்று உணர்க. 

'அர்ச்சுனா, இதனைப்‌ பலவிதமாகப்‌ பகுத்தறிவதால்‌ 
உனக்கு ஆவதென்ன. எனது ஓர்‌ அம்சதீதால்‌ இந்த 
உலகனைத்தும்‌ நான்‌ தாங்கி நிற்கிறேன்‌. ' (42) 

தனது முக்கியமான தன்மைகளை மட்டும்‌ அர்ச்சுனன்‌ 
அறிந்து கொண்டால்‌ போதாது, இனிமேல்தான்‌ 
சாரத்தைச்‌ சொல்லப்போவதாக பகவான்‌ தெரிவிக்கிறார்‌. 
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விச்வரூப தர்சன யோகம்‌ 
(பதினோராம்‌ அத்தியாயம்‌) 


பகவானுடைய விசுவரூபத்தைப்‌ பற்றியும்‌, அதைத்‌ 
துதிப்பது பற்றியுமே இந்த அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்‌ 
படுகிறது. 


அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது : 


என்னைக்‌ காத்தருளுவதற்கு உம்மால்‌ உரைக்கப்‌ 
பட்ட ஆத்ம தத்துவங்களில்‌ எனது மயக்கம்‌ ஒழிந்தது. 
1 


பகவானுடைய ப்ரபாவம்‌, ஐசுவரியம்‌, இரகசியம்‌, 
சொரூபம்‌ இவற்றை அறிந்து கொண்டால்‌ மயக்கம்‌ 
(அறியாமை) ஒழியும்‌. 


'கமலக்கண்ணா, உங்களிடம்‌ இருந்து உயிர்களின்‌ 
பிறப்பும்‌ இறப்பும்‌ விரிவாகக்‌ கேட்கப்பட்டன. உங்கள்‌ 
அழிவற்ற பெருமையும்‌ கேட்கப்பட்டது.” (2) 


£பரமேசுவரனே, தங்களைப்‌ பற்றி தாங்கள்‌ கூறியது 


முற்றும்‌ முறையே. இனி தங்களுடைய ஈசுவர ரூபத்தைக்‌ 
காண விரும்புகிறேன்‌. ' (3) 


ஞானம்‌, ஈசுவரதீதன்மை, சக்தி, பலம்‌, வீர்யம்‌, 
தேஜஸ்‌ இவற்றோடு கூடியது பகவானின்‌ சொரூபம்‌. 


0-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_acagdemy 


188 * ஸ்ரீமத்‌ பகவத்கீதை (உரை, விளக்கத்துடன்‌ 


“பிரபுவே, என்னால்‌ அந்த ஈசுவர ரூபத்தைப்‌ பார்க்க 
முடியும்‌ என்று எண்ணுவீராயின்‌ தங்கள்‌ அழிவற்ற 
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அர்ச்சுனன்‌ இவ்விதம்‌ வேண்டிக்கொண்டதால்‌ 
பகவான்‌ தமது விசுவரூபத்தை விவரித்ததும்‌, அதைக்‌ 
காணும்படி அர்ச்சுனனுக்குக்‌ கட்டளையிட்டதும்‌ 
இனிவரும்‌ மூன்று சுலோகங்களில்‌ அறியலாம்‌. 

பச்யமே பார்த்த ரூபாணி சதசோ(அ)த ஸஹஸ்ரச: | 

நானா விதானி திவ்யானி நானா வர்ணாக்ருதீனி ௪ ॥| 

திவ்யானி - தெய்வத்தன்மை வாய்ந்த. 

ரூபாணி - உருவங்கள்‌ 

நானாவாணாக்ருதனி - பல நிறங்களும்‌, பல உருவங்‌ 
களும்‌ கொண்டவையாய்‌ உள்ள. 

பகவான்‌ கூறினார்‌ : 

பார்த்த, இப்போது என்னுடைய பல நிறங்களும்‌, 
வடிவங்களும்‌ உடைய எனது தெய்விக உருவங்களை 
நூறுநூறாகவும்‌, ஆயிரங்களாகவும்‌ பார்த்துக்கொள்‌. ' (5) 

ஒவ்வொரு பொருளும்‌ நாராயணன்‌, மனிதன்‌, ரிஷி, 
போக்கிரி, ஜீவப்ராணி அனைத்தும்‌ நாராயணன்‌ எல்லாப்‌ 
பொருள்களும்‌ அவனுடைய பல்வேறு உருவங்களாய்‌, 
அவனது பிரபாவத்தின்‌ தோற்றங்களாய்‌ இருக்கின்றன. - 
இராமகிருஷ்ணர்‌. 

பச்யாதித்யான்‌ வஸுன்‌ ருத்ரானச்‌ விளென 

ட்‌ மக்‌ மருதஸ்ததா | 
பஹுனய தருஷ்ட பூர்வாணி பச்யாஸ்‌ சர்யாணி பாரத || 
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'பரதகுலத்‌ தோன்றலே அர்ச்சுனா! ஆதித்யர்களையும்‌, 
எட்டு வசுக்களையும்‌, ருத்திரர்களையும்‌, அச்வினி 
குமாரர்களையும்‌, மருதீதுக்களையும்‌ பார்‌. முன்பு 
காணாத பற்பல ஆச்சரியமான உருவங்களையும்‌ இனிப்‌ 
பார்‌.” (6) 

'நீ கண்டது கொஞ்சம்‌, காணாதது அனந்தம்‌ என்று 
குறிப்பாலுணர்த்துகிறார்‌ பகவான்‌. 

அர்ச்சுன, இப்போது என்னுடைய இந்த உடலில்‌ 
ஸகல சராசரங்களோடு கூடிய உலகம்‌ முழுவதையும்‌, 
மேலும்‌ பார்க்க விரும்பும்‌ எதையும்‌ பார்‌. ? (7) 

பகவானுடைய விசுவரூப தர்சனத்தை ஊனக்கண்‌ 
ணால்‌ காண இயலுமா என்ற கேள்வி எழும்‌. 

'ஆனால்‌ உனது இந்த ஊனக்‌ கண்ணால்‌ என்னை நீ 
காண இயலாது. ஆகையால்‌, உனக்கு உலகியலுக்கப்‌ 
பாற்பட்ட பார்வையைத்‌ (ஞானக்கண்‌) தருகிறேன்‌. 
எனது தெய்வ சக்தி பொருந்திய யோகத்தைப்‌ பார்‌. ' (8) 

தெளிந்த மனமே ஞானக்கண்‌ ஆகும்‌. 

பகவானின்‌ விச்வரூபக்‌ காட்சியை அர்ச்சுனன்‌ 
மட்டுமன்றி சஞ்ஜயனும்‌, வியாச பகவானும்‌ அதே 
சமயத்தில்‌ காண்கிறார்கள்‌. 

சஜ்ஜயன்‌ திருதராஷ்டிரனிடம்‌ கூறுகிறார்‌ : 

அரசே, மகா யோகேசுவரனான பகவான்‌ இப்படிச்‌ 
சொல்லியவாறு தமது மேலான ஈசுவர வடிவத்தைக்‌ 
காட்டியருளினார்‌. ” (9) 

அநேக முகங்கள்‌, கண்கள்‌ கொண்ட, தெய்விக 
ஆபரணங்கள்‌ அணிந்த, திவ்யமான பல ஆயுதங்கள்‌ 
ஏந்திய பரமேசுவரனை அர்ச்சுனன்‌ கண்டான்‌. ' (10) 
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“பகவானின்‌ வடிவம்‌ திவ்ய மாலைகளும்‌, ஆடை 
களும்‌ அணிந்து, வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ பூசியது, 
பெரும்‌ வியப்பூட்டுவது, எல்லையற்றது, எல்லாப்‌ 
புறங்களிலும்‌ முகங்களோடு விளங்குவது. ' (11) 

ஆகாயத்தில்‌ ஆயிரக்கணக்கான சூரியர்கள்‌ ஒரே. 
காலத்தில்‌ உதயமானால்‌ எத்தகைய பிரகாசம்‌ (ஒளி) 
ஏற்படுமோ அது அந்த பரமாத்மாவின்‌ பிரகாசத்துக்கு 
ஒப்பாகும்‌. ' (12) 

பகவானுடைய சொரூபத்தில்‌ அகில உலகையும்‌ 
பார்த்தன்‌ எவ்விதம்‌ கண்டான்‌ என்பதை இனிக்‌ 
கூறுகிறார்‌. 

'பலவாய்ப்‌ பிரித்துள்ள உலகங்களை தேவதேவனான 
பகவானுடைய திருமேனியில்‌ ஒருமிக்கப்‌ பார்த்தான்‌ 
அர்ச்சுனன்‌. ? (13) 

அவன்‌ விசுவரூபத்தைத்‌ தரிசித்த பிறகு - 

'வியப்புடன்‌, மெய்சிலிர்த்து, ஒளிமிக்க பரமாத்‌ 
மாவை தலையால்‌ வணங்கிக்‌ கைகூப்பியபடி கூறினான்‌. ' 

(14) 

தேவனே, உமது திருமேனியில்‌ தேவர்களெல்‌ 
லோரையும்‌, உயிர்த்‌ தொகுதிகள்‌ அனைத்தையும்‌, 
தாமரையில்‌ வீற்றிருக்கும்‌ பிரம்மாவையும்‌, ரிஷி 
த்‌ தெய்விகமான சர்ப்பங்களையும்‌ பார்க்‌ 

றன்‌; (15) 


'உலக நாயகனே, உங்களை எண்ணிலடங்காத 
ல்‌ வயிறுகள்‌, முகங்கள்‌, கண்கள்‌ கொண்டவராய்‌ 
பல்‌ வறு உருவங்களில்‌ எல்லாப்‌ பக்கங்களிலும்‌ 
வல்யோ i உமது முடிவையோ, இடை 
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உங்களை தஇிரீடம்‌ தரித்து கதை, சக்கரத்தோடு 
கூடியவராய்‌, எங்கும்‌ பிரகாசிக்கின்ற ஒளிப்பிழம்பாய்‌, 
கொழுந்துவிட்டெரிகின்ற அக்கினியாய்‌, சூரிய நெருப்‌ 
பாய்‌, அளவிட முடியாதவராய்க்‌ காண்கிறேன்‌.” (17) 


பகவானை யாரும்‌ முழுமையாய்‌ அறிந்துகொள்ள 
முடியாது என்கிறான்‌ அர்ச்சுனன்‌. 


நீங்கள்‌ அழியாத பரம்‌ பொருள்‌. அறியத்தக்கவர்‌. 
நீங்கள்‌ உலகின்‌ ஒப்பற்ற உறைவிடம்‌. நிலையான 
தர்மத்தைக்‌ காப்பாற்றுகிறவர்‌. சாசுவதமான பரமாத்மா 
என்பது என்னுடைய கருத்து. £ (18) 

“ஆதியந்தம்‌ அற்றவர்‌, எல்லையற்ற சக்தியும்‌, 
எண்ணற்ற கைகளும்‌ உடையவர்‌. சந்திர சூரியரைக்‌ 
கண்களாக உடையவரும்‌, வெந்தழல்‌ வாய்படைத்த 
வரும்‌, தம்முடைய வெப்பத்தால்‌ உலகததை 
வாட்டுகிறவராகவும்‌ உம்மைப்‌ பார்க்கிறேன்‌. ' (19) 

“பரமாத்மாவே! விண்ணுக்கும்‌ மண்ணுக்கும்‌ 
இடையே உள்ள இந்த இடைவெளியும்‌, திசைகளும்‌ 
தங்களால்‌ நிரம்பப்‌ பெற்றிருக்கின்றன. உக்கிரமான 
வடிவத்தைக்‌ கண்டு மூவுலகும்‌ நடுநடுங்குறெது.” (20) 

“தேவர்கள்‌ யாவரும்‌ தங்களை வநீதடைகிறார்கள்‌. 
சிலர்‌ அச்சத்துடன்‌ கைகூப்புகின்றனர்‌. மகரிஷி சித்தர்‌ 
கூட்டத்தார்‌ உயர்ந்த துதிகளால்‌ போற்றுகின்றனர்‌. ' (21) 

'உருதீதிரர்‌, ஆதித்தியர்‌, வசுக்கள்‌, சாத்யர்கள்‌, 
விஸ்வேதேவர்கள்‌, அஸ்வினி குமாரர்கள்‌, மருத்துகள்‌, 
பித்ரு கூட்டங்கள்‌, கந்தர்வர்கள்‌, யட்சர்கள்‌, அசுரர்கள்‌, 
சித்தர்கள்‌ என்று எல்லோருமே தங்களை வியப்புடன்‌ 
பார்க்கிறார்கள்‌. * (22) 
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உங்கள்‌ பயங்கர தோற்றத்தைக்‌ கண்டு மக்கள்‌ 
பயத்துடன்‌ நடுங்கி நிற்கிறார்கள்‌. அவ்விதமே நானும்‌ 
பயந்து நடுங்கி நிற்கிறேன்‌. (23) 

“விஷ்ணுவே, உங்கள்‌ பிரகாசமான வண்ணங்கள்‌ 
பொருந்திய வாயையும்‌, ஒளிமிக்க அகன்ற கண்களையும்‌ 
உடைய உங்களைப்‌ பார்த்து அச்சமுற்ற நான்‌ தைரியத்‌ 
தையும்‌, அமைதியையும்‌ அடையவில்லை. (24) 

ஊழித்‌ தீக்கு ஒப்பான உங்கள்‌ முகத்தைக்‌ கண்டதும்‌ 
எனக்குத்‌ இசைகள்‌ தெரியவில்லை. எவ்வித சுகமும்‌ 
பெறவில்லை. அகில உலகிற்கும்‌ ஆதாரமானவரே, 
அருள்புரிக. ' (25) 

'இருதராஷ்டிர குமாரர்கள்‌ அரசர்‌ கூட்டத்துடன்‌ 
பீஷ்மர்‌, துரோணர்‌, கர்ணனுடன்‌ உங்கள்‌ வாயில்‌ 
வேகமாய்‌ பிரவேசிக்கிறார்கள்‌. சிலர்‌ பொடிபட்ட 
தலைகளோடு உங்களுடைய பல்லிடுக்குகளில்‌ 
சிக்யெவாறு காணப்படுகிறார்கள்‌. ' (26, 27) 


'கடலை நோக்கி விரைந்தோடும்‌ நதிகளின்‌ 
பெருக்கென வெந்தழல்‌ வீசும்‌ உங்களுடைய வாய்களில்‌ 
அவர்கள்‌ புகுந்தார்கள்‌. ' (28) 

'தயில்‌ விழுந்து மடியும்‌ விட்டில்‌ பூச்சிகள்‌ போன்று 
நாசமடைவதற்காகவே அவர்கள்‌ உங்களுடைய வாயில்‌ 
நுழைந்தனர்‌. ! (29) 

அனைத்து உலகையும்‌ தீ உமிழும்‌ வாயினால்‌ 
விழுங்கி திரும்பவும்‌ நாவால்‌ துழாவுகிறீர்கள்‌. 
விஷ்ணுவே, உங்கள்‌ கொடுஞ்சுடர்கள்‌ உலகம்‌ முழு 
வதையும்‌ வெப்பத்தால்‌ நிரப்பி வாட்டுகின்றன.' (30) 

'பயங்கர வடிவெடுத்த தாங்கள்‌ யார்‌? தயை செய்து 
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புருஷரே, தங்களை அறிந்துகொள்ள விரும்புகிறேன்‌. 
உமது செயல்‌ எமக்கு விளங்கவில்லை. ! (37) 
அர்ச்சுனன்‌ இவ்விதம்‌ கேட்டவுடன்‌, தாம்‌ பயங்கர 
சொரூபம்‌ எடுத்ததன்‌ காரணத்தை பகவான்‌ கூறுகிறார்‌. 
காலோ(அ)ஸ்மி லோக க்ஷயக்ருத்‌ ப்ரவ்ருத்தோ 
லோகான்‌ ஸமாஹர்‌ துமிஹ ப்ரவ்ருத்த: | 
ருதே(அ)பித்வாம்‌ ந பவிஷ்யந்தி ஸர்வே 
யே(அ)வஸ்திதா: ப்ரத்யனிகேஷு யோதா || 

“நான்‌ உலகங்களை அழிக்கின்ற மகாகாலன்‌. 
இப்போது உலகங்களை சம்ஹாரம்‌ செய்ய முனைந்திருக்‌ 
கிறேன்‌. நீ போர்‌ புரிவது இருப்பினும்‌, எதிரிப்படை 
யினர்‌ யாரும்‌ வாழப்போவதில்லை. ! (32) 

பீஷ்மர்‌, துரோணர்‌, கர்ணன்‌ முதலியோர்‌ அழிவது 
திண்ணம்‌ என்பதை இவ்விதம்‌ பகவான்‌ அர்ச்சுனனுக்கு 
உணர்த்துறொர்‌. 

“அகவே, நீ எழுந்திரு. புகழைப்‌ பெற்றுக்கொள்‌. 
எதிரிகளை வென்று அரசபோகத்தை அனுபவி. இவர்கள்‌ 
ஏற்கனவே என்னால்‌ கொல்லப்பட்டவர்கள்‌. இடது 
கையாலும்‌ அம்பு எய்யும்‌ அர்ச்சுன, நீ நிமித்தமாக 
மாத்திரம்‌ இரு.” 33 

மாய்ப்பது நான்‌, நீ ஒரு நிமித்தம்தான்‌ என்கிறார்‌ 
பகவான்‌. 

'துரோணரையும்‌, பீஷ்மரையும்‌, ஜயத்ரதனையும்‌, 
கர்ணனையும்‌, மற்ற போர்‌ வீரர்களையும்‌ நீ கொல்‌. 
வெற்றி உனதே, போர்புரிவாயாக. * (34) 

அர்ச்சுனன்‌ கொல்லத்‌ தயங்கியவர்களின்‌ பெயர்களை 
மட்டும்‌ தனித்தனியே குறிப்பிட்டு அவர்களைத்‌ தாம்‌ 
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ட htt வத வ்தவத்கவத்‌ வீர்‌ விளக்கத்துயன்‌) 


முன்பே கொன்றுவிட்டதாய்‌ பகவான்‌ கூறுகிறார்‌. பாவம்‌ 
வருமோ என்று அர்ச்சுனன்‌ தயங்கினான்‌. அதைப்‌ 
போக்கவே பகவான்‌ இவ்விதம்‌ கூறியது. 

அர்ச்சுனன்‌ என்ன செய்தான்‌ என்பதை சஞ்ஜயன்‌ 
கூறுகிறார்‌ : 

'கேசவனுடைய இம்மொழி கேட்டு அர்ச்சுனன்‌ 
நடுங்கியபடி கைகூப்பினான்‌. மீண்டும்‌ பகவானை 
நோக்கிப்‌ பேசலானான்‌. ' (35) 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது : 

பகவானே, உங்கள்‌ புகழில்‌ உலகம்‌ மகிழ்ச்சி 
அடைகிறது. அச்சமுற்ற அரக்கர்கள்‌ நாற்புறமும்‌ 
ஓடுகிறார்கள்‌. சித்தர்‌ கூட்டம்‌ வணங்கி நிற்கிறது. 
இவையனைத்தும்‌ பொருத்தமானவைகளே. (36) 

'மகாத்மாவே, பிரம்மாவையே படைத்த உங்களை 
ஏன்‌ அவர்கள்‌ நமஸ்கரிக்க மாட்டார்கள்‌? தோன்றியதும்‌, 
தோன்றாததும்‌ அவ்விரண்டுக்கும்‌ அப்பாற்பட்டதும்‌ 
அழியாப்‌ பொருளும்‌ தாங்களே. (37) 

நீங்கள்‌ முழு முதல்‌ தெய்வம்‌. இந்த உலகின்‌ 
இருப்பிடம்‌. அறிபவரும்‌, அறியப்படுபவரும்‌ தாங்களே. 
இங்கு எல்லாமே உங்களால்‌ நிறைந்துள்ளது. * (28) 


“வாயு, யமன்‌, அக்கினி, வருணன்‌, சந்திரன்‌, பிரம்மா, 
முப்பாட்டனார்‌ ஆகிய எல்லோரும்‌ நீங்களே. உமக்கு 
ஆயிரமாயிரம்‌ நமஸ்காரம்‌. ' (29) 


'அளவற்ற திறமை உடையவரே! உங்களுக்கு 
முன்புறமிருந்தும்‌, பின்புறமிருந்தும்‌ நமஸ்காரம்‌. 
எல்லாப்‌ பக்கங்களிலும்‌ உங்களுக்கு நமஸ்காரம்‌. 
அளவற்ற வீரியத்துடன்‌ அனைத்திலும்‌ தாங்களே 
வியாபித்திருக்கிறீர்கள்‌. ! 40) 
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சொல்லாலும்‌, செயலாலும்‌ தாம்‌ செய்த பிழைகளைப்‌ 
பொறுத்தருள வேண்டுமென பகவானிடம்‌ அர்ச்சுனன்‌ 
வேண்டுகிறான்‌ : 


'நான்‌ தங்களுடைய பெருமை அறியாமல்‌ “கிருஷ்ணா, 
யாதவா, தோழா: என்று அசட்டையாய்‌ அழைத்ததுண்டு. 
விளையாடியபோதும்‌, உண்ணும்போதும்‌, உறங்கும்‌ 
போதும்‌, தனித்தோ, பிறருடனோ இருந்தபோதும்‌ செய்த 
கேலிகளை, அவமதிப்புகளை ம௫மை மிக்கவரே 
மன்னித்தருளும்‌. ' (41, 42) 

'தாங்கள்‌ உலகத்தின்‌ தந்தையாக, குருவினரின்‌ 
* குருவாக இருக்கிறீர்கள்‌. மூவுலகிலும்‌ உங்களுக்கு 
ஒப்பானவர்‌ இல்லை, உங்களைவிட மேம்பட்டவரும்‌ 
இல்லை. (43) 


'தெய்வமே, தந்தை தனயனுடைய குற்றங்களைப்‌ 
பொறுப்பதுபோலவும்‌, நண்பன்‌ நண்பனுடைய 
குறைகளைப்‌ பொறுப்பது போலவும்‌, கணவன்‌ தன்‌ 
மனைவியினுடைய குற்றங்களைப்‌ பொறுப்பது 
போலவும்‌ எனது குற்றங்களைத்‌ தாங்கள்‌ பொறுத்தருள 
வேண்டும்‌. ' (44) 

'இதற்கு முன்‌ பார்த்திராத உருவத்தைப்‌ பார்த்து 
மகிழ்ந்தவனாயிருக்கிறேன்‌. ஆயினும்‌ எனது மனம்‌ 
அச்சத்தில்‌ நடுங்கியபடி இருகறைது. எனவே, தங்க 
ளுடைய முந்தைய சொரூபத்தில்‌ (விஷ்ணு) காட்சியளி 
யுங்கள்‌. ' (25) 

(முன்போலவே கிரீடத்துடன்‌, கதாயுதம்‌ சக்கரம்‌ 
ஏந்தியவராய்‌ உங்களைத்‌ தரிசிக்க விரும்புகிறேன்‌. 
விசுவரூபம்‌ கொண்டவரே, நான்கு கைகளுடன்‌ பழைய 
வடிவில்‌ காட்சியளிப்பீராக. ' (46) 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ப்ப (உலர விள்கக்த்துடிஸ்‌) 
- 2 ; ர்கிறார்‌. மேலும்‌ 
பகவான்‌ தமது காட்சியை மாற்றியருள்‌ ்‌ 
தம்முடைய விசுவரூபத்தின்‌ மகிமையையும்‌, அரிய 
தன்மையையும்‌ வர்ணித்து அர்ச்சுனனுக்கு ஆறுதலளிக்‌ 
இறார்‌. 

பகவான்‌ சொன்னது - 

அர்ச்சுனா, முடிவற்றதும்‌, முழுமுதலானதும்‌ ஆகிய 
எனது விசுவரூபம்‌ உனக்குக்‌ காண்பிக்கப்பட்டது. 
உன்னைத்‌ தவிர வேறு யாரும்‌ இதை முன்பு 
கண்டதில்லை. ' (47) 

* த்‌ ்‌ தில்‌ உன்னைத்‌ 

குருகுலத்‌ தோன்றலே! மனித உல 
தவிர வேறு யாராலும்‌ இந்த விசுவரூபம்‌ தாங்கிய நான்‌ 
காணப்படாதவன்‌. வேதங்களையும்‌, யாகங்களின்‌ செயல்‌ 
முறைகளையும்‌ கற்பதாலோ, தானங்களாலோ காணப்‌ 
பட்டது இல்லை. கர்மங்களாலோ, உக்ரெமான 
தவங்களாலோ கூடக்‌ காணப்பட முடியாது. ' (48) 

“இத்தகைய அச்சுறுத்தும்‌ சொரூபத்தைப்‌ பார்த்து 
உனக்குக்‌ கலக்கம்‌ வேண்டாம்‌. மயங்கிய மனநிலையும்‌ 
வேண்டாம்‌. நீ அச்சம்‌ நீங்கி எனது பழைய வடிவில்‌ 
என்னைக்‌ கண்டு மகிழ்வாயாக. ? (49) 

இவ்விதம்‌ அர்ச்சுனனுக்கு ஆணையிட்ட பகவான்‌ 
என்ன செய்தார்‌ என்பதை சஞ்ஜயன்‌ திருதராஷ்டி.ரனுக்குச 
சொல்கிறார்‌ : 

'வாசுதேவன்‌ அர்ச்சுனனிடம்‌ இவ்வாறு கூறிவிட்டு 
தமது சொந்த வடிவத்தைக்‌ (விஷ்ணு ரூபம்‌) காண்‌ 
பித்தார்‌. அஞ்சியிருந்த அர்ச்சுனனுக்கு தைரியம்‌ 
அளித்தார்‌. (50) 


அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது : 
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'ஜனார்தீதனா! உங்களுடைய இனிதான மானுட 
வடிவு கண்டு நான்‌ மனம்‌ தெளிந்தவனானேன்‌. எனது 
இயல்பான நிலையையும்‌ அடைந்துவிட்டேன்‌.' (51) 

பகவான்‌ தமது தேவரூப தரிசனத்தின்‌ அருமை, 
பெருமையை விளக்குகிறார்‌ - 


'காண்பதற்கரிதான வடிவை நீ கண்டுகொண்டாய்‌. 
இந்த வடிவில்‌ என்னைக்‌ காண்கின்ற விருப்பம்‌ 
தேவர்களுக்கு எப்போதும்‌ உண்டு. (52) 

ஆனால்‌ விசுவரூப தரிசனம்‌ அவர்களுக்குக்‌ 
இடைத்ததில்லை. 

நாஹம்‌ வேதைர்‌ ந தபஸாந தானேனந சேஜ்யயா | 
சக்ய ஏவம்‌ விதோ த்ரஷ்டும்‌ த்ருஷ்ட வானஸி மாம்‌ 
்‌ யதா || 

“எவ்வாறு நீ என்னைத்‌ தரிசித்தாயோ அவ்வாறு நான்‌ 
வேதங்களாலும்‌, தவத்தாலும்‌, தானத்தாலும்‌, யாகத்‌ 
தாலும்‌ தரிசிக்க இயலாதவன்‌. ' (53). 

பயன்கருதி செய்யப்படும்‌ தவமோ, தானமோ, 
யாகமோ பகவானை அடையச்‌ செய்ய முடியாது. காரிய 
பலன்‌ கருதாமல்‌ பிரேமையுடன்‌ பகவானைச்‌ சர 
ணடைந்து கர்மம்‌ செய்தால்‌ அவரைத்‌ தரிசிக்க முடியும்‌. 


“எதிரிகளை வாட்டுபவனே, அர்ச்சுனா! மாறாத 
பக்தியால்‌ மட்டுமே என்னை அறியவும்‌, அடையவும்‌ 
முடியும்‌. (58) 

'பகவானை ஊனக்கண்களால்‌ காண முடியாது. பக்தி 
பண்ணும்போது அன்பு மயமான சரீரம்‌ ஒன்று நமக்குள்‌ 
உண்டாகிறது. அச்சரீரத்துக்கு அன்புமயமான கண்களும்‌, ்‌ 
காதுகளும்‌ உண்டு. அவற்றால்‌ நீ பகவானைக்‌ காணவும்‌, 
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பக்தியைப்‌ பெருக்கி இறைவனை அடைய என்ன 
செய்யலாம்‌? பகவான்‌ அதற்கான உபாயங்களைக 
கூறுகிறார்‌. 

மத்‌ கர்மக்ருன்‌ மத்பரமோ மத்பக்த: ஸங்கவர்ஜித: | 

நிர்வைர: ஸர்வபூதேஷுய: ஸமாமேதி பாண்டவ |! 

அர்ச்சுனா! எவனொருவன்‌ தான்‌ செய்ய வேண்டிய 
எல்லாக்‌ கடமைகளையும்‌ என்‌ பொருட்டே செய்‌ 
வானோ, என்னையே அடையத்தக்க மேலான கதியாய்‌ 
கொள்கிறானோ, என்னிடம்‌ பக்தி ,பூண்டவனோ, 
பற்றற்றவனோ, உயிர்களிடத்து வெறுப்பில்லாதவனோ 
அவனே என்னை அடைகிறவன்‌. ! (55) 


உங்களுடைய அன்பையும்‌, ்‌ ஆசையையும்‌, 
ஆர்வத்தையும்‌ . இறைவன்‌ மீது வையுங்கள்‌. 
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பகதி யோகம்‌ 


முக்தி செய்வதற்கான சாதனைகள்‌, பக்தர்களின்‌ 
இலக்கணங்கள்‌ பற்றிப்‌ பேசுவதால்‌ இந்த அத்தியாயம்‌ 
பக்தி யோகம்‌” என்று தலைப்பிடப்பட்டது. 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது - 

'இவ்வாறு எப்போதும்‌ யோகத்தில்‌ உறுதிப்பாட்‌ 
டுடன்‌ உங்களை வழிபடுபவர்கள்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
அழிவற்ற ஆனந்தமயமான பிரும்மத்தை வழிபடுகிற 
வர்களும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. இவர்களுள்‌ யோகத்தை சிறந்த 
முறையில்‌ அறிந்தவர்கள்‌ யார்‌?” (1) 

பகவான்‌ சொன்னது - 


மய்யாவேஸ்ய மநோயே மாம்‌ 'நித்யயுக்தா உபாதை | 
சீரத்தயா பரயோ பேதாஸ்தே மே யுக்த தமா மதா: | 


“என்னிடம்‌ மனதை ஒருமுகப்படுத்தி, யோகத்தில்‌ 
நிலைத்தவராய்‌, சிறந்த சிரத்தை உடையவராய்‌ யார்‌ 
என்னை வழிபடுகிறார்களோ அவர்கள்‌ யோகிகளில்‌ 
மேலானவர்கள்‌ என்பது என்‌ கருத்து. (2) 

ஆனால்‌ யார்‌ சமபுதீதி உடையவராய்‌, புலன்களை 
அடக்கி, சொல்லுக்கும்‌, கண்ணுக்கும்‌, மனதுக்கும்‌ 
எட்டாத எங்கும்‌ நிறைந்ததும்‌, மாறாததும்‌, அசையாமல்‌ 
நிலைத்ததும்‌, அழியாததுமான பிரம்மத்தை வழிபடு ' 
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தறொர்களோ அவர்களும்‌ என்னையே வந்தடை 
கிறார்கள்‌. (3, 4) 
உருவமற்ற பிரம்மத்தில்‌ மனதை ஈடுபடுத்தும்‌ அந்த 
மனிதர்களுக்கு சாதனையில்‌ சிரமம்‌ அதிகம்‌. ஏனெனில்‌ 
உடலில்‌ பற்றுடையவர்களால்‌ உருவமற்ற பிரம்ம 
நிஷ்டை மிகுந்த பிரயாசையுடனேயே அடையப்‌ 
படுகிறது.” (5) 
யார்‌ தம்முடைய கர்மங்களை எனக்கே சமர்ப்பித்து, 
வேறெதையும்‌ நாடாமல்‌ என்னையே தியானம்‌ 
செய்துகொண்டு உபாசிக்கிறார்களோ அவர்களை நான்‌ 
மரண வடிவான சம்சாரக்‌ கடலில்‌ இருந்து கரை 
யேற்றுகிறேன்‌. ' (6, 7) 
மய்யேவ மன ஆதத்ஸ்வமயி புத்திம்‌ நிவேசய | 
நிவஸிஷ்ய ஸிமய்யேவ அதஊர்த்வம்‌ ந ஸம்சய: || 
'என்னிடமே மனதை நிலைநிறுத்து. என்னிடமே 
புத்தியைச்‌ செலுத்து. அதன்‌ பிறகு என்னிடமே 
வாழ்வாய்‌. இதில்‌ சிறிதும்‌ சந்தேகமில்லை. ' (8) 
அர்ச்சுன, ஒருக்கால்‌ மனதை என்னிடம்‌ அசையாமல்‌ 
நிறுத்தி வைப்பதற்கு முடியாவிட்டால்‌ அப்பியாச 
யோகத்தால்‌ என்னை அடைய விரும்பு. (9) 
அப்பியாச யோகம்‌ - இறைவனின்‌ திருநாமம்‌ ஓதுதல்‌ 
முதலிய பயிற்சி யோகம்‌. 
பகவான்‌ கூறும்‌ உபாயம்‌ அர்ச்சுனனுக்கு மட்டுமல்ல 
நம்‌ அனைவருக்குமே பொருந்துவது ஆகும்‌. 
சரி, எனக்கு பயிற்சி எல்லாம்‌ ஒத்துவராது என்கிறவர்‌ 
என்ன செய்யலாம்‌? 
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'அப்பியாசத்தில்‌ திறமையற்றவனாய்‌ இருந்தால்‌ 
எனக்காகக்‌ கடமையாற்றுவது என்ற குறிக்கோளுடன்‌ 
இரு. எனக்காகவே கடமைகளைச்‌ செய்து வந்தாலும்‌ 
என்னை நீ அடையலாம்‌. ' (10) 


பகவானிடம்‌ மனதை ஈடுபடுத்துவது கடின காரிய 
மல்ல. ஆனால்‌, அதுவும்‌ முடியாது என்கின்ற நிலையில்‌ 
'நீ எதைச்‌ செய்தாலும்‌ அதை என்‌ பொருட்டாகச்‌ செய்‌, 
போதும்‌” என்கிறார்‌. 

“அப்பியாச யோகமும்‌ இயலாதெனில்‌, என்னிடம்‌ 
அடைக்கலம்‌ புகுந்தவனாய்‌ தன்னடக்கத்துடன்‌ உன்‌ 
செயல்களின்‌ பயனைத்‌ துறந்துவிடு. * (11) 

பற்றுதலின்றிச்‌ செய்கின்ற கர்மம்‌ உங்களைப்‌ 
பகவானிடம்‌ கொண்டு சேர்க்கும்‌ என்கிறார்‌ இராம 
கிருஷ்ணர்‌. 

சரேயோ ஹி ஞானமப்யாஸாத்‌ ஞானாத்‌ த்யானம்‌ 

விசிஷ்யதே | 
த்யானாத்‌ கர்ம பலத்யா கஸ்த்யா காச்‌ சாந்திரனந்தரம்‌ |! 
பயிற்சி செய்யும்‌ சாஸ்திரத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ ஞானம்‌ 
சிறந்தது, அந்த ஞானத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ ஈசுவர தியானம்‌ 
சிறந்தது. தியானத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ கர்மத்தின்‌ பயனைத்‌ 
துறப்பது சிறப்பு. ஏனெனில்‌ தியாகத்தின்‌ வழியே 
விரைவில்‌ சாந்தி வருகிறது. ' (12) 
தனக்கென்று செயல்படுகின்றவனுக்குக்‌ கிடைக்காத 
சாந்தி, இறைவனுக்கென்று செயல்படுகின்றவனுக்குக்‌ 
கிடைக்கிறது. 

இனிவரும்‌ சுலோகங்கள்‌ பக்தனது இயல்புகளைப்‌ 

பற்றி விரிவாய்க்‌ கூறும்‌. 
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அத்வேஷ்டா ஸர்வ பூதானாம்‌ மைத்ர: கருண ஏவச | 
நிர்மமோ நிரஹங்கார: ஸமது: கஸுக: க்ஷம்‌ || 
ஸந்துஷ்ட: ஸத்தம்‌ யோக்‌ யதாத்மா த்ருட நிஸ்சய: | 
மய்யர்‌ பிதமனோ புத்திர்யோ மத்பக்த: ஸமே ப்ரிய: || 
(13, 14) 
எவனொருவன்‌ உயிரினங்களிடம்‌ வெறுப்பில்லாத 
வனோ, அன்பும்‌, கருணையும்‌ உடையவனோ, மமதை 
அகந்தை அற்றவனோ, இன்ப துன்பங்களைச்‌ சமமாய்க்‌ 
கருதுதறெவனோ, பொறுமை உள்ளவனோ, யோகியோ, 
எப்போதும்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ திருப்தி கொண்டவனோ, 
தன்னடக்கத்தோடு என்னிடம்‌ தனது மனம்‌ புத்தியை 
சமர்ப்பித்தவனோ என்னுடைய அந்த பக்தன்‌ எனக்குப்‌ 
பிரியமானவன்‌. ' 
யஸ்மான்னோத்‌ விஜதேலோகோ லோகான்னோத்‌ 
விஜதே சய: | 
ஹர்ஷாமர்‌ ஷ பயோத்‌ வேகைர்‌ முக்தோ ய: ஸசமே 
ப்ரிய: || 


'எவனிடமிருந்து உலகத்துக்கு இடையூறு இல்‌ 
லையோ, எவனுக்கு உலகத்தால்‌ இடையூறு இல்‌ 
லையோ மேலும்‌ எவனொருவன்‌ மதிழ்ச்சி, பொறாமை, 
பயம்‌, பாதிப்பு இவற்றினின்று விடுபட்டவனோ அவன்‌ 
எனக்குப்‌ பிரியமானவன்‌. ' (75) 


அனபேக்ஷ: சுசிர்தக்ஷ உதாஸீணேோ கதவ்யத: | 
ஸாவாரம்ப பரித்யா கீயோ மத்பக்த: ஸமே ப்ரிய || 


'எதையும்‌ எதிர்பார்க்காதவனாய்‌, தூயவனாய்‌, பட்ச 
பாதமற்றவனாய்‌, துயரமில்லாதவனாய்‌, செயல்கள்‌ 
அனைத்திலும்‌ 'நான்‌ செய்கிறேன்‌' என்னும்‌ அபி 
மானத்தை நீங்கியவனாய்‌ என்னிடம்‌ பக்தி பண்ணுபவன்‌ 
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யோ நக்ஷ்ருஷ்யதி நத்வேஷ்டி நசோசதிந காங்க்ஷதி | 
சுபாசுப பரித்யாக்‌ பக்திமான்ய : ஸமே ப்ரிய || 


'மகிழ்தலும்‌, வெறுத்தலும்‌, துயரப்படுதலும்‌, அவா 
வுறுதலும்‌ இல்லாமல்‌ நன்மை தீமைகளைத்‌ துறந்தவன்‌ 
எவனோ அவன்‌ எனக்குப்‌ பிரியமானவன்‌. ! (77) 

ஸம: சத்ரெள சமித்ரே ச ததா மானாபமானயோ: | 

சீதோஷ்ண ஸுகது: கேஷுசம: ஸங்கவிவர்ஜித: || 


துல்யநிந்தாஸ்துதிர்‌ மெளனீ ஸிந்துஷ்டோ யேன 
கேனசித்‌: | 
அநிகேத: ஸ்திரமதிர்‌ பக்திமான்‌ மே ப்ரியோ நர: || 


“எவன்‌ பகையை, நட்பை, மதிப்பை, அவமதிப்பை 
சமமாய்க்‌ கருதுகிறானோ, குளிர்‌, வெப்பம்‌, இன்பம்‌, 
துன்பம்‌ இவற்றில்‌ சமபாவனை கொண்டவனோ, 
பற்றற்றவனோ - இகழ்ச்சியையும்‌ புகழ்ச்சியையும்‌ 
நிகராக்யெவனோ, பகவானை எப்போதும்‌ சிந்தித்திருப்‌ 
பவனோ, வசிப்பிடத்தில்‌ பற்றற்றவனோ, நிலையான 
புத்தி உடையவனோ அந்த பக்தியுள்ள மனிதன்‌ எனக்குப்‌ 
பிரியமானவன்‌. ' (18, 19) 

நட்பு என்பது நற்பண்பு; பற்று என்பது தீய பண்பு. 

கேஷு - தட்ப வெப்பம்‌. 

ஸங்க விவர்ஜித - பற்றற்றவன்‌. 

யேனகேனசித்‌ - எதைக்‌ கொண்டாவது. 

அநிகேத - இருப்பிடம்‌ இல்லாதவன்‌. 

மேலே கூறப்பட்ட பக்தனின்‌ இயல்புகள்‌ பொது 
வானவை. அவரவர்‌ நடைமுறைக்‌ குணங்களில்‌ சிறிது 
வேறுபாடு இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, அடிப்படையில்‌ ஒரே 
மாதிரிதான்‌. இவ்விதம்‌ பக்தியின்‌ இலக்கணத்தோடு 
பக்தனின்‌ பெருமையும்‌ கூறப்பட்டது. 
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யேது தர்ம்யாம்ருதமிதம்‌ ய தோக்தம்‌ பர்யுபாஸதே | 

ச்ரத்ததானா மத்பரமா பக்தாஸ்தோ: தீவமே ப்ரியா: || 

“என்னிடம்‌ நம்பிக்கை வைத்து, என்னையே மேலான 
கதியாய்க்‌ கொண்டு, அமிர்தம்‌ போன்ற இத்தர்மத்தைக்‌ 
கடைப்பிடிக்கின்ற பக்தர்கள்‌ எனக்கு மிகவும்‌ பிரிய 
மானவர்கள்‌. ' (20) 

பக்தர்களின்‌ இலக்கணத்தையே அமிர்தம்‌ போன்ற 
தர்மம்‌ என்றது. இவற்றைக்‌ கடைப்பிடித்தால்‌ மனிதப்‌ 
பிறவிக்குப்‌ பொருள்‌ உண்டு. 
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க்ஷேத்ர க்ஷேத்ரக்ஞ 
விபாக யோகம்‌ 
(பதின்‌ மூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


க்ஷத்ரம்‌ என்றால்‌ உடல்‌, க்ஷேத்ரக்ஞன்‌ என்றால்‌ 
ஆத்மா. இவையிரண்டும்‌ ஒன்றுக்கொன்று வேறு . 
பட்டவை. உடல்‌ என்பது ஜடப்பொருள்‌, அழிவது. 
ஆத்மா என்பது அறிவே வடிவானது, அழியாதது. உடல்‌, 
ஆத்மாவிடையே உள்ள வேறுபாட்டை ௮றிகறபடியால்‌ 
'க்ஷேத்ரக்ஷேத்ரக்ஞ விபாக யோகம்‌' என்று பெயரிடப்‌ 
பட்டது. 

உடல்‌, ஆத்மா, லட்சணங்களை பகவான்‌ கூறுகிறார்‌ : 


“அர்ச்சுன, இந்த உடல்‌ க்ஷேத்ரம்‌ எனப்படுகிறது. 
, இதை எவன்‌ அறிகிறானோ அவனை கக்ஷேத்ரக்ஞன்‌ என்று 
ஞானிகள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. ' (1) 
க்ஷேத்ரக்ஞம்‌ சாபிமாம்‌ வித்தி ஸர்வ க்ஷேத்ரேஷு 
பாரத | 
க்ஷேத்ர க்ஷேத்ரக்‌ ஞயோர்‌ ஞானம்‌ யத்தஜ்‌ ஞானம்‌ 
மதம்‌ மம || 
அர்ச்சுனா, உடல்களனைத்திலும்‌ என்னை ஆத்மா 
என்றறிக. உடல்‌, ஆத்மா பற்றிய அறிவே ஞானம்‌ 
என்பது என்‌ கொள்கை. ' (2) 


உடல்‌, ஆத்மன்‌ பற்றிய முழுமையான அறிவு 
ஏற்பட்டதும்‌ ஸம்ஸாரத்தைப்‌ பற்றிய மயக்கம்‌ (தவறான 
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எண்ணம்‌) அழிந்துவிடும்‌. பரமாத்மாவை அடைந்துவிட 
லாம்‌. ஆகவே, உடலையும்‌, ஆத்மாவையும்‌ பற்றித்‌ தாம்‌ 
விளக்கிக்‌ கூறுவதாய்‌ பகவான்‌ சொல்கிறார்‌. 


அந்த க்ஷேத்ரம்‌ எது, எத்தன்மைகளைக்‌ கொண்டது, 
எதிலிருந்து எது உண்டாயிற்று? அந்த க்ஷேத்ரக்ஞன்‌ யார்‌? 
அவன்‌ எத்தகைய பெருமை கொண்டவன்‌? - இவற்றைச்‌ 
சுருக்கமாய்‌ சொல்கிறேன்‌ கேள்‌. ' (3) 
இவ்விரண்டு தத்துவங்களுக்கு வேத, வேதாந்தங்கள்‌ 
. சான்றுகள்‌ என்று கூறிய பகவான்‌, ரிஷிகள்‌, வேதங்கள்‌, 
பிரம்மசூத்திரங்கள்‌ இவற்றுக்கு உயர்வு அளிக்கிறார்‌. 
'இந்த க்ஷேத்ர க்ஷேத்ரக்ஞ தத்துவம்‌ ரிஷிகளால்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கிறது. மேலும்‌ வேத மந்திரங்கள்‌ 
மூலமாக தனியே பிரித்துச்‌ சொல்லப்பட்டது. அப்படியே 
நன்கு தீர்மானிக்கப்பட்ட யுக்திகளோடு கூடிய பிரம்ம 
சூத்திரத்தின்‌ பதங்களாலும்‌ கூறப்பட்டிருக்றெது.' (4) 
ரிஷிகள்‌ மந்திரங்களை வழங்கியவர்கள்‌. சாஸ்திரங்‌ 
களையும்‌, ஸ்மிருதிகளையும்‌ இயற்றியவர்கள்‌. இவற்றில்‌ 
கூறப்பட்ட விஷயங்கள்‌ பிரம்ம சூத்திரத்தில்‌ 
தெளிவாக்கப்பட்டுள்ளன. 


க்ஷேத்திரத்தின்‌ பாகுபாடுகள்‌ அடுத்த இரண்டு 
சுலோகங்களில்‌ விளக்கப்படுதிறது. 

மஹா பூதான்‌ ஹங்காரோ புத்திரவ்யக்தமேவச | 
இந்த்ரியாணி தசைகம்‌ சபஞ்ச சேந்த்ரிய கோசரா || (5) 
இச்சாத்வேஷ: ஸுகம்‌ து: கம்‌ ஸங்காதஸ்சேதனா 

ஆ அ த்ருதி: | 
ஏதத்க்ஷேத்ரம்‌ ஸமாஸேன ஸவிகாரமுதா ஹ்ருதம்‌ || (6) 
மஹாபூதாறி - பஞ்ச பூதங்கள்‌ (நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, 


வா காயும்‌). 
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அகங்காரம்‌ - இருக்கிறேன்‌ என்ற உணர்ச்சி. 

அவ்யக்தம்‌ - மூலப்பிரகிருதி. 

ஸங்காத - உடலின்‌ கூட்டுப்‌ பொருள்‌. 

சேதனா - அறிவு. 

த்ருதி - மனஉறுதி. 

உதாஹ்ருதம்‌ - சொல்லப்பட்டது. 

ஐம்பெரும்‌ பூதங்களும்‌, அகங்காரமும்‌, புத்தியும்‌, 
மூலப்பிரகிருதியும்‌, பத்து புலன்களும்‌, மனம்‌, ஐந்து 
புலன்‌ நுகர்பொருள்களும்‌, விருப்பு வெறுப்பு, இன்பம்‌ 
துன்பம்‌, உடலமைப்பு, உணர்வு, உறுதி ஆகிய அதன்‌ 
தோற்றங்களும்‌ சுருக்கமாய்‌ சொல்லப்பட்டன. 
; பத்து புலன்கள்‌ : கண்‌ முதலிய ஞானேந்திரியங்கள்‌ 

ஐந்து. கை முதலிய கர்மேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து. 

ஐந்து புலன்‌ நுகர்பொருள்கள்‌ - சுவை, ஒளி, ஊறு, 
ஓசை, நாற்றம்‌. 

உள்ளே எதுவும்‌ இல்லாத பெட்டியை யாரும்‌ 
எச்சரிக்கையாய்‌ பாதுகாப்பதில்லை. பணமும்‌, நகையும்‌ 
உள்ள பெட்டியைத்தான்‌ கவனமாய்‌ பாதுகாக்கின்‌ 
றார்கள்‌. அவ்வாறே பக்தர்கள்‌ ஈசுவரன்‌ வாசம்‌ செய்யும்‌ 
உடம்பைக்‌ காப்பாற்றுகிறார்கள்‌. ' - இராமதிருஷ்ணீர்‌. 

ஞானத்துக்கு ஏதுவானவை 7 முதல்‌ 11 சுலோகங்‌ 
களில்‌. 

'தற்பெருமையின்மை, அகிம்சை, பொறுமை, ல்‌ 
நேர்மை, சிரத்தையுடன்‌ பெரியோருக்கு பணிவிடை 
செய்தல்‌, தூய்மை, உள்ளத்தின்‌ உறுதி, தன்னடக்கம்‌ -' 


(7) 
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'போகங்களில்‌ பற்றற்றிருத்தல்‌, அகந்தை இல்லாமை, 
பிறப்பு, இறப்பு, மூப்பு, பிணி இவற்றில்‌ உள்ள 
துக்கத்தையும்‌, குறைபாடுகளையும்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப 
சந்தித்துப்‌ பார்த்தல்‌ -' (8) 

வீடு, மனைவி, மக்கள்‌, செல்வம்‌ இவற்றில்‌ 
பற்றின்மை, தன்னுடையது என்ற எண்ணமின்மை, 
வேண்டிய வேண்டாதனவற்றை அடையும்போதும்‌ 
உள்ளம்‌ ஒரே மாதிரி இருத்தல்‌ -' (9) 

‘வேறு எதையும்‌ எண்ணாத யோகத்தின்‌ மூலம்‌ 
என்னிடம்‌ பிறழாத பக்தி பண்ணுதல்‌, தனியிடத்தை 
நாடுதல்‌, மனிதர்கள்‌ கூட்டத்தில்‌ விருப்பம்‌ 
கொள்ளாதிருத்தல்‌ -' (70) 

“ஆத்ம ஞானத்தில்‌ எப்போதும்‌ நிலைத்து நிற்றல்‌, 
மெய்ப்பொருள்‌ காணல்‌ - இவையெல்லாம்‌ ஞானம்‌, 
இவற்றினின்று மாறுபட்டவை அஞ்ஞானம்‌ என்று 
சொல்லப்பட்டது. ' (11) 

இனிவரும்‌ ஆறு சுலோகங்களில்‌ ' பரமாத்மாவின்‌ 
சொரூபம்‌ விளக்கப்படுகிறது. 


“எது அறியப்பட வேண்டியதோ, எதை அறிந்து 
மனிதன்‌ சாகாத்தன்மை அடைகிறானோ அதை விளக்கிக்‌ 
கூறுகிறேன்‌. அந்த ஆதியில்லாத பரப்பிரம்‌ மத்தை 
உள்ளதென்றோ, இல்லை என்றோ சொல்ல முடியாது. ' 

(3) 

பிரும்மாண்டமான சமுத்திரத்தில்‌ மூழ்கிப்போன 
உப்பு பொம்மை தன்‌ கதையைச்‌ சொல்ல வெளிவருமா 
என்ன? இதுதான்‌ பிரும்மஞானம்‌. பகவான்‌ 
சொரூபத்தைத்‌ தவிர வேறொன்றும்‌ இங்கே இல்லை. ' 
ல - இராமகிருஷ்ணர்‌. . 
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தத்துவத்தின்‌ வியாபகத்தை பகவான்‌ விரிவாக 
வர்ணிக்கிறார்‌. 

'அது எங்கும்‌ கை கால்களை உடையது. எங்கும்‌ கண்‌ 
தலை வாய்களை உடையது. எங்கும்‌ காதுகளை உடை 
யது. உலகில்‌ அனைத்தையும்‌ அது வியாபித்துள்ளது. 

(13) 

நீர்‌, நிலம்‌, தீ, காற்றுடன்‌ அந்த ஆகாயம்‌ சம்பந்தப்‌ 

படுவதுபோல பரமாத்மாவும்‌ இந்த உலகத்தில்‌, 
உயிரினங்களில்‌ சம்பந்தப்படுகிறார்‌. 

'எல்லாப்‌ புலன்நுகர்‌ பொருள்களையும்‌ அறிவது, ”” 
ஆனால்‌ உண்மையில்‌ புலன்களற்றது, பற்றற்றது 
ஆனாலும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ தாங்குவது, காப்பது, 
குணங்களே இல்லாதது எனினும்‌ குணங்களை 
அனுபவிப்பது. ' (74) 

நெருப்பு கண்ணுக்குத்‌ தெரிகிறது, எரியக்கூடிய சக்தி 
கண்ணுக்குத்‌ தெரிவதில்லை. ஆனால்‌, நெருப்பைப்‌ 
போலவே எரியும்‌ சகீதியையும்‌ நாம்‌ நம்புகிறோம்‌. 
அதேபோன்று ரூபியாயினும்‌, அரூபியாயினும்‌ நாம்‌ 
இரண்டையும்‌ நம்பத்தான்‌ வேண்டும்‌. ஒன்றைத்‌ 
தவிர்த்து இன்னொன்றை சந்திக்க முடியாது. ' 

்‌ - இராமகிருஷ்ணர்‌. 

'பிராணிகளின்‌ உள்ளும்‌, புறமும்‌ அது நிறைந்துள்ளது. 
அதுவே அசைவதும்‌, அசையாததும்‌. அது நுண்ணியதாய்‌ 
இருப்பதால்‌ அறிய முடியாதது. மிக அருகிலும்‌, 
தூரத்திலும்‌ அது இருக்கிறது. ' (19) 

கடலில்‌ கிடக்கின்ற பனிக்கட்டியின்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ 
நீர்தான்‌. கடலின்‌ அலைகள்‌ அசைகின்றன. அடியாழத்‌ 
தில்‌ அசைவுகளில்லை. ஆவியான நீர்‌ கண்ணுக்குப்‌ 
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புலப்படாதது நுட்பம்‌. தன்னுள்‌ பரமாத்மா இருப்பதை 
அறியாதவனுக்கு அவர்‌ தூரந்தான்‌. 

“அது வானத்தில்‌ பிளவுபடாமலும்‌, மண்ணில்‌ 
பிரிவுகளாயும்‌ இருக்கிறது. விஷ்ணு தாங்கி நிற்பதும்‌, 
ருத்திரனாய்‌ அழிப்பதும்‌ அதுவே.” (16) 

“அந்த பிரம்மம்‌ ஒளிகளுக்கெல்லாம்‌ ஒளியானது, 
இருளுக்கு (மாயை) அப்பாற்பட்டது. அதுவே 
அறிவாகவும்‌, அறியப்படுவதாயும்‌, அடையப் படுவ 
தாயும்‌ உள்ளது. எல்லோருடைய உள்ளத்திலும்‌ 
சிறப்பாய்‌ விளங்குவது. * (77) 
. தனது சரீரத்தினுள்‌ ஈசுவரனைக்‌ காணாதவன்‌ தனக்கு 
வெளியேயும்‌ காண முடியாது. உள்ளே காண்பவன்‌ 
வெளியேயும்‌ காண்பான்‌ - இராமகிருஷ்ணர்‌. 

'ஹேத்திரமும்‌, ஞானமும்‌ பரமாத்ம சொரூபமும்‌ 
சுருக்கமாய்‌ சொல்லப்பட்டன. இதை அறியும்‌ பக்தன்‌ 
என்னை அடையத்‌ தகுந்தவனாகின்றான்‌. ' (18) 

'பிரகிருதியும்‌, புருஷனும்‌ ஆரம்பமற்றதென அறிந்து 
கொள்‌. வேறுபாடுகளும்‌, குணங்களும்‌ பிரகிருதியில்‌ 
பிறந்தவைகளென்று உணர்ந்துகொள்‌. ' (19) 
்‌ சமுத்திரத்தில்‌ அமைதியும்‌ உண்டு, ஆர்ப்பரிப்பும்‌ 
உண்டு. அமைதி பிரம்மம்‌, ஆர்ப்பரிப்பு மாயை. 

- இராமகிருஷ்ணர்‌. 

உடலுக்கும்‌ புலன்களுக்கும்‌ காரணம்‌ பிரகிருதி என்று 

கூறப்படுகிறது. மேலும்‌ சுகதுக்கங்களை அனுபவிக்கக்‌ 

காரணம்‌ ஜீவாத்மா என்று அறியப்படுகிறான்‌. ' (20) 

ல்‌ பிரகிருதியே காரிய காரணங்களை உண்டுபண்ணு 
றது. 
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“புருஷன்‌ பிரகிருதியில்‌ நின்று, பிரகிருதியிலிருந்து 
உண்டான முக்குணங்கள்‌ நிறைந்த பொருள்களை 
அனுபவிக்கிறான்‌. அவன்‌ நல்லதும்‌, தீயதுமான பிறவி 
களில்‌ பிறப்பதற்கு அந்த குணங்களுடைய தொடர்பே 
காரணமாகிறது. * (27) 

புருஷன்‌ - உணர்வுள்ள ஆத்மா. 

“இத்தேகத்திலுள்ள ஜீவாத்மா சாட்சி, அனுமதிப்ப 
வன்‌, தாங்குபவன்‌, அனுபவிப்பவன்‌, மகேச்வரன்‌, 
பரமாத்மன்‌ இப்படியெல்லாம்‌ சொல்லப்படுகிறான்‌. ' 

்‌ (28) 

'இவ்வாறு புருஷனையும்‌ (ஆத்மா), குணங்களுடன்‌ 
கூடிய பிரகிருதியையும்‌ அறிபவன்‌ எவ்விதக்‌ கடமை 
களைச்‌ செய்து கொண்டிருந்தாலும்கூட அவன்‌ மீண்டும்‌ 
பிறப்பதில்லை. ' (23) 

ஞானத்தை அடைவதற்கான வழிகளை பகவான்‌ 
கூறுகிறார்‌ : 

்‌ அந்த பரமாத்மாவை சில மனிதர்கள்‌ நுண்ணிய 
அறிவால்‌ தியானத்தின்‌ மூலம்‌ உள்ளத்தில்‌ காண்கிறார்‌ 
கள்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ ஞானயோகத்தாலும்‌, வேறு சிலர்‌ 
கர்ம யோகத்தாலும்‌ கண்டு கொள்கிறார்கள்‌. : (24) 

“இவ்வாறு உண்மை அறியாத சிலர்‌ பெரியோர்‌ 
களிடம்‌ கேட்டு அதற்கேற்ப உபாசனை செய்கிறார்கள்‌. 
அதில்‌ மட்டற்ற நம்பிக்கை வைத்து மரணத்தை 
நிச்சயமாய்‌ கடக்கின்றனர்‌. ' (25) 

இதுவே பக்தி யோகம்‌. 


“அர்ச்சுனா! எத்தனை எத்தனை அசையும்‌, அசையா 
உயிரினங்கள்‌ தோன்றினவோ அத்தனையும்‌ க்ஷேதீரன்‌, 
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க்ஷேத்ரக்ஞன்‌ சேர்க்கையில்‌ உண்டாயிற்றென்று நீ அறிக” 

(26) 

பாலில்‌ இருந்தே வெண்ணெயும்‌ தோன்றுகிறது, 
பிரம்மத்தில்‌ இருந்தே ஈச்வரனும்‌, உலகமும்‌. 

- இராமகிருஷ்ணர்‌. 

ஞானம்‌ அடைந்தவன்‌ பரமாத்மாவை எப்படிக்‌ 
காண்கிறான்‌ என்பதை பகவான்‌ கூறுகிறார்‌ : 

'அழியக்கூடிய உலகமிதில்‌ அழியாதவராகவும்‌, 

சமமாயிருக்கிறவராகவும்‌ பரமேசுவரனைப்‌ பார்க்கிற 

வனே உண்மையில்‌ பார்கீகிறவனாவான்‌. ' (27) 


உடல்‌ அழிவது, ஆத்மா அழியாதது. ஆத்மாவைப்‌ 
பார்க்கிறவன்‌ பரமாத்மாவைப்‌ பார்த்தவனாவான்‌. 

ஸமம்‌ பச்யன்‌ ஹி ஸர்வத்ர ஸமவஸ்திதமீச்வரம்‌ | 

நஹி நஸ்த்யாத்‌ மனாத்மானம்‌ ததோயாதி பராம்‌ கதிம்‌ || 


ஸர்வத்ர - எங்கும்‌ 
ஸம வஸ்தித - நிலைத்திருப்பவன்‌ 
பச்யன்‌ - பார்த்து 


நஹினஸ்தி - அழிக்கின்றானில்லை 


“அனைத்திலும்‌ சமமாக நிலைபெற்றிருக்கும்‌ 
பகவானைக்‌ காண்கின்றவன்‌ தன்னைத்தானே அழித்துக்‌ 
கொள்வதில்லை. அதனால்‌ அவன்‌ மேலான நிலையை 
(பரகதி) அடைகிறான்‌. ' (28) 

தன்னைத்தானே அழித்துக்‌ கொள்ளாதவன்‌ பிறப்‌ 
பிலிருந்து நிரந்தரமாய்‌ விடுபட்டு பரமகதியை 
அடைவான்‌. அது கூடுவிட்டுப்‌ பறவை வான்வெளிக்குத்‌ 
தாவுகின்ற மாதிரி என்பார்‌ இராமகிருஷ்ணர்‌. 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


க்ஷேத்ர க்ஷேத்ரக்ஞ விபாக யோகம்‌ + 213 


கர்மங்கள்‌ பிரகிருதியினால்‌ செய்யப்படுகிறவை, 
ஆத்மா செயலற்றது என்பதை எவன்‌ காண்கிறானோ 
அவனே உண்மையைக்‌ கண்டறிந்தவன்‌ ஆவான்‌.” (29) 

க்ஷேத்ரம்‌, க்ஷேத்ரக்ஞனுகீிகடையில்‌ உள்ள 
தொடர்பை அடுத்த சுலோகம்‌ விளக்குகிறது. 

யதா பூதப்ருதக்‌ பாவமே கஸ்தமனுபச்யதி | 

தத ஏவ ௪ விஸ்தாரம்‌ ப்ரஹ்ம ஸம்பத்யதே ததா || 

'தனித்தனியாக வாழும்‌ உயிர்கள்‌ பரமாத்மா 
ஒருவரிடமே நிலைபெற்றிருப்பதையும்‌, அந்த 
பரமாத்மாவிடம்‌ இருந்தே சகல சராசரங்களும்‌ 
விரிவடைந்ததையும்‌ எவன்‌ காண்கறானோ அவன்‌ 
அப்பொழுதே பரமாத்மாவை அடைகிறான்‌. ! (30) 

‘அர்ச்சுனா, ஆதியில்லாததாலும்‌, குணமற்றதானபடி 
யாலும்‌, கேடில்லாத இப்பரமாதீமா உடலிலேயே 
இருந்தபோதிலும்‌ உண்மையில்‌ எதுவும்‌ செய்வதில்லை, 
எதையும்‌ விரும்புவதில்லை. ' (51) 

யதா ஸர்வகதம்‌ ஸெளக்ஷ்ம்யாதாகாசம்‌ நோபலிப்யதே | 

ஸர்வத்ரா வஸ்திதோ தேஹே ததாத்மா நோபலிப்யதே |! 

'எங்கும்‌ நிறைந்த ஆகாயம்‌ நுண்ணியதாயிருப்பதால்‌ 
எப்படிக்‌ களங்கமடைவதில்லையோ அப்படியே 
உடலில்‌ எங்கும்‌ நிலைபெற்றிருக்கின்ற ஆத்மா 
களங்கப்படுவதில்லை. ' (32) 

ஸெளக்ஷம்‌ - சூட்சுமம்‌ 

ஆத்மா குணங்களுக்கு அப்பாற்பட்டது. அதனால்‌ அது 
புத்தி, மனம்‌, உடல்‌, புலன்களின்‌ குணதோஷங்களால்‌ 
பாதிக்கப்படுவதில்லை. 
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யதா ப்ரகாசயத்யேக: க்ருத்ஸ்னம்‌ லோகமிமம்‌ ரவி: | 
க்ஷேத்ரம்‌ க்ஷேத்ரீ ததா க்ருத்ஸ்னம்‌ ப்ரகாசயதி பாரத | 


அர்ச்சுனா, எப்படி சூரியன்‌ இந்த உலகனைத்தையும்‌ 
பிரகாசிக்கச்‌ செய்கிறதோ அப்படியே ஆத்மா ஒன்றே 
க்ஷேத்ரம்‌ முழுவதையும்‌ பிரகாசிக்கச்‌ செய்றெது.' (33) 


பகவான்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்திலிருக்கும்‌ அனைத்துக்‌ 
கும்‌ இருப்பையும்‌, செயலூக்கத்தையும்‌ கொடுக்கிறான்‌. 

பிரம்மம்‌ ஒரு விளக்கின்‌ ஒளிப்பிழம்பு போன்றது. 
அதைக்‌ கொண்டு நீங்கள்‌ நல்ல விஷயங்களைப்‌ 
படிக்கவும்‌ செய்யலாம்‌ அல்லது அடுத்தவரைக்‌ கெடுக்க 
பொய்பத்திரமும்‌ எழுதலாம்‌. எல்லோருக்கும்‌ அறிவு 
என்னும்‌ வெளிச்சத்தைத்‌ தருவது பிரம்மம்‌. ஆனால்‌, அது 
அனுபவங்களோடு சம்பந்தப்படுவதில்லை - இராம 
கிருஷ்ணர்‌. 

'இவ்விதமாய்‌ க்ஷேத்ரம்‌ க்ஷேத்ரக்ஞன்‌ இவற்றின்‌ 
வேறுபாட்டையும்‌, ப்ரக்ருதி ப்ரக்ருதியினுடைய 
செயல்கள்‌ இவற்றிலிருந்து விடுபடுவதையும்‌ எவர்கள்‌ 
ஞானக்‌ கண்ணால்‌ அறிகிறார்களோ அவர்கள்‌ 
பரமாத்மாவை அடைகின்றனர்‌. ' (24) 


தத்துவஞானம்‌ பெற்ற பிறகு நீ, நான்‌, உலகு என்று 
எதுவும்‌ கிடையாது. : 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy ்‌ 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


IAL 


குணத்ரய விபாக யோகம்‌ 
(பதிநான்காம்‌ அத்தியாயம்‌) 


முக்குணங்களின்‌ செயல்பாடு, அவை மனிதனை 
எப்படிக்‌ கட்டுப்படுத்துகின்றன, அவற்றிலிருந்து அவன்‌ 
எப்படி விடுபட்டு பரமபதத்தை அடைவான்‌ என்பதை 
இந்த அத்தியாயத்தில்‌ காணலாம்‌. மூன்று குணங்களும்‌ 
தனித்தனியே பிரித்து விவரிக்கப்படுவதால்‌ 'குணத்ரய 
விபாக யோகம்‌” என்று பெயரிடப்பட்டது. 

ஸ்ரீ பகவான்‌ சொன்னது : 

'எந்த ஞானத்தை அறிந்து, பரம்பொருளையே சிந்‌ 
தத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ எல்லா முனிவர்களும்‌ தங்கள்‌ . 
வாழ்க்கைக்குப்‌ பின்‌ மேலான சித்தியை அடைந்தார்‌ 
களோ அந்த ஞானத்தை மீண்டும்‌ உரைக்கிறேன்‌.” (1) 

ம்‌ ஞான முபாச்ரித்யமம ஸாதர்ம்யமா கதா: | 
ஸர்கே(அ)பி நோபஜாயந்தே ப்ரலயே நவ்யதந்தி ௪ |! 

"இந்த ஞானத்தை அறிந்து பின்பற்றி என்‌ 
சொரூபத்தை அடைந்தவர்கள்‌ மீண்டும்‌ பிறப்பதில்லை. 


பிரளய காலத்தில்‌ துன்புறுவதுமில்லை. * (2) 
உபாச்ரித்ய - பின்பற்றுதல்‌ 
ஆகதா - அடைந்தவர்கள்‌ 
ஸாதர்ம்யம்‌ - என்‌ சொரூபம்‌ 


ஸர்கேஅபி - சிருஷ்டி காலத்தில்‌ 
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ந உப ஜாயந்தே - பிறப்பதில்லை 

நவ்ய தந்தி - துன்புறுவதில்லை 

வேகவைத்த நெல்லை பூமியில்‌ விதைத்தால்‌ 
முளைக்காது. அதுபோல்‌ சித்தனான பிறகு ஒருவன்‌ 
இறந்தால்‌ அவன்‌ மீண்டும்‌ பிறப்பதில்லை - இராம 
கிருஷ்ணர்‌. 

'அர்ச்சுனா, எனது மஹத்பிரம்மம்‌ என்கின்ற மூல 
பிரகிருதி அதில சராசரங்களுக்கும்‌ பிறப்பிடம்‌. அதில்‌ 
நான்‌ கர்ப்பத்தை வைக்கிறேன்‌. அதிலிருந்து உயிர்கள்‌ 
உற்பத்தி ஆகின்றன. ' (3) 

எங்கும்‌ வியாபிக்கும்‌ தன்மை கொண்டது மஹத்‌ 
பிரம்மம்‌. 

'குந்தியின்‌ மைந்தனே! அனைத்து பிறப்பிடங்களிலும்‌ 
பிரகிருதியே கருத்தரிக்கும்‌ தாய்‌. நான்‌ கர்ப்பாதானம்‌ 
செய்யும்‌ தந்தை. (4) 

“பெருந்தோளுடையோய்‌/ சத்வம்‌, ரஜஸ்‌, தாமசம்‌ 
என்ற. பிரகிருதியில்‌ இருநீது உண்டான மூன்று 
குணங்களும்‌ அழிவற்ற ஜீவாத்மாவை இவ்வுடலில்‌ 
பிணைக்கின்றன. ' (5) 

இந்த மூன்று குணங்களும்‌ தங்களுக்குகந்த 
வகைகளில்‌ மனிதனுக்கு போகப்‌ பொருள்களிலும்‌, 
சரீரத்திலும்‌ பற்று அபிமானத்தை உண்டாக்குகின்றன. 

தத்ரஸத்வம்‌ நிர்மலத்வாத்‌ ப்ரகாசக மநாமயம்‌ | 

ஸுகஸங்கேன பத்ணதிஞான ஸங்கேன சானக || 

பாபமற்றவனே, அந்த முக்குணங்களில்‌ சத்வ குணம்‌ 
தூய்மையானதால்‌ ஒளி கொடுக்கக்‌ கூடியது. அது 
இன்பத்தில்‌ கொண்ட தொடர்பினாலும்‌, ஞானத்தில்‌ 


கொண்‌. தெய்வம்‌, மிணைச்கிறதுா Academy ( 6) 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_academy 


குணத்ரய விபாக யோகம்‌ + 217 


சத்வகுணத்தின்‌ ஒளி உள்ளத்திலும்‌, புலன்களிலும்‌ 
ஒளியைக்‌ கூட்டும்‌. துக்கம்‌, தடுமாற்றம்‌, தீயகுணங்கள்‌, 
தீய நடவடிக்கைகளை அழிக்கும்‌. சாந்தி கிடைக்கச்‌ 
செய்யும்‌. சத்துவ குணம்‌ பெருகினால்‌ மனதில்‌ சஞ்சலம்‌ 
நீங்கும்‌. 
மற்ற பந்தங்களைவிட சத்துவகுணம்‌ உண்டு பண்ணு 
கிற பந்தம்‌ வலிமையானது. அதனை உடைத்தெறிவது 
கஷ்டம்‌. ஏனென்றால்‌ அது “நான்‌ சுகமாயிருக்கிறேன்‌', 
'நான்‌ ஞானி? என்கின்ற அபிமானங்களைத்‌ தோற்று 
விக்றெது. 
ரஜோ ராகாத்மகம்‌ வித்தி த்ருஷ்ணா ஸங்க 
ஸமுத்பவம்‌ | 
தன்னி பத்னாதி கெளந்தேய கர்மஸங்கேன 
தேஹினம்‌ || 
அர்ச்சுன, ரஜோகுணம்‌ ஆசை, பற்றில்‌ உண்டாவது. 
அது செயல்களிலும்‌, செயல்களின்‌ பயன்களிலும்‌ 
ஜீவாத்மாவைக்‌ கட்டிப்போடுகிறது. ' (2) 
விருப்பம்‌ ரஜோகுணத்தின்‌ வெளிப்படையான 
தன்மை. ஆசை அடைய வேண்டுமென்கின்ற விருப்பம்‌, 
பற்று அடைந்த பொருளைப்‌ பிரியலாகாது என்கின்ற 
மனப்பான்மை. ரஜோகுணம்‌ 'தானே கர்த்தா' என்ற 
எண்ணத்தை ஆத்மாவுக்கு உண்டுபண்ணுகிறது. 
தமஸ்த்வக்‌ ஞானஜம்‌ வித்திமோஹனம்‌ 
ஸர்வதேஹினாம்‌ | 
ப்ரமாதா லஸ்ய நித்ராபிஸ்‌ தன்னி பத்னாதி பாரத |! 


அக்ஞானஜம்‌ - அக்ஞானத்தில்‌ பிறந்து. 


ஸர்வதேஹினாம்‌ - உடற்பற்றுடைய எல்லோரையும்‌. 
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காரணமாய்‌. 

"தமோ குணம்‌ அஞ்ஞானத்தில்‌ உண்டானது, உயிர்‌ 
களை மயக்கும்‌ தன்மை கொண்டது. அது ஜீவாத்மாவை 
அசட்டை, சோம்பல்‌, உறக்கம்‌ இவற்றால்‌ கட்டிப்‌ 
போடுறது. ' (8) 

தமோ குணத்தால்‌ அஞ்ஞானமும்‌, அஞ்ஞானத்தால்‌ 
தமோ குணமும்‌ வளரும்‌. 

ஸத்வம்‌ ஸுகே ஸஞ்ஜயதிரஜ: கர்மணிபாரத | 

ஞானமாவ்ருத்ய து தம: ப்ரமாதே ஸஞ்சயத்யுத || 

அர்ச்சுனா! சத்துவகுணம்‌ சுகத்தில்‌ ஈடுபடுத்துகிறது. 
ரஜோ குணம்‌ செயலில்‌ எஈடுபடுத்துகிறது. தமோ 
குணமோ ஞானத்தை மறைத்து வீணான செயல்களில்‌ 
ஈடுபடுத்துகிறது. ' (9) 

'ரஜோ குணத்தையும்‌, தமோ குணத்தையும்‌ அடக்கி 
சத்துவ குணம்‌ மேலோங்குகிறது. அவ்வாறே ரஜோ 
குணம்‌ சத்துவத்தையும்‌, தமோ குணத்தையும்‌ அடக்கி 
மேலோங்குகிறது. சத்துவத்தையும்‌, ரஜோகுணத்தையும்‌ 
அடக்கி தமோகுணம்‌ மேலோங்குகிறது. * (10) 

சத்துவகுணம்‌ செயல்படும்போது உடல்‌, மனம்‌, 
புலன்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ பிரகாசம்‌, விவேகம்‌, 
வைராக்கியம்‌ கூடும்‌. 

ரஜோகுணம்‌ செயல்படும்போது பேராசை, ஈடுபாடு, 
போகப்பற்று அதிகரிக்கும்‌. 

தமோகுணம்‌ செயல்படும்போது உடல்‌, புலன்கள்‌, 
மனம்‌ இவற்றில்‌ மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. செயல்பாடுகள்‌ 
. விவேகமற்றதாகும்‌. 
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ஒவ்வொரு குணமும்‌ பெருகுவதன்‌ இலக்கணம்‌ இனி 
கூறப்படுகிறது : 


“எப்பொழுது இந்த உடலிலும்‌ உள்ளத்திலும்‌ ஞான 
ஒளி வீசுகிறதோ அப்பொழுதே சத்துவம்‌ ஓங்கியுள்ள 
தென்று அறிதல்‌ வேண்டும்‌. (11) 

“அர்ச்சுனா, ரஜோகுணம்‌ அதிகமாகும்போது 
பேராசை, உலகியல்‌ கர்மங்களில்‌ ஈடுபாடு, அமைதி 
மின்மை, நுகர்பொருள்களில்‌ பேராவல்‌ இவையாவும்‌ 
உண்டாகின்றன. ' (12) 


'தமோகுணம்‌ அதிகரித்தால்‌ விவேகமின்மை, 
முயற்சியின்மை, தவறுதல்‌, மதிமயக்கம்‌ ஆகிய 
இவையனைத்தும்‌ உண்டாகின்றன. ' (13) 

சத்துவ குணம்‌ ஓங்கியிருக்கும்போது மரணமடை 
கின்ற மனிதன்‌ ஞானவான்களின்‌ நல்லுலகங்களை 
அடைவான்‌. (14) 

“ரஜோ குணம்‌ ஓங்கியிருக்கும்போது மரணமடை 
கின்ற மனிதன்‌ கர்மங்களில்‌ பற்றுள்ள மனிதர்களுக்‌ 
இடையில்‌ பிறக்கிறான்‌. தமோ குணம்‌ அதிகரித்திருக்‌ 
கும்போது இறப்பவன்‌ அறிவிலிகளின்‌ கர்ப்பத்தில்‌ 
பிறக்கிறான்‌. (15) 

இவ்விதம்‌ குணங்களின்‌ ஆதிக்கத்தில்‌ மரணத்துக்கான 
பயன்கள்‌ கூறப்பட்டன. இனி சில சமயங்களில்‌ சில 
குணங்கள்‌ மேலோங்குவது ஏன்‌ என்பது விளக்கப்‌ 
படுகிறது. 

கர்மண : ஸுக்ருதஸ்யாஹு : ஸாத்விகம்‌ நிர்மலம்‌ 

பலம்‌ | 


ரஜஸஸ்து பலம்‌ து: கமக்‌ ஞானம்‌ தமஸ: பலம்‌ |! 
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“இறந்த செயலின்‌ பயனோ ஸாதவீகமானது, 
தூய்மையானது என்பார்கள்‌. ராஜஸமான செயலின்‌ 
பயன்‌ துன்பம்‌, தாமஸ செயலின்‌ பயன்‌ அறியாமை 
என்பார்கள்‌. ' (16) 

சாஸ்திரங்களில்‌ விதிக்கப்பட்டு, பயனில்‌ பற்றற்ற 
மனோபாவத்துடன்‌ ஆற்றப்பட வேண்டிய சாத்வீகமான 
கர்மங்களை 'ஸாக்ருத கர்மங்கள்‌” என்பர்‌. 

நான்‌ செய்கிறேன்‌' என்ற அகந்தையுடன்‌ செய்வது 
ராஜஸமானவை. செய்யும்போது உழைப்பு என்ற துக்கம்‌, 
ஆசைகள்‌, லோபம்‌, செயலூக்கம்‌ முதலிய எண்ணங்கள்‌ 
துக்கத்தை தொடர்கதை ஆக்கும்‌. மனம்‌ அமைதியிழந்து 
துயரத்தில்‌ மூழ்கும்‌. 

ஆலோசியாமல்‌ மனம்போனபடி அறியாமையில்‌ 
செய்வது தாமஸமானவை. உள்ளத்தில்‌ மோகம்‌ 
பெருகும்‌. 

ஸத்வாத்‌ ஸஞ்ஜாயதே ஞானம்‌ ரஜஸோ லோபஏவச | 

ப்ரமாத மோஹெள தமஸோ பவதோ(அ)ஜ்‌ 

ஞாநமேவச || 


'சதீதுவத திலிருந்து ஞானம்‌ உதிக்கிறது. ரஜோ 
குணத்தில்‌ இருந்து பேராசை உண்டாகிறது. தமோ 
குணத்தில்‌ இருந்து அறியாமையும்‌, கவனமின்மையும்‌, 
மதிமயக்கமும்‌ உண்டாகின்றன. ' (17) 

தமோகுணத்தவன்‌ ரஜோகுணத்துக்கும்‌, ரஜோ 
குணத்தவன்‌ சத்துவ குணத்துக்குமாய்‌ உயர வேண்டும்‌. 

அந்தந்த குணங்களில்‌ நிலைபெற்ற மனிதர்களின்‌ 
வெவ்வேறு கதிகளை பகவான்‌ கூறுகிறார்‌. 

சத்துவ குணத்தவர்‌ சொர்க்கம்‌ முதலிய உயர்ந்த 
இடங்களுக்குத்தெல்கின்னர்‌ ஜே குணத்சவம்மிளித 
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உலகிலேயே நிற்கின்றார்கள்‌. தாமஸ குணம்‌ உடையவர்‌ 
களோ தாழ்நீத பிறவிகளை அடைகிறார்கள்‌. (18) 


“எப்பொழுது மனிதன்‌ முக்குணங்களைத்‌ தவிர 
வேறான கர்த்தாவைக்‌ காண்பதில்லையோ, குணங்‌ 
களுக்கு மேலாக பரம்பொருளை: அறிகிறானோ 
அப்பொழுது அவன்‌ என்னுடைய சொரூபத்தை 
(பிரம்மசொரூபம்‌) அடைகிறான்‌. ' (19) 


மூன்று குணங்களுக்கும்‌ பிரகிருதி சொரூபமாதலால்‌ 
இக்குணங்களையன்றி வேறொரு கர்த்தா கர்மத்துக்‌ 
தில்லை. 


குணங்களுக்கப்பால்‌ இருக்கிறது பரமாத்மா. இது 
கர்த்தா அல்ல, வெறும்‌ சாட்சியே. 

பிரகாசம்‌ சூரியனுடைய வரவைத்‌ தெரிவிக்கிறது. 
அதுபோல ஈசுவரன்‌ உள்ளத்தில்‌ உதயமாவதற்கு 
முன்னால்‌ சுயநலம்‌ கருதாமை, பரிசுத்தம்‌, சன்மார்க்கம்‌ 
ஆகிய குணங்கள்‌ உண்டாகின்றன. - இராமகிருஷ்ணர்‌. 


'உடல்‌ தோன்றுவதற்குக்‌ காரணமான இந்த மூன்று 
குணங்களையும்‌ கடந்து, பிறப்பு, இறப்பு, மூப்பு, 
துன்பத்திலிருந்து விடுபட்ட ஜீவன்‌ பரமானந்தத்தை 
அடைகிறான்‌. * (20) 

இப்போது - குணங்களைக்‌ கடந்தவனுடைய 
லட்சணம்‌ என்ன என்று அர்ச்சுனன்‌ கேட்கிறான்‌. 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது - 

பிரபுவே! இந்த மூன்று குணங்களையும்‌ கடந்த 
மனிதன்‌ எந்தெந்த இலக்கணங்களோடு கூடியவனாய 
இருக்கிறான்‌? அவனுடைய நடத்தை யாது? இந்த 
முக்குணங்களையும்‌ எந்த உபாயத்தினால்‌ கடக்கிறான்‌?” 


(21) 
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பகவான்‌ சொன்னது - 

அர்ச்சுன, எந்த மனிதன்‌ சத்துவகுணத்தின்‌ செயலான 
பிரகாசத்தையும்‌, ரஜோ குணத்தின்‌ செயலான செய 
லூக்கத்தையும்‌, தமோ குணத்தின்‌ செயலான மோகத்தை 
யும்‌ அவை வாய்த்தவிடத்து வெறுப்பதில்லையோ, 
விலகும்போது அவற்றைத்‌ திரும்பப்‌ பெற 
விரும்புவதில்லையோ -' (22) 

'வெறும்‌ சாட்சியாய்‌ இருந்துகொண்டு யார்‌ 
குணங்களால்‌ அசைக்கப் படுகிறதில்லையோ, 
குணங்களே தொழில்‌ புரிகின்றன என்று ஆத்மாவில்‌ 
அசையாது இருக்கிறானோ -” (23) 

“எவன்‌ தனது ஆத்ம சொரூபத்தில்‌ நிலைத்து 
நிற்பவனோ, இன்ப துன்பங்களை சமமாய்க்‌ 
கருதுதிறவனோ, மண்ணையும்‌ பொன்னையும்‌ நிகராய்‌ 


காண்கிறானோ, வேண்டியது வேண்டாதது 
இரண்டையும்‌ ஒன்றாக நினைப்பானோ, இகழ்ச்சி, 
புகழ்ச்சியை ஒன்றெனக்‌ கருதுவானோ -' (24) 


“பெருமையையும்‌ சிறுமையையும்‌ சமமென்று 
நினைப்பானோ, நண்பனிடத்தும்‌ பகைவனிடத்தும்‌ 
சமநோக்கு கொண்டவனோ, செயல்களனைத்திலும்‌ 
தான்‌ கர்த்தா என்ற மனப்பான்மையை விட்டவனோ 
அவன்‌ குணாதீதன்‌ எனப்படுகிறான்‌. ” (25) 


குணங்கள்‌ கடந்த ஞானிக்கு எல்லாம்‌ ஒன்றுதான்‌. 
அவனுக்கு ஒன்றைவிட இன்னொன்று உயர்ந்ததில்லை. 
ஒன்றைவிட இன்னொன்று தாழ்ந்தது மில்லை. 

குணங்களைக்‌ கடக்கிற ஞானி கையாளும்‌ உபாயம்‌ 
எது? 
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மாம்சயோ(அ)வ்ய பிசாரேண பக்தியோகேன ஸேவதே | 
ஸகுணான்‌ ஸமதீத்யை தான்‌ ப்ரஹ்ம பூயாய கல்பதே || 
“வேறு எதிலும்‌ நாட்டமில்லாமல்‌ ஒன்றிய பக்தி 
யோகத்தால்‌ என்னை யார்‌ வழிபடுகிறானோ அவன்‌ 
இம்மூன்று குணங்களையும்‌ முற்றிலுமாய்க்‌ கடந்து 
பிரம்மத்தை அடையும்‌ தகுதி பெறுகிறான்‌. ' (26) 
ப்ரஹ்மணோ ஹி ப்ரதிஷ்டாஹமம்‌ ௬தஸ்யாவ்யயஸ்ய 
௪ | 
சாஸ்வதஸ்ய சதர்மஸ்ய ஸுகஸ்யை காந்தி கஸ்ய ௪ || 
: அழியாத மோட்ச நிலையாகிய பிரம்மத்துக்கும்‌ 
சாசுவதமான தர்மத்துக்கும்‌, வேறுபாடற்ற ஓரே சீரான 
ஆனந்தத்துக்கும்‌ உறைவிடம்‌ நானே. ' (27) 
இங்கு பிரம்மம்‌ என்றால்‌ உருவற்ற பரமாத்மா என்று 
பொருள்‌. 
“நான்‌ வேறு பிரம்மம்‌ வேறு அல்ல. இரண்டும்‌ ஒரே 
தத்துவம்தான்‌' என்கிறார்‌ பகவான்‌. 
'நீங்கள்‌ பரமானந்தத்தை அடைந்தால்‌ என்னை 
அடைந்தவராவீர்‌' என்பதைக்‌ குறிக்கவே ஐகாந்திக சுகம்‌” 
என்றது. 
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புருஷோத்தம யோகம்‌ 
(பதினைந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


பரமாத்மா எங்கும்‌ நிறைந்தவர்‌, எதையும்‌ செய்கிற 
வல்லமை படைத்தவர்‌, எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ 
ஆதாரமானவர்‌. அவருடைய குணங்களும்‌, சொரூபமும்‌ 
இந்த அத்தியாயத்தில்‌ வர்ணிக்கப்படுகின்றன. நாம்‌ ஏன்‌ 
அவரை புருஷோத்தமன்‌ என்று அழைக்க வேண்டும்‌, 
அவருடைய சிறப்பு என்ன, அவரை எப்படி அடைவது 
என்பது பற்றி விவரிப்பதால்‌ இந்த அத்தியாயம்‌ 
புருஷோத்தம யோகம்‌' என்றே பெயரிடப்பட்டது. 

முதல்‌ மூன்று சுலோகங்களில்‌ ஸம்ஸாரம்‌ மரம்‌ என்று 
வர்ணிக்கப்படுகிறது. அதை வைராக்கியம்‌ என்ற கோடரி 
யால்‌ வெட்ட வேண்டும்‌ என்று வலியுறுத்தப்படுகிறது. 

ஊர்த்வ மூலமத: சாகமச்வத்தம்‌ ப்ராஹுரவ்யயம்‌ | 


சந்தாம்‌ ஸி யஸ்ய பர்ணானி யஸ்தம்‌ வேதஸ 
வேதவித்‌ |! 


'மேலே வேரும்‌ கீழே கிளைகளுள்ளதும்‌ ஆகிய அரச 
மரம்‌ போன்ற சம்சாரத்தை அழிவற்றது என்கிறார்கள்‌. 
வேதங்கள்‌ அதன்‌ இலைகள்‌. ஸம்ஸாரம்‌ என்ற அந்த 
அரச மரத்தை யார்‌ வேறுடன்‌ சேர்த்து தத்துவரீதியாக 
அறிந்தவரோ அவரே வேதத்தின்‌ உட்கருத்தை அறிந்தவர்‌ 
ஆவார்‌. ' (1) 
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அச்வத்தம்‌ - அரசமரம்‌ என்று பொருள்‌. ஆனால்‌, 
கருத்து விளக்கத்துக்கு ஆலமரத்தைக்‌ கொள்வதே 
பொருத்தம்‌. இரண்டு மரங்களும்‌ ஒரே இனத்தைச்‌ 
சேர்ந்தவை என்பதால்‌ ஆலமரத்தை இங்கே குறிப்பிடு 
வதில்‌ தவறில்லை. 

ஆலமரத்தில்‌ மேலிருந்து 8ழ்நோக்கி விழுதுகள்‌ 
இறங்கும்‌. அந்த விழுதுகள்‌ கிளைகளில்‌ இருந்து சத்தை 
உறிஞ்சிக்‌ 8ழிறங்குபவை (வேர்கள்‌ மண்ணில்‌ இருந்து 
சத்தை உறிஞ்சுகிற மாதிரி). வேர்களைப்‌ போலவே 
விழுதுகளும்‌ கீழ்நோக்கி இறங்குகின்றன. 

ஆதிபுருஷனான பரமேசுவரன்‌ நித்தியமானவர்‌, 
முடிவற்றவர்‌. அனைத்துக்கும்‌ காரணமானவர்‌. இந்த 
ஸம்ஸார மரம்‌ பரமேசுவரனிடமிருந்து முளைதீதது. 
பகவான்‌ மேலே பரமபதத்தில்‌ விளங்குவதால்‌ 'மரத்தின்‌ 
மேலே உள்ளது” ஊர்த்வமூலம்‌ என்பது பொருத்தமே. 
ஸம்ஸார மரத்தின்‌ தண்டுப்‌ பகுதி பிரம்மதேவன்‌. 
எப்படியெனில்‌ அவருடைய உலகம்‌ பகவான்‌ நாராயண 
னின்‌ பரமபதத்திற்குக்‌ ழே உள்ளது. அதிகாரத்திலும்‌ 
அப்படித்தான்‌. ஆகவே ஸம்ஸார மரத்தின்‌ கிளை கீழே 
உள்ளது என்பதும்‌ சரிதான்‌. 

இலைகள்‌ இல்லாத மரத்தை நம்மால்‌ கற்பனை 
செய்ய முடியுமா? மரத்தின்‌ வளர்ச்சிக்கு இலைகள்‌ 
அவசியம்‌. இலைகள்‌ மரத்தைக்‌ காத்து வைப்பவை 
என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. வேதத்தில்‌ கூறப்பட்ட கர்மங்‌ 
களால்தான்‌ ஸம்ஸாரம்‌ வளர்கிறது, காப்பாற்றப்படு 
இறது. ஆகவே வேதங்கள்‌ இலைகளாய்‌ உருவகப்‌ 
படுத்தப்பட்டன. 

ஸம்ஸார மரம்‌ பரமாத்மாவின்‌ மாயையில்‌ 
உண்டானது. நிலையற்றது, அழியக்கூடியது. (அச்வத்தம்‌ 
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226 + (ீடிதாயக்வத்திகதை்‌ (பொண்ருவிளக்கத்துடின்‌) 


என்ற சொல்லுக்கு 'ஒருநாள்‌ இருப்பது போன்று அது 
அடுத்த நாள்‌ இருப்பதில்லை' என்று பொருள்‌.) அதன்‌ 
புறத்‌ தோற்றத்தில்‌ ஈடுபாடு கொள்ளாது மாயைக்கு 
அதிபதியான பரமேசுவரனை சரணடைய வேண்டும்‌. 
எனவேதான்‌ ஸம்ஸார மரத்தை அறிபவர்கள்‌ வேதத்தின்‌ 
உட்கருத்தை அறிந்தவர்கள்‌ என்று கூறப்பட்டது. 
அந்த ஸம்ஸாரம்‌ என்கின்ற மரத்தின்‌ கிளைகள்‌ 
முக்குணங்கள்‌ என்ற நீரில்‌ வளர்ந்து, புலன்நுகர்‌ 
பொருள்களாகிய தளிர்களுடன்‌ கூடி கீழும்‌ மேலும்‌ 
படர்ந்திருக்கன்றன. மனிதப்‌ பிறவியில்‌ கர்மங்களுக்கு 
ஏற்றவாறு பிணைக்கின்றவையாய்‌ வேர்கள்‌ பரவி 
இருக்கின்றன. * (2) 
நல்லதும்‌, தீயதுமான குணங்களின்‌ மூலம்‌ கிளைகள்‌ 
வளர்கின்றன. 
விஷயங்கள்‌ - சுவை, ஒளி, ஊறு, ஓசை, நாற்றம்‌. 
வேர்கள்‌ - அகந்தை, மமதை, வாசனை. 
'இம்மரத்துக்குக்‌ குறிப்பிட்டதாய்‌ ஒரு வடிவம்‌ 
தென்படுவதில்லை. காரணம்‌ அதற்கு தெ.டக்கமும்‌ 
இல்லை, முடிவும்‌ இல்லை. நிலையான இருப்பும்‌ 
இல்லை. விஷயங்களால்‌ வலுப்பெற்ற வேர்களை 
உடைய இந்த மரத்தை பற்றின்மை என்ற வாளால்‌ 
வெட்டி எறிந்துவிட்டு -: (3) 
அதன்‌ பிறகு எங்கே சென்ற மனிதர்கள்‌ மீண்டும்‌ 
ஸம்ஸாரத்துக்குத்‌ திரும்பி வருவதில்லையோ அந்த 
பரமபதம்‌ தேடப்பட வேண்டும்‌. எவரிடமிருந்து ஸம்சார 
மரத்தின்‌ தொடர்ச்சி இருந்ததோ, அந்த ஆதிபுருஷனை 
சிந்தையில்‌ வைத்து தியானிக்க வேண்டும்‌. ? (4) 
யார்‌ யார்‌ மோட்சத்தை அடைவார்கள்‌? 
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‘ஆணவமும்‌, அறியாமையும்‌ நீங்கியவர்கள்‌, பற்று 
என்ற குறைபாட்டை வென்றவர்கள்‌, பரமாத்ம 
சொரூபத்தில்‌ நிலைபெற்றவர்கள்‌, ஆசையற்றவர்கள்‌, 
இன்பதுன்பம்‌ (இருமை) கடந்தவர்கள்‌ ஆகியோர்‌ 
மேலான இடத்தை அடைகிறார்கள்‌. * (5) 

ந தத்‌ பாஸயதே ஸுர்யோ ந ௪ சாங்கோ நபாவக | 

யத்‌ கத்வா ந நிவர்‌ தந்தே தத்தாம பரமம்‌ மம || 

எந்த இடத்துக்கு சென்ற பிறகு மனிதர்கள்‌ திரும்பி 
வருகிறதில்லையோ, எது சூரிய, சந்திர, அக்கினி 
ஒளியை எதிர்பார்ப்பதில்லையோ அது சுயம்பிரகாசி 
யான எனது ஸ்தானம்‌ (பரமபதம்‌) ஆகும்‌.” (6) 


மாயை ஸம்ஸாரம்‌. பரமபதம்‌ மாயை கடந்தது. 
மனதும்‌ வாக்கும்‌ எட்டிப்‌ பிடிக்க முடியாத இடம்‌ அது. 


கடலைச்‌ சேர்ந்தது திரும்பி வருவதில்லை, 
பரமாத்மாவை அடைந்த ஜீவாத்மாவும்‌ அப்படித்தான்‌. 


'இவ்வுடலில்‌ என்றுமுள்ள ஜீவாத்மா என்னுடைய 
அம்சம்‌ ஆகும்‌. அதுவே பிரகிருதியில்‌ நிற்கின்ற 
மனதையும்‌, புலன்கள்‌ ஐந்தையும்‌ ஈர்க்கிறது.” (7) 


ஸ்தூல சரீரத்தையும்‌, சூட்சும சரீரத்தையும்‌ இணைத்து 
ஸம்ஸாரத்தை உண்டுபண்ணியது தாமே என்பதால்‌ 
பகவான்‌ ஜீவாத்மா தன்னுடைய அம்சம்‌ என்கிறார்‌. 


ஜீவாத்மா ஓர்‌ உடலில்‌ இருந்து மறு உடலுக்குப்‌ 
போகும்போது மனதையும்‌, புலன்கள்‌ ஐந்தையும்‌ 
எடுத்துச்‌ செல்லும்‌. (விஷயங்களை அனுபவிக்க 
மனதும்‌, புலன்களும்‌ முக்கியம்‌.) இதுபற்றியே 'புலன்‌ 
களை ஈர்க்கிறது ' என்றது. 
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சரீரம்‌ பதவாப்னோதி யச்சாப்யுத்‌ க்ராமதீச்வர: | 
க்ருஹீத்‌ வைதானி ஸம்யாதி வாயுர்‌ கந்தானி 
வாசயாத்‌ || 


காற்று மணமுள்ள இடத்திலிருந்து பலவித 
மணங்களை எடுத்துச்‌ செல்வதுபோன்று, ஜீவாத்மாவும்‌ 
எந்த உடலைவிட்டு நீங்கினாலும்‌, எந்த உடலை 
அடைந்தாலும்‌ மனதோடு கூடிய புலன்களைப்‌ 


பற்றிக்கொண்டு போகிறான்‌. ' (8) 
ஆஸயாத்‌ - மணமுள்ள இடத்திலிருந்து 
அவாப்னோதி - அடைகிறானோ 
ஸம்யாதி - வந்து சேர்தல்‌ 
க்ருஹீத்வா - கிரகித்துக்‌ கொண்டு 
பரமாத்மா நித்யமானவன்‌, அசைவற்றவன்‌. 


அவனுக்கு வருவதும்‌ போவதும்‌ கிடையாது. ஜீவாத்மா 
பரமாத்மாவின்‌ அம்சமாதலால்‌ அவனுடைய நிலையும்‌ 
அதுதான்‌. ஆனால்‌, சூட்சும சரீரத்துடன்‌ தொடர்பிருப்ப 
தால்‌ அதன்‌ வழியே சரீர மாற்றம்‌ நிகழ்வது போல்‌ ஒரு 
தோற்றம்‌ ஏற்படுகிறது. 

'இந்த ஜீவாத்மா செவி, கண்‌, சருமம்‌, நாவு, நாசி, 
மனது ஆகியவற்றை சார்ந்து புலன்நுகர்‌ பொருள்களை 
அனுபவிக்கிறான்‌. ' (9) 

உண்மையில்‌ ஆத்மா எந்தச்‌ செயலையும்‌ செய்வ 
தில்லை, செயலின்‌ விளைவுகளை அனுபவிப்பது 
மில்லை. அஞ்ஞானத்தில்‌ ஏற்பட்ட ஒட்டுதலால்‌ 
ஜீவாத்மா தன்னை கர்த்தாவாகவும்‌, அனுபவிக்கின்ற 
வனாகவும்‌ ஆக்கியுள்ளான்‌. 

'இந்த ஜீவன்‌ முக்குணங்களுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ 
போதும்‌, போகங்களை அனுபவிக்கிறபோதும்‌, உடலில்‌ 
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இருக்கும்போதும்‌, உடலை விட்டுக்‌ இளம்பும்போதும்‌ 
மூடர்கள்‌ அதுபற்றி அறிவதில்லை. ஞானிகள்‌ தாம்‌ 
தத்துவ ரீதியாக அறிகிறார்கள்‌. ' (10) 


ஞானிகள்‌ ஆத்மாவை அதன்‌ ஒவ்வொரு நிலையிலும்‌ 
அறிவார்கள்‌. ஆத்மா பிரகிருதிக்கு அப்பாற்பட்டது, 
சுத்தன்‌, ஞானவடிவன்‌, எதிலும்‌ ஒட்டாதவன்‌ என்று 
புரிந்து கொள்கிறார்கள்‌. 

“யோகிகள்‌ முயற்சியின்‌ பேரில்‌ தமது இதயத்தில்‌ 
உறைகின்ற இந்த ஆத்மாவை தத்துவரீதியாக உணர்‌ 
கிறார்கள்‌. ஆனால்‌, தங்களுடைய உள்ளங்களை 
தூய்மைப்படுத்திக்‌ கொள்ளாத அறிவிலிகள்‌ (மூடர்கள்‌) 
முயன்றாலும்கூட ஆத்மாவை அறிகிறதில்லை.' (11) 

நீர்ப்பானையின்‌ அடியில்‌ வெகு சிறிய துவாரம்‌ 
இருந்தாலும்‌ அதன்‌ வழியே தண்ணீர்‌ முழுவதும்‌ 
வடிந்துபோகும்‌. அதுபோல்‌ ஒருவனது மனதில்‌ உலகப்‌ 
பற்று வெகு அற்பமாய்‌ இருந்தாலும்கூட அவனது 
முயற்சிகள்‌ யாவும்‌ வீணாய்‌ முடியும்‌. - இராமகிருஷ்ணர்‌. 

யதாதித்ய கதம்‌ தேஜோ ஜகத்‌ பாஸயதே(அ) கிலம்‌ | 
யச்சந்த்ர மஸியச்சாக்னெள தத்தேஜோ வித்தி மாமகம்‌ |! 
பாஸயதே - பிரகாசிக்கச்‌ செய்தல்‌. 

சூரியனில்‌ உள்ள எந்த ஒளி உலகனைத்தையும்‌ 
பிரகாசிக்கச்‌ செய்கிறதோ, மேலும்‌ சந்திரனிடத்திலும்‌, 
தயினிடத்தும்‌ உள்ள ஒளியெதுவோ அது என்னிடத்தே 
தோன்றியதெனத்‌ தெரிந்துகொள்‌. ' (12) 

பிரபஞ்சத்துக்கு ஒளியூட்டும்‌ இம்மூன்றின்‌ தேவதை 
களும்‌ பகவானது தேஜஸ்ஸின்‌ ஓம்‌ அம்சம்‌ என்கின்ற 
போது எல்லாப்‌ பொருள்களும்‌ பகவானிடமிருந்தே 
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ஒவியைப்‌ பெறுகின்றன என்பதைச்‌ சொல்லவும்‌ 
வேண்டுமா? 

'நான்‌ பூமியில்‌ பிரவேசித்து என்‌ சக்தியினால்‌ 
உயிரினங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ தாங்குகிறேன்‌. இனிமை 
நிறைந்த நிலவுமாகிப்‌ பயிர்ப்‌ பச்சைகளைப்‌ போஷிக்‌ 
கிறேன்‌.” (13) 

உலகத்தையே தாங்கும்‌ சக்தி தன்னுடைய ஓர்‌ அம்சம்‌ 
என்கிறார்‌ பகவான்‌. பொருள்களில்‌ உள்ள ரஸமெல்லாம்‌ 
சந்திரன்‌ கொடுத்தது, அந்த ரஸத்தைக்‌ கொண்டே 
பயிர்கள்‌ செழித்து வளர்கின்றன என்பது கோட்பாடு. 

“நானே உயிரினங்களின்‌ உடலில்‌ உறைபவனாகி 
பிராண அபான வாயுக்களுடன்‌ கூடி, வைச்வாநரன்‌ 
(உதரக்கனல்‌) என்ற அக்கினியாக ஆகி நான்கு 
வகையான உணவை ஜீரணிக்கிறேன்‌. ' (14) 

மெல்லுதல்‌, உறிஞ்சுதல்‌, நக்குதல்‌, விழுங்குதல்‌ 
ஆகிய நான்கு விதங்களில்‌ உணவானது உட்கொள்ளப்‌ 
படுகின்றது. எனவே உணவும்‌ நான்கு வகையாய்‌ 
பிரித்தறியப்படுகிறது. 

உடலில்‌ உள்ள வெப்பத்தினால்‌ உண்ட உணவு 
ஜீரணமாகிறது. அந்த வெப்பத்துக்குக்‌ காரணமான 
அக்கினியின்‌ பெயர்தான்‌ 'வைஸ்வாநரன்‌' ஆகும்‌. 
ஸர்வஸ்ய சாஹம்‌ ஹ்ருதி ஸன்னிவிஷ்டோ 
மத்த: ஸ்ம்ருதிர்‌ ஞானம போஹனம்‌ ச | 
வேதைஸ்ச ஸர்வைரஹமேவ வேத்யோ 
வேதாந்த க்ருத்வேத விதேவ சாஹம்‌ || 
அஹம்‌ - நான்‌ 
ஹ்ருதி - இருதயத்தில்‌ 
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ஸன்னிவிஷ்ட - தங்கியிருத்தல்‌ 

ஸ்மிருதி - ஞாபகம்‌ 

'எல்லோருடைய உள்ளத்திலும்‌ நான்‌ வீற்றிருக்‌ 
கிறேன்‌. நினைவும்‌, அறிவும்‌ என்னிடமிருந்துதான்‌ 
ஏற்படுகின்றன. எல்லா வேதங்களாலும்‌ நானே 
அறியப்படுகிறேன்‌. வேதாந்தத்தைச்‌ செய்தவனும்‌, 
வேதத்தின்‌ உட்பொருளை அறிந்தவனும்‌ நானே.” (15) 

பகவானை கண்டுகொள்ளக்‌ கூடிய இடம்‌ இதயம்‌. 
முன்னால்‌ கண்டு, கேட்டு, அனுபவிக்கப்பட்ட பொருள்‌ 
அல்லது நிகழ்ச்சி முதலியவற்றை நினைவுகூருதல்‌ 
ஸ்மிருதி. 

உலக போகங்களில்‌ மூழ்கியவர்‌ வேதத்தின்‌ உட்‌ 
பொருளறிவதில்லை. வேதங்களின்‌ முடிவான நோக்கு 
அந்தந்தத்‌ தகுதி உடையவர்க்கும்‌ ஞானம்‌ ஏற்படச்‌ 
செய்வதாம்‌. அதற்கு வைராக்கியம்‌ அவசியம்‌. 
வைராக்கியம்‌ உள்ளவர்‌ வேதத்தின்‌ பொருளறிவார்‌. 


த்வாவி மெள புருஷெள லோகே க்ஷரஸ்‌ சாக்ஷர ஏவச | 
க்ஷர: ஸர்வாணி பூதானி கூடஸ்தோ(அ)க்ஷர உச்யதே || 


க்ஷ்ரச - அழிப்பவன்‌ என்றும்‌ 

அக்ஷரச - அழியாதவன்‌ என்றும்‌ 

பூதாநி - உயிரினங்களின்‌ உடலனைத்தும்‌ 
கூடஸ்த - ஜீவாத்மா 


‘இவ்வுலகில்‌ அழிபவன்‌ என்றும்‌, அழியாதவன்‌ 
என்றும்‌ இரண்டு வகை புருஷர்கள்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
உடலனைத்தும்‌ அழியக்கூடியது, உடலிலிருக்கும்‌ 
ஜீவாத்மா அழியாதவன்‌ என்று கூறப்படுறெது.' (26) 

ஆத்மா மாறுதல்‌ அற்றது, எங்கும்‌ எப்போதும்‌ ஒரே 
விதமாய்‌ இருப்பது. எனவே “கூடஸ்தன்‌' என்று 
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ஆத்மாவைக்‌ கூறுகிறோம்‌. குறைவோ, அழிவோ 
இல்லாத காரணத்தால்‌ அக்ஷரன்‌. 

பழத்தின்‌ மேல்‌ தோல்‌, சதை, கொட்டை எல்லாம்‌ 
மரத்தின்‌ ஒரே மூல விதையினின்றும்‌ உண்டாயின. 
அதேபோன்று பரமாத்மாவிடமிருந்து ஜீவ, ஜட, சித்து, 
அசித்து ஆகிய சர்வ சிருஷ்டிப்‌ பொருள்களும்‌ 
தோன்றுகின்றன - இராமகிருஷ்ணர்‌. 

“எவர்‌ உலகம்‌ மூன்றிலும்‌ உட்புகுந்து எல்லோரையும்‌ 
தாங்கிப்‌ போஷிக்கிறாரோ, பரமேசுவரன்‌ பரமாத்மா 
என்று அழைக்கப்படுகிறாரோ அந்த்ப்‌ புருஷோத்தமன்‌ 
இந்த க்ஷ்ர, அக்ஷர புருஷர்களிலிருந்து வேறுபட்டவர்‌. * 

(17) 

பகவான்‌ மூவுலகிலும்‌ உட்புகுந்தபோதிலும்‌ அவை 

அழிந்தாலும்‌ அவர்‌ என்றும்‌ அழியாதவர்‌. க்ஷர, 

அக்ஷரரை அடக்கியாள்பவர்‌ என்றாலும்‌ அவற்றுடன்‌ 
சம்பந்தப்படாதவர்‌. 

'நான்‌ அழியக்கூடிய உடம்பைக்‌ காட்டிலும்‌, 
அழியாதிருக்கும்‌ ஜீவாத்மாவைக்‌ காட்டிலும்‌ மேலான 
வன்‌. அதனால்தான்‌ உலகிலும்‌, வேதங்களிலும்‌ 
புருஷோத்தமன்‌ என்று புகழ்‌ பெற்றிருக்கிறேன்‌. ' (18) 

பகவான்‌ உடம்புடன்‌ தொடர்பற்றவன்‌, ஜீவாத்மா 
அவனுடைய ஓர்‌ அம்சமென்றாலும்‌ அதைவிட 
மேலானவன்‌. எப்படியெனில்‌ ஜீவாத்மா பிரதிருதியில்‌ 
உளளது, பகவான்‌ பிரகிருதியை கடந்தவன்‌. ஜீவாத்மா 
சிற்றறிவு படைத்தது. பகவான்‌ எல்லாமறிந்தவர்‌. 

ஜீவாத்மா ஆளப்படுவது, பகவான்‌ ஆள்கிறவர்‌. 
ஜீவாத்மா உபாசிப்பது, பரமாத்மா உபாசிக்கப்படுவது. 
பகவானை அவருடைய பெருநிலை காரணமாகவே 
ப்‌ ருஷோத்தமண்‌ என்று அழைய்யதுலா! Research Academy 
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'பரதகுலத்‌ தோன்றலே, என்னைப்‌ புருஷோத்தமன்‌ 
என்று அறிந்தவன்‌ எவனோ, அவன்‌ எல்லாமறிந்தவன்‌, 
எல்லாவிதத்திலும்‌ என்னையே எப்போதும்‌ வழிபடு 
திறவன்‌. £ (19) 


எவனிடம்‌ சந்தேகம்‌, நேர்மாறாகப்‌ பொருள்‌ கொள்ளு 
தல்‌, மோஹம்‌ இல்லையோ அவன்‌ புருஷோத்தமனை 
அறிந்தவன்‌ ஆவான்‌. அவனே எல்லாமறிந்தவனும்‌. 

உலகப்‌ பற்று நீங்கி பகவானை வழிபட அநேக 
முறைகள்‌ உள்ளன. பகவானிடம்‌ அன்பு செலுத்துவது, 
அறிவின்‌ துணை கொண்டு அவருடைய குணம்‌, 
சொரூபம்‌, லீலைகளில்‌ நம்பிக்கை வைப்பது, 
சிந்திப்பது, கேட்பது, காண்பது, கீர்த்தனம்‌ செய்வது 
இவை குறிப்பிடத்தக்க வழிபாடுகள்‌. 

“பாவமற்ற அர்ச்சுன! இவ்வாறு மறைத்துப்‌ போற்றப்‌ 
படத்தக்க இந்த சாஸ்திரம்‌ என்னால்‌ கூறப்பட்டது. 
இதைத்‌ தத்துவ ரீதியாக அறிந்து கொண்டவன்‌ ஞானி 
யும்‌, செய்ய வேண்டியதைச்‌ செய்தவனும்‌ ஆகிறான்‌. ' 

(20) 
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தெய்வாஸுர ஸம்பத்‌ 
விபாக யோகம்‌ 
(பதினாறாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


இந்த அத்தியாயத்தில்‌ தெய்வம்‌ எனப்படும்‌ 
பரமேசுவரனை அடைவதற்கான நற்பண்புகள்‌, நடத்தை 
கள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. அவற்றைக்‌ கடைப்பிடித்தல்‌ 
தெய்வ ஸம்பத்‌ ஆகும்‌. அஸுரர்க்குரிய தீய குணங்களை, 
தீய நடத்தைகளை அறிந்து அவற்றைக்‌ களைய 
வேண்டும்‌ என்பதும்‌ இதில்‌ வலியுறுத்தப்‌ படுகிறது. 
இதுபற்றியே இந்த அத்தியாயத்துக்கு 'தெய்வாஸ-₹ர 
ஸம்பத்‌ விபாக யோகம்‌: என்று பெயரிடப்பட்டது. 

முதல்‌ மூன்று சுலோகங்களில்‌ சாத்வீக புருஷர்களின்‌ 
இயல்பான இலக்கணங்களை பகவான்‌ விவரிக்கிறார்‌. 


பகவான்‌ சொன்னது : 


அபயம்‌ ஸத்வஸம்‌ சுத்திர்ஞானயோக வ்யவஸ்திதி: | 
தானம்‌ தமஸ்ச யக்ஞஸ்ச ஸ்வாத்யாய ஸ்தபஆர்‌ ஜவம்‌ |! 
ஸத்வஸம்‌ சுத்தி - உள்ளத்தின்‌ தூய்மை 

வ்யவஸ்திதி - நிலைத்திருத்தல்‌ 

தம - புலனடக்கம்‌ 

ஸ்வாத்யாய - சாஸ்திரம்‌ கற்பது 

ஆர்ஜவம்‌ - நேர்மை 


'அச்சமின்மை, தூய்மை, ஞானத்திலும்‌, தியானத்‌ 


திலும்‌ நிலைத்திருத்தல்‌, தானம்‌, புலனடக்கம்‌, யாகம்‌, 
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வேதங்களையும்‌ சாஸ்திரங்களையும்‌ கற்றல்‌, கற்பித்தல்‌, 
நேர்மை -” (1) 

அச்சம்‌ என்பது தன்‌ விருப்பத்துக்குரியது. விலகி 
விடுமோ, விரும்பாதது நடக்குமோ, புகழுக்கு இழுக்கு 
நேருமோ, இழிவு ஏற்படுமோ, ஏச்சு வருமோ, நோயில்‌ 
விழும்படி ஆகுமோ, தண்டனை கிடைக்குமோ, மரணம்‌ 
சம்பவிக்குமோ என்று அஞ்சுவது. அவை முற்றிலும்‌ 
இல்லாதிருப்பது அச்சமின்மை. 

வஞ்சகம்‌ பொய்யின்றி பிறரோடு இணக்கம்‌ 
கொள்வது தூய்மை. 

பரமாத்மாவை அறிவது ஞானம்‌, அவருடைய 
தியானத்தில்‌ ஈடுபட்டிருப்பது யோகம்‌. 

பயனில்‌ கருத்து வையாமல்‌ உணவு, உடை, கல்வி, 
மருந்து வழங்குவது தானம்‌. | 

புலன்களைப்‌ போகப்‌ பொருளிலிருந்து மீட்டுத்‌ தம்‌ 
வசம்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது புலனடக்கம்‌. 

பகவான்‌, தேவதைகள்‌, மகாத்மாக்கள்‌, விருந்‌ 
தினர்கள்‌, தாய்‌ - தந்தை, பெரியோரைப்‌ பூஜிப்பது, 
ஹோமம்‌ செய்வது, இவை யாவும்‌ யக்ஞம்‌ ஆகும்‌. 

சாஸ்திரங்கள்‌, இதிகாசங்கள்‌, புராணங்களைக 
கற்பதும்‌, கற்பிப்பதும்‌ 'ஸ்வாத்யாயம்‌” ஆகும்‌. 

உடலையும்‌, உள்ளத்தையும்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ இருத்தி 
தன்னை மேலான இயல்புடையவனாக்குகின்ற முயற்சி 
தவம்‌. 

எண்ணம்‌, சொல்‌, செயலில்‌ கோணலற்ற தன்மை 
நேர்மை. 
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அஹிம்‌ ஸத்ய மக்ரோ தஸ்த்யாக: சாந்திர பைசுனம்‌ | 
தயா பூதேஷ்வலோ லுப்தவம்‌ மார்தவம்‌ ஹ்ரீரசாபலம்‌ || 
அக்ரோத - கோபமின்மை 
த்யாக - துறவு 
அபைசுனம்‌ - கோள்‌ சொல்லாமை 
பூதேஷு - உயிர்களிடத்து 
மார்தவம்‌ - மிருதுத்‌ தன்மை 
ஹ்ரீ - நாணம்‌ 
அசாபலம்‌ - மனத்திட்பம்‌ 
'2ங்கிழையாமை, உண்மை, சினமின்மை, துறவு, 
அமைதி, கோள்‌ சொல்லாமை, உயிர்களிடத்து இரக்கம்‌, 
பொருள்களில்‌ பற்றின்மை, இனிமை, நாணம்‌, வீணான 
செயல்‌ புரியாதிருத்தல்‌ -' (2) 
மனம்‌, மொழி, மெய்‌ இவற்றால்‌ உயிர்களுக்கு 
எவ்விதத்திலும்‌ தீங்கு செய்யக்கூடாது. அந்த உயிர்களை 
இறைவனோடு சம்பந்தப்படுத்திப்‌ பார்த்தாலே 
அவற்றை இம்சிக்கத்‌ தோன்றாது. 
புலன்களாலும்‌, உள்ளத்தாலும்‌ எதை எப்படிக்‌ காண்‌ 
கிறோமோ, கேட்கிறோமோ, அனுபவிக்கிறோமோ 
அதை மற்றவர்களிடம்‌ முடிந்தவரை அப்படியே 
அன்பும்‌, இனிமையும்‌ கலந்து சொல்வது வாய்மை. 
தனக்கு ஏற்படும்‌ தீங்கு, அவமானம்‌, ஏச்சு அல்லது 
யாரேனும்‌ தன்னிடம்‌ தவறாக நடந்துகொண்டால்‌ 
மனதில்‌ விளையும்‌ வெறுப்புடன்‌ கூடிய கொந்தளிப்பு, 
கோபம்‌ அவை அறவே இல்லாதிருக்கும்‌ நிலை 
கோபமின்மை. 
ஆத்மாவின்‌ மேன்மைக்கொவ்வாத பொருள்கள்‌, 
எண்ணங்கள்‌, செயல்கள்‌ முழுவதையும்‌ விட்டுவிடுவது 
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மனதின்‌ கண்‌ அமைந்த நடுநிலைமை அமைதி. 


துன்புறுகிறவர்களைப்‌ பார்த்து மனம்‌ கசிதல்‌ இரக்கம்‌. 
பிறரிடம்‌ குறறம்‌ குறை காண்பது, பிறரை தூற்றுவது 
கோள்‌ சொல்வதாம்‌. பிறரது சிறப்பைப்‌ பற்றிப்‌ 
பேசும்போது கோள்‌ சொல்வது போன்ற சிற்றியல்பு 
தானே மறையும்‌. 


பண்பட்டவர்களிடத்தே காணப்படுவது இனிமை. 

மற்றவர்கள்‌ தங்களைப்‌ புகழும்போதும்‌, தகாத 
செயல்களில்‌ ஈடுபடவும்‌ நல்லார்‌ நாணுவர்‌. 

கைகால்களை ஆட்டுவது, துரும்பைக்‌ இள்ளுவது, 
பூமியைக்‌ கிளறுவது, கருத்தின்றி உரைப்பது, பயனற்ற 
வற்றை சிந்திப்பது இவை சபலம்‌ ஆகும்‌. இத்தகைய 
வீணான செயல்களைப்‌ புரியாதிருத்தல்‌ நன்று. 

தேஜ: க்ஷமா த்ருதி: செளசமத்ரோஹோ நாதிமானிதா | 

பவந்தி ஸம்பதம்‌ தைவீம பிஜாதஸ்ய பாரத || 

அர்ச்சுன, தைரியம்‌, பொறுமை, மனஉறுதி, தூய்மை, 
வஞ்சகமின்மை, செருக்கன்மை ஆகிய இவை தெய்வ 
ஸம்பத்துடன்‌ (மனப்பாங்குடன்‌) பிறந்தவர்களின்‌. 
இலக்கணங்கள்‌ ஆகும்‌.” (3) 

தீய செயல்களில்‌ ஈடுபடாது, தீயவரைக்‌ கண்டு 
பயப்படாதிருப்பது 'தேஜஸ்‌' ஆகும்‌. 

'க்மா' - தமக்குத்‌ தீங்கு செய்பவர்களைத்‌ 
தண்டிக்கவோ, பழிவாங்கவோ எண்ணப்படாதிருப்பது 
பொறுமை. 


'த்ருதி' - ஆபத்து, பயம்‌, துயரத்தில்‌ கலங்காதிருப்‌ 
பதும்‌, காமம்‌, க்ரோதம்‌, லோபம்‌ முதலியவற்றால்‌ தனது 
தர்மத்தினின்று தவறாதிருப்பதும்‌ மன உறுதி. 
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'செளசம்‌' - மனம்‌, மொழி, மெய்‌ இவற்றில்‌ 
அழுக்குப்‌ படியாதிருப்பது தூய்மை. 

அத்ரோஹ” - தன்னிடம்‌ பகை கொண்டாரிடத்தும்‌ 
பகை கொள்ளாதிருப்பது வஞ்சகமின்மை. 

ந அதி மாநிதா? - தான்‌ சிறந்தவன்‌, பெரியவன்‌, 
போற்றுதலுக்குரியவன்‌ என்று நினைப்பதும்‌, மரியாதை, 
புகழ்‌, பூஜை இவற்றி:* விருப்பம்‌ கொள்வது செருக்கு. 
இவை அறவே இல்லாதிருப்பது செருக்கின்மை. 

பகவானுக்கு உரியனவும்‌, அவரை அடைதற்கான 
சாதனங்களும்‌ (பண்பு, நடத்தை) தெய்வஸம்பத்துகள்‌. ்‌ 

இனி அசுர சம்பத்‌ உடைய மனிதரின்‌ இலக்கணங்கள்‌ 
கூறப்படுகிறது. ்‌ 

அர்ச்சுன, பகட்டும்‌, இறுமாப்பும்‌, தற்பெருமையும்‌, 
கோபமும்‌, கடுமையும்‌, அஞ்ஞானமும்‌, அசுரப்‌ பண்‌ 
புடன்‌ பிறந்தவருடைய இலக்கணங்கள்‌ ஆகும்‌. ” (4) 

'தெய்விகப்‌ பண்பு மோட்சம்‌ தருவதென்றும்‌, அசுர 
சம்பத்து பந்தப்படுத்துவதென்றும்‌ கருதப்படுகின்றன. 
அர்ச்சுன, நீ தெய்வப்‌ பண்புடன்‌ பிறந்திருக்கிறாய்‌. 
ஆகவே வருந்தாதே. ' (5) 

‘தெய்வப்‌ பண்புடையது, அசுரப்‌ பண்புடையது 
என்று மனித சமுதாயம்‌ இரு வகையாய்‌ உள்ளது. 
இதுவரை தெய்வ இயல்பு விரிவாக விளக்கப்பட்டது. 
அசுர இயல்பு பற்றியும்‌ என்னிடம்‌ கேட்டுக்கொள்‌. ' (6) 

சாதீவிகமானவர்கள்‌ தெய்வ இயல்புடையவர்கள்‌. 
ரஜோகுணம்‌ கலந்த தமோ குணத்தவர்‌ அசுர இயல்‌ 
புடையவர்‌. 
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அசுர இயல்புடையவர்‌ செய்யத்தக்கதில்‌ ஈடுபடுவது 
பற்றியும்‌, செய்யத்‌ தகாததில்‌ இருந்து விலகுவது 
பற்றியும்‌ அறியமாட்டார்‌. அவர்களிடம்‌ தூய்மையும்‌, 
நன்னடத்தையும்‌, உண்மை பேசுவதும்கூட இல்லை. 

(7) 

எது தர்மமோ, நலம்‌ தருவதோ அது செய்யத்தக்கது. 

எது அதர்மமோ, கேடுவிளைவிக்குமோ அது 
செய்யத்தகாதது. 

உலகத்தைப்‌ பற்றியும்‌, வாழ்க்கை பற்றியும்‌ அசுர 
இயல்பினர்‌ கொண்ட பார்வை முரணானது. அதனால்‌ 
தான அவாகளுடைய நடத்தையும்‌ முரண்பட்டதாய்‌ 
இருக்கின்றது. 

'உலகம்‌ ஆதாரமற்றது, பொய்யானது, கடவுளில்லா 
தது, தானாகவே வெறும்‌ ஆண்‌ - பெண்‌ உறவில்‌ 
உண்டானது, இது தவிர வேறு என்ன இருக்கிறது என்று 
அசுர குணம்‌ படைத்தவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. * (8) 

பிறப்புக்கு முன்போ இறப்புக்குப்‌ பின்போ ஜீவன்‌ 
என்பது இருப்பதில்லை. இவ்வுலகைப்‌ படைத்தவனும்‌ 
கிடையாது, ஆள்பவனும்‌ கிடையாது. 

காமமே பிரபஞ்சத்திற்குக்‌ காரணம்‌ என்று அவர்கள்‌ 
கருதுகிறார்கள்‌. 

'எவருடைய இயல்பு இத்தகைய கொள்கையில்‌ 
சீரழிகிறதோ, எவருடைய புத்தி அனைவருக்கும்‌ 
தீமையை நினைக்கிறதோ, எவர்‌ கொடுமையான 
செயல்‌ புரிகிறவரோ அவர்‌ உலக நாசத்துக்கென்றே 
தோன்றியவராவார்‌. ' (9) 


அவர்கள்‌ திறமைமிக்கவர்கள்‌. ஆனால்‌, அது தவறான 
வழியில்‌ செலவிடப்படுகிறது. 
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ஆடம்பரம்‌, தற்பெருமை, மதம்‌ (திமிர்‌) கொண்டவர்‌ 
களாய்‌, நிறைவேறாத நெடுங்காமம்‌ பிடித்தவர்களாய்‌, 
அஞ்ஞானத்தால்‌ பொய்யான கருத்துக்களை ஏற்றுக்‌ 
கொண்டு, தூய்மையற்ற செயல்களையே மேற்கொண்டு 
உலகியலில்‌ நடந்து கொள்கிறார்கள்‌." (10) 
“மரணகாலம்‌ வரை எண்ணற்ற கவலை உடையவர்‌ 
களாய்‌, போகங்களை அனுபவிப்பதிலேயே நாட்டம்‌ 
உள்ளவர்களாய்‌, சுகம்‌ என்பது இவ்வளவுதான்‌ என்று 
தீர்மானம்‌ செய்தவர்களாய்‌ இருக்கிறார்கள்‌. * (11) 
அசுர இயல்புடையவரின்‌ கவலைகள்‌ அவர்களுடைய 
வாழ்க்கை நெடுகவும்‌ தொடரும்‌. 
ஓட்டகங்களுக்கு முட்செடிகளில்‌ ஆசை அதிகம்‌. 
அவற்றை தின்னத்தின்ன ஒட்டகங்களின்‌ வாயிலிருந்து 
இரத்தம்‌ அதிகமாய்‌ பெருகும்‌. ஆனாலும்‌ அவை 
முட்செடிகளைத்‌ தின்பதை விடுவதில்லை. 
- இராமகிருஷ்ணர்‌. 
'நூற்றுக்கணக்கான ஆசைக்‌ கயிறுகளால்‌ பிணைக்கப்‌ 
பட்டவர்களாய்‌, ஆசையையும்‌, சினத்தையும்‌ பற்றுக்‌ 
கோடாய்க்‌ கொண்டு சிற்றின்ப போகங்களை அனுபவிப்‌ 
பதற்காக செல்வத்தை திரட்ட முயற்சி செய்கிறார்கள்‌. ' 
(12) 
அசுர இயல்புடையோரின்‌ மனதில்‌ விபரீத கற்பனை 
கள்‌ பிறக்கும்‌, அந்தக்‌ கற்பனைகள்‌ ஆசைகளாகும்‌. 
அவற்றை நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ முயற்சியில்‌ 
ஒவ்வொரு ஆசையும்‌ பலவாகும்‌. அவர்களுடைய மனம்‌ 
கணத்துக்கொரு திக்கில்‌ இழுபடும்‌. 
ஆசைகளின்‌ பிணைப்புகளில்‌ இருந்து அவர்களால்‌ 
விடுபட முடிவதில்லை. ' 
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பேராசையில்‌ கட்டுண்டு, பொய்யும்‌ களவும்‌ புரிந்து 
செல்வம்‌ தேடி போகத்தில்‌ மூழ்குவது அசுரச்‌ செய 
லாகும்‌. 

மனிதர்கள்‌ இரு வகை : பெயரளவில்‌ மனிதர்‌, அறிவு 
விளங்கப்‌ பெற்றவர்‌ என்று. ஈசுவரனை அடைய 
வேண்டும்‌ என்று ஒரே நோக்கத்தை உடையவர்கள்‌ 
பின்னர்‌ சொன்ன வகுப்பினர்‌. காமமும்‌, காசாசையும்‌ 
பிடித்து அலைபவர்கள்‌ 'பெயரளவில்‌ மனிதர்‌' ஆவர்‌ 

- இராமகிருஷ்ணர்‌. 

இனி - அசுரத்தன்மை கொண்டவர்கள்‌ அகந்தை, 

மோகத்தில்‌ திட்டங்கள்‌ தீட்டி அழிவதை. பகவான்‌ 
விவரிக்கிறார்‌. 

“என்னால்‌ இன்று: இது அடையப்பட்டது. மேலும்‌ 
இவ்விருப்பத்தை நிறைவேற்றுவேன்‌. எனக்கு இவ்‌ 
வளவு செல்வம்‌ உள்ளது, மேலும்‌ இவ்வளவு கிடைக்கும்‌ 
என்று அவர்கள்‌ நினைத்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. ' (13) 

இந்தப்‌ பகைவன்‌ என்னால்‌ கொல்லப்பட்டான்‌. 
மற்றவர்களையும்‌ கொல்வேன்‌. நானே ஈசுவரன்‌, 
செல்வத்தை அனுபவிப்பவன்‌. காரியசித்தன்‌, வலிவு 
டையவன்‌, சுகமுடையவன்‌. ' (14) 


அசுரர்கள்‌ சிற்றின்பத்தைக்‌ குறிக்கோளாய்க்‌ கொண்ட 
வர்கள்‌. காமத்துக்கும்‌, கோபத்துக்கும்‌ ஆட்பட்டவர்கள்‌. 
என்‌ வழியில்‌ யார்‌ குறுக்கே நிற்க முடியும்‌? என்னுடன்‌ 
பகைத்தவன்‌ எப்படி உயிர்வாழ முடியும்‌?" என்று 
நினைப்பார்கள்‌. அகந்தைதான்‌ காரணம்‌. 

'நான்‌ முற்றிலும்‌ சுதந்திரமானவன்‌. அனைத்தும்‌ 
எனக்கு அடக்கம்‌. நானே ஈசுவரன்‌' என்று ஆணவம்‌ 
படைப்பார்கள்‌. உலக சுகங்கள்‌ எல்லாமும்‌ தங்கள்‌ 
காலடியில்‌ காத்திருப்பதாய்‌ எண்ணம்‌. 
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“நான்‌ செல்வந்தன்‌, உயர்குலத்தவன்‌. எனக்கு நிகர்‌ 
வேறு எவருமில்லை. யாகம்‌ செய்வேன்‌, தானம்‌ 
அளிப்பேன்‌, இன்பத்தில்‌ திளைப்பேன்‌ என்று 
அஞ்ஞானத்தில்‌ மயங்கி வீழ்கிறார்கள்‌. ' (15) 

அவர்களுடைய மனம்‌ பல்வேறு எண்ணங்களால்‌ 
குழப்பமுற்று, மோகவலையில்‌ சிக்கி, காம சுகங்களில்‌ 
ஈடுபட்டுப்‌ பாழ்நரகில்‌ வீழ்வார்கள்‌. (76) 

அசுரர்களும்‌ யாகம்‌ செய்கிறார்கள்‌. 

தன்னைத்தானே உயர்வாக நினைத்துக்‌ கொள்பவர்‌ 
களும்‌, கர்வமுடையவர்களும்‌, செல்வச்‌ செருக்கும்‌, 
மதமும்‌ (இமிர்‌) உடையவர்களும்‌, சாஸ்திர வித்தை 
களைப்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ ஆடம்பரத்துக்காக யாகம்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. ” - (17) 

சொந்தப்‌ பெருமைக்காக, நம்பிக்கை சிறிதுமின்றி 
பெயரளவில்‌ யாகம்‌ செய்பவர்கள்‌ தாழ்ந்த கதியை 
அடைவார்கள்‌. 

“அகங்காரம்‌, பலம்‌, கர்வம்‌, காமம்‌, கோபம்‌ முதலிய 
வற்றை கைக்கொண்டு, தங்கள்‌ தேகத்திலும்‌, பிறர்‌ 
தேகத்திலுமுள்ள என்னை வெறுத்து அவமதிக்கின்றனர்‌. ' 

(8) 
அசுர இயல்பினர்‌ எல்லோருக்குள்ளும்‌ பரமாத்மா 
இருப்பதை மறந்து, அவனது மேலான ஆலயமாகிய 
உடலைக்‌ &ழ்மைப்படுத்துகின்றனர்‌.. அவ்விதமாக 
பரமாத்மாவை அவர்கள்‌ புறக்கணிக்கின்றனர்‌. 
அசுரர்கள்‌ அடையும்‌ தீயகதி பறறி பகவான்‌ 
கூறுகிறார்‌ : 


‘ ப்‌ ப்‌ ப ப்‌ [) [) ப] 
என்னை வெறுப்பவர்களும்‌, பாவம்‌ செய்பவர்களும்‌, 
கொடியவர்களும்‌, மனிதரில்‌ கடையவர்களுமான அவா 
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களை பிறந்து இறந்து உழலும்‌ உலஇல்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 


அவர்களுடைய தீய குணங்களும்‌, தீய செய்கை ' 
களுமே அவர்கள்‌ கீழ்நிலை அடைவதற்குக்‌ காரணம்‌. 


“அர்ச்சுன, அந்த மூடர்கள்‌ என்னை அடையாமலேயே 
ஒவ்வொரு பிறவியிலும்‌ அசுர இயல்புள்ள பிறவியை 
அடைகிறார்கள்‌. இன்னும்‌ கீழான கதியையும்‌ 
அடைகிறார்கள்‌. * (20) 


பொதுவாக மனிதர்களுக்கு பகவானை அடையும்‌ 
தகுதி உண்டு. ஆனால்‌, அசுரகுணம்‌ படைத்தவர்கள்‌ 
மனிதப்‌ பிறவியைப்‌ பாழாக்கிக்‌ கொள்வதால்‌ அந்தத்‌ - 
தகுதியை இழக்கிறார்கள்‌. 

கீழ்மைப்பட்டவர்கள்‌ தங்களிடம்‌ உள்ள மூன்று 
குறைபாடுகளை நீக்கிக்‌ கொண்டால்‌ தம்மை அடைய 
முடியும்‌ என்கிறார்‌ பகவான்‌. 


த்ரிவிதம்‌ நரகஸ்யே தம்‌ த்வாரம்‌ நாசனமாத்மன: | 
காம: க்ரோதஸ்ததா லோபஸ்‌ தஸ்மாதேதத்‌ த்ரயம்‌ 

்‌ த்யஜேத்‌ || 
லோப - பேராசை 

நரகஸ்ய த்வாரம்‌ - நரகத்தின்‌ வாயில்‌ 

நாசனம்‌ - நாசத்தை உண்டுபண்ணுவது 

த்யஜேத்‌ - துறத்தல்‌ வேண்டும்‌ 


காமம்‌, கோபம்‌, பேராசை ஆகிய இந்த மூன்று 
வகையான நரகத்தின்‌ நுழைவாயில்‌ ஆத்மாவை நாசம்‌ 
செய்யக்கூடியது. ஆகவே இம்மூன்றையும்‌ விட்டுவிட 
வேண்டும்‌. ' (21) 
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அர்ச்சுனா! இம்மூன்று நரக வாயில்களிலிருந்தும்‌ 
விடுபட்ட மனிதன்‌ தன்னுடைய மேன்மைக்குரிய 
செயலைப்‌ புரிகிறான்‌. பின்பு மோட்சத்தை அடை 
கிறான்‌. ' (22) 

சாஸ்திரங்களில்‌ கூறப்பட்ட நற்பண்புகள்‌, நன்ன 
டத்தைகளைக்‌ கடைப்பிடிப்பதுதான்‌ மேன்மைக்குரிய 
செயல்‌ ஆகும்‌. 

சாஸ்திரத்தின்‌ ஆணையை மீறித்‌ தன்‌ மனம்போனபடி * 
நடந்து கொள்கிறவன்‌ வெற்றி அடைவதில்லை. சுகம்‌ 
பெறுவதில்லை. மேலான நிலையையும்‌ (முக்தி) 
அடையமாட்டான்‌. ' (23) 

சாஸ்திரம்‌ தடுக்கின்றவற்றைச்‌ செய்வது பாவம்‌. 
அதுவே வீழ்ச்சிக்கும்‌ காரணமாகும்‌. 

‘அகவே இவ்வுலகில்‌ செய்யத்‌ தகுந்தவற்றையும்‌, 
தகாதவற்றையும்‌ நிச்சயிப்பதில்‌ சாஸ்திரம்‌ உனக்குச்‌ 
சான்றாகும்‌. சாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பதை 
அறிந்து கர்மம்‌ செய்யக்‌ கடவாய்‌.” (24) 

சாஸ்திரப்படி கடமை செய்ய வேண்டும்‌. அந்தக்‌ 
கடமையையும்‌ பற்று வைக்காமல்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
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(பதினேழாம்‌ அத்தியாயம்‌) ' 


அர்ச்சுனன்‌ சிரத்தையில்‌ நிலைபெற்றவர்களைப்‌ 
பற்றிக்‌ கேட்கிறான்‌. பகவான்‌ மூன்றுவிதமான 
சிரத்தைகள்‌, அவற்றுடன்‌ பூஜை, யக்ஞம்‌, தவத்தின்‌ 
தொடர்பு பற்றி விவரிக்கிறார்‌. சிரத்தையற்ற செயல்கள்‌ 
என்னவாகும்‌ என்பதையும்‌ சொல்கிறார்‌. சிரத்தை 
பற்றியதால்‌ இந்த அத்தியாயத்தின்‌ தலைப்பும்‌ 
சிரத்தாத்ரய விபாக யோகம்‌: என்றானது. 

சாஸ்திர முறையை தெரிந்தோ, தெரியாமலோ மீறி 
னாலும்‌ ஆர்வத்துடன்‌ யக்ஞம்‌, பூஜை செய்பவர்களின்‌ 
நிலை என்ன? என்று அர்ச்சுனன்‌ கேட்கிறான்‌. 

'இருஷ்ண, சாஸ்திர விதிமுறைகளை மீறினாலும்‌ 
சிரத்தையால்‌ உந்தப்பட்டு ஆராதிக்கிறார்களே அவர்களு 
டைய நிலை சத்துவமா, ரஜஸா அல்லது தமஸா?* (1) 


சிரத்தையோடு செயலில்‌ இறங்குபவரிடம்‌ 
அலட்சியம்‌ இருக்க முடியாது. அவர்கள்‌ இருக்கும்‌ 
நிலை, அனுகூலமற்ற சூழ்நிலை, போதிய நேரமின்மை, 
சாஸ்திரப்‌ பயிற்சிக்‌ குறைவு காரணமாகவே சாஸ்திர 
விதிமுறைகளை அவர்கள்‌ விட நேருகிறது. 

பகவான்‌ சொன்னார்‌ : 'மனிதர்களிடம்‌ உண்டான 
சரத்தை ஸத்வ, ரஜோ, தமோ குணங்களில்‌ ஒன்றைக்‌ 
கொண்டது. அதனை நீ என்னிடமிருந்து கேள்‌. (2) 
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இயல்புக்கேற்ப மனிதர்கள்‌ செயல்படுகிறார்கள்‌. 
முன்ஜென்ம வாஸனை இந்த ஜென்மத்து இயல்பாறெது. 
பார்த்தா, ஒவ்வொருவருடைய மனப்பாங்‌ இற்‌ 
கேற்பவே அவரது சிரத்தை இருக்கும்‌. மனிதன்‌ 
சிரத்தையே உருவானவன்‌. சிரத்தையைப்‌ பொறுத்தது 
அவனுடைய சொரூபம்‌. * (3) 


இயல்பு மனிதன்‌ செய்யும்‌ கர்மங்களைப்‌ பொறுத்தது. 
அவனது உள்ளத்தில்‌ இருப்பது. அவரவர்‌ இயல்புக்‌ 
கேற்பவே சிரத்தை ஸாத்வீகமாகவோ, ராஜஸமாகவோ, 
தாமஸமாகவோ அமைகிறது. 

சிரத்தையின்‌ வடிவங்களில்‌ ஒன்று ஆராதனை அல்லது 
வழிபாடு : 

சத்துவ குணமுடையவர்‌ தேவர்களை வழிபடு 
கிறார்கள்‌. ரஜோ குணமுடையவர்‌ யட்சர்களை, 
அரக்கர்களை வழிபடுகின்றனர்‌. தாமஸ குணத்தவரோ 
பிரேத பூதங்களை வழிபடுவார்கள்‌. ' (4) 


சூரியன்‌, சந்திரன்‌, அக்கினி, வாயு, வர்ணன்‌, யமன்‌ 
இவர்கள்‌ தேவர்கள்‌. சாத்விக குணமுடைய நல்லவர்கள்‌ 
தேவர்களை வணங்குகிறார்கள்‌. துஷ்ட தேவதைகளை 
வணங்குபவர்கள்‌ ரஜோ குணத்தினர்‌. வனதேவதைகளை 
வணங்குறெவர்கள்‌ தமோ குணத்தினர்‌. 


எந்த மனிதர்கள்‌ சாஸ்திரத்துக்கொவ்வாத கொடுந்‌ 
தவம்‌ புரிகிறார்களோ, டாம்பீகம்‌, அகங்காரம்‌ 
இவற்றுடன்‌ பேராசை, விருப்பம்‌, உடல்‌ வலிமையில்‌ 
கர்வம்‌ கொண்டுள்ளார்களோ -' (5) 


சாஸ்திரத்துக்கு முரணாக பயங்கர தவம்‌ செய்பவர்‌ 
களிடம்‌ சிரத்தை இருக்காது. உலகினரை ஏமாற்றி 
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அவர்களை ஆட்டிப்படைக்கின்ற பகட்டு இருக்கும்‌. 
இவர்கள்‌ அகந்தைமிக்கவர்கள்‌. போகங்களில்‌ ஆசையை 
வளர்த்துக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. பேராசை, பற்று, 
வலிமை இவற்றால்‌ கர்வம்‌ இருக்கும்‌. 

'உடலிலுள்ள புலன்களையும்‌, உள்ளத்தில்‌ உறையும்‌ 
பரமாதமாவான என்னையும்‌ துன்புறுத்துதறொர்களோ 
அந்த அறிவிலிகள்‌ அசுரப்‌ பண்புடையவர்கள்‌ என்பதை 
அறிவாய்‌. * (6) 

கொடிய தவம்‌ செய்கிறவர்கள்‌ தங்கள்‌ கடுமையான 
நடைமுறைகளால்‌ உடலை வருத்தி மெலியவும்‌, 
பலமற்றதாயும்‌ செய்து கொள்கிறார்கள்‌. தங்கள்‌ 
உள்ளத்தில்‌ வாசம்புரியும்‌ பரமாத்மாவுக்கும்‌ வருத்தத்தை 
உண்டாக்குகிறார்கள்‌. 

சாஸ்திரத்துக்கு முரணாக நடப்பவரும்‌, புரிந்து 
கொள்ளும்‌ திறனற்றவரும்‌, அறிவில்‌ மாசுபடிந்தவரும்‌, 
மூடர்களும்‌ அறிவிலிகள்‌ ஆவர்‌. 

ஸாத்வீகத்தை ஏற்று ராஜஸ, தாமஸ குணங்களைத்‌ 
துறக்க வேண்டும்‌ என்பதற்காக பகவான்‌ உணவு, யாகம்‌, 
தவம்‌, தானம்‌ இவற்றில்‌ ஸாத்வீக, ராஜஸ, தாமஸ 
வேறுபாடுகளை அர்ச்சுனனுக்கு கூறுகிறார்‌. 

ஒவ்வொருவருடைய உணவும்‌ அவரவர்‌ விருப்‌ 
பத்துக்கேற்ப மூவகைப்படும்‌. அவ்வாறே யாகமும்‌, 
தவமும்‌, தானமும்‌ மூன்று வகையாகும்‌. அவற்றுக 
இடையே உள்ள வேற்றுமையை கேட்டுக்கொள்‌.' (7) 

சிரத்தை, வழிபாடு போலவே உணவும்‌ மூன்று 
வகைப்படுகிறது. 

உணவுக்கு ஏன்‌ முக்கியத்துவம்‌ கொடுத்துப்‌ 


பேசப்‌ படுக என்ற கேள்வி எழும்‌. உண்ணும்‌ 
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உணவிற்கேற்பவே அவரவர்‌ குணமும்‌ அமைகிறது. 
குணத்துக்கேற்பவே சிரத்தை இருக்கும்‌. சாத்வீக உணவு 
உண்பவரின்‌ இயல்பும்‌ சாதீவீகமாகவே இருக்கும்‌. 
உணவின்‌ தூய்மைக்கும்‌, உள்ளத்‌ தூய்மைக்கும்‌ தொடர்பு 
இருக்கிறது. 

மனிதர்களைப்‌ போன்றே உணவும்‌ ஸாத்வீகம்‌, 
ராஜஸம்‌, தாமஸம்‌ என்று பிரிக்கப் பட்டிருக்கிறது. 
உணவு ருகியின்‌ அடிப்படையில்‌ மனிதர்கள்‌ 
அடையாளம்‌ காணப்படுகிறார்கள்‌. 

ஸாத்வீக உணவு பற்றி - 

'ஆயுள்‌, அறிவு, வலிமை, உடல்நலம்‌, இன்பம்‌, 
அன்பு இவற்றை வளர்க்கின்றவையாகவும்‌, ரசமுள்‌ 
ளவையாகவும்‌, பசை உள்ளவையாகவும்‌, உடலில்‌ 
நீண்ட நேரம்‌ தங்குபவையாகவும்‌, இயல்பாகவே 
மனதுக்குப்‌ பிடித்தவையாகவும்‌ இருக்கக்‌ கூடிய உணவு 
வகைகள்‌ சத்துவ குணமுடையவர்களுக்கு விருப்ப 
மானவை. * (8) 

கசப்பு, புளிப்பு, உவர்ப்பு, மிகுந்த சூடு, காரம்‌, 
வறட்சி, எரிச்சல்‌ உள்ளவையும்‌, துன்பம்‌, துயரம்‌, நோய்‌ 
இவற்றை உண்டாக்கக்‌ கூடிய உணவு வகைகள்‌ ரஜோ 
குணமுடையவர்களுக்கு விருப்பமானவை. * (9) 

'அரைவேக்கடான, சுவையற்ற, துர்நாற்ற மெடுத்த, 
பழைய, உண்டு எஞ்சிய, தூய்மையற்ற உணவுகள்‌ தமோ 
குணத்தாருக்கு விருப்பமானவை. ' (70) 

இனி, வழிபாட்டில்‌ மூன்று படித்தரங்கள்‌ கூறப்படு 
கின்றன. 

'மனதை உறுதிப்படுத்திக்‌ கொண்டு, காரிய பலனில்‌ 
நாட்டம்‌ வையாது, சாஸ்திர விதிப்படி செய்யப்படுகிற 
யாகம்‌, WISER by Muthulakshmi Research Academy(. 11 ) 
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அர்ச்சுன, பகட்டுக்காகவோ, பயனை விரும்பியோ 
செய்யப்படுகின்ற யாகம்‌ ராஜஸமானதென்று தெரிந்து 
கொள்‌. ' (12) 


'வேதநெறியை பொருட்படுத்தாமல்‌, அன்னதானம்‌ 
செய்யாமல்‌, மந்திரம்‌ இல்லாமல்‌, தட்சிணை 
வழங்காமல்‌ சிரத்தையின்றிச்‌ செய்யப்படுகின்ற யாகம்‌ 
தாமஸமானது என்று சொல்கிறார்கள்‌. ' (13) 


அடுத்து தவத்தின்‌ இலக்கணம்‌ கூறமுற்பட்ட பகவான்‌ 

முதலில்‌ ஸாத்வீக தவம்‌ பற்றிக்‌ கூறுகிறார்‌ : 
'தெய்வங்கள்‌, அந்தணர்கள்‌, பெரியோர்கள்‌, 
ஞானிகள்‌ இவர்களைப்‌ போற்றுவதும்‌, தூய்மையும்‌, 
நேர்மையும்‌, பிரம்மசரியமும்‌, அகிம்சையும்‌, உடம்பால்‌ 
செய்யும்‌ தவமெனப்படுகிறது. * (74) 


உடல்தவம்‌ - புலன்கள்‌ அடங்கிய உடலில்‌ உள்ள 
மாசுகள்‌ அகற்றி உடலைத்‌ தூய்மைப்படுத்துவது. 


சொல்லும்‌ தவமாகிறது - 


எவருடைய மனதையும்‌ புண்படுத்தாத வாய்மை, 
இனிமையும்‌ நலனும்‌ பொருந்திய வார்த்தை, வேதம்‌ 
ஓதுதல்‌ இவை வாக்கினால்‌ செய்யக்கூடிய தவம்‌ ஆகும்‌. ' 
(15) 


மனதைப்‌ புண்படுத்துதல்‌, நிந்தை, கோள்‌ சொல்லல்‌ 
ஆகிய குற்றம்‌ சிறிதுமற்ற வாய்மை. அன்பு, நேர்மை, 
அமைதி கொண்ட சொல்‌ இனிமையானது. அனைவருக்‌ 
கும்‌ நன்மை பயப்பதும்‌, இம்சை, துவேஷம்‌, பொறாமை 
யற்றதுமான சொல்‌ நலமானது. 
மனத்தவம்‌ பற்றிக்‌ கூறல்‌ - 
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“மன அமைதி, பகவானை இடைவிடாது சிநீதித்திருக்‌ 
கும்‌ இயல்பு, மன அடக்கம்‌, உள்ளத்தூய்மை இவை 
மனதால்‌ ஆற்றக்கூடிய தவம்‌ ஆகும்‌.” (76) 

கடுகடுப்பு, பொறாமை, பழிவாங்குவது, இரக்க 
மின்மை முதலிய குறைபாடுகளில்லாமல்‌ மனம்‌ தணிவு 
நிலையிலிருப்பது அமைதி. 

சஞ்சலமொழித்து மனதைத்‌ தன்வசம்‌ வைத்திருப்பது 
மனஅடக்கம்‌. 

வருத்தம்‌, பயம்‌, கவலை, சோகம்‌, கலக்கம்‌, ஆத்திரம்‌ 
இல்லாமல்‌ தெளிவுடன்‌ இருப்பது மனத்தூய்மை. தயவு, 
பொறுமை, அன்பு, பணிவு கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. 

“பயனை விரும்பாமல்‌, யோகத்தில்‌ நிலைபெற்று 
மனிதர்கள்‌ செய்யும்‌ இம்மூன்றுவிதமான தவங்களும்‌ 
ஸாத்வீக தவம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. * (77) 

ராஜஸ தவ இலக்கணம்‌ - 

பாராட்டுதல்‌, போற்றுதல்‌, பெருமையை முன்‌ 
னிட்டுக்‌ கொண்டு சுயநலத்துடன்‌; ஆடம்பரமாய்‌ 
செய்யப்படும்‌ உறுதியற்ற தவம்‌ ராஜஸ.மானது.? (18) 

இதில்‌ நிலையானது எதுவுமில்லை. 

'மூடகீ கொள்கையால்‌ தன்னையே துன்புறுத்திக்‌ 
கொண்டு அல்லது மற்றவரை அழிக்கும்‌ பொருட்டு 
செய்யப்படும்‌ தவம்‌ தாமஸம்‌ எனப்படும்‌. (79) 

பட்டினி கிடப்பது, முட்படுக்கையில்‌ படுப்பது, 
தீயில்‌ வாட்டியோ, நீரில்‌ நனைத்தோ தங்களையே 
துன்புறுத்திக்‌ கொள்வது. மாந்திரிக செயல்களால்‌ பிறரை 
அழிக்க முயல்வது. 
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தானத்தில்‌ மூன்று வகை - 
உரிய இடத்தில்‌, உரிய காலத்தில்‌, தகுதியானவருக்கு 
தன்னலமின்றிக்‌ கொடுக்கின்ற தானம்‌ ஸாத்விகமானது. ' 
(20) 
பிரதியுபகாரம்‌ எதிர்பார்த்து செய்வது தானமாகாது. 
'மனவருதீததீதோடும்‌, கைம்மாறு கருதியும்‌, 
பயனைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டும்‌ கொடுக்கப்படுதின்ற 
தானம்‌ ராஜஸம்‌. * (21) 


எதிராளி நிர்ப்பந்தித்துப்‌ பெற முயலும்‌ நிலையில்‌ 
வேறு வழியின்றி மனதுக்குள்‌ துயரமும்‌, கஷ்டமும்‌ 
பட்டுக்‌ கொண்டு கொடுப்பது மனவருத்தத்துடன்‌ 
கொடுக்கின்ற தானமாகும்‌. எதிர்காலத்தில்‌ தன்னுடைய 
காரியம்‌ நிறைவேறப்‌ பயன்படும்‌ என்ற எதிர்பார்ப்புடன்‌ 
அளிப்பது உண்மையான தானமன்று. 

'மரியாதையின்றி இகழ்ச்சியோடு தகாத இடத்தில்‌, 
தகாத காலத்தில்‌ தகுதியற்றவருக்குக்‌ கொடுப்பது 
தாமஸம்‌. (22) 

தானம்‌ பெற வருதின்றவரை உபசரியாது, கடுகடுப்‌ 
போடு வழங்குவது மரியாதையின்றிக்‌ கொடுக்கின்ற 
தானம்‌. 

அலட்சியமாகவும்‌, கடுமையாகவும்‌ பேசி, 
சொல்லாலோ, உடலாலோ, குறிப்பாலோ இழிவு செய்து 
கொடுப்பது இகழ்ச்சியான தானம்‌. 

புனிதமற்றதும்‌, வசிக்க உதவாததும்‌ தகாத இடம்‌. 

உறங்கும்‌ வேளை, உடலின்‌ தேவைகளைக்‌ கவ 
னித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ வேளை, வேறு அலுவல்களில்‌ 


ஈடுபட்ட சமயம்‌ இவை தகா காலங்கள்‌. 
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கபடமானவனும்‌, பிறரை இம்சிக்கிறவனும்‌, சுய 
நலத்துக்காக அடுத்தவர்‌ வாழ்க்கையைக்‌ கெடுப்பவனும்‌, 
போலியாய்‌ வணங்குகின்றவனும்‌, கள்‌, புலால்‌ முதலிய 
உண்ணத்‌ தகாதவற்றை உண்பவனும்‌, திருடுவோனும்‌, 
விபசாரம்‌ செய்பவனும்‌, சூதாடுபவனும்‌, நாத்திகனும்‌, 
ஏமாற்றுகன்றவனும்‌ தானம்‌ பெறத்‌ தகுதியற்றவர்கள்‌. 

ஸாத்வீகமான யகஞாம்‌, தவம்‌, தானம்‌ இவற்றின்‌ 
அவசியத்தையும்‌, இவற்றில்‌ ஏற்படும்‌ குற்றம்‌ குறை 
களை எப்படி நிவர்த்திப்பது என்பதையும்‌ பகவான்‌ - 
விவரிக்கிறார்‌. 

பிரம்மம்‌, 'ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌' என மூன்றுவிதமாய்‌ 
மொழியப்பட்டுள்ளது. அதனின்று வேதியர்‌, வேதம்‌, 
வேள்விகள்‌ படைக்கப்பட்டன. ' (23) 

ஓம்‌ - என்கின்ற பிரணவம்‌ ஓங்கார சொரூபமாய்‌ 
ஒலிப்பது. தத்‌ - என்பதற்குப்‌ பொருள்‌ அது. ' பெரிய 
பொருள்களைப்‌ பெயரிடாமல்‌ “அது” என்றே வேதங்கள்‌ 
குறிப்பிடும்‌. ஸத்‌ - சத்தியம்‌. காலம்‌, இடம்‌, செயலின்‌ 
பாதிப்பற்ற பிரம்மம்‌ ஸத்‌ என்று பெயர்‌ பெறுகிறது. 
வேதங்களில்‌ முக்கியத்துவம்‌ பெற்ற 'ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌'துடன்‌ 
யக்ஞம்‌, தானம்‌, தவம்‌ முதலிய புண்ணிய கர்மங்‌ 
களுக்குத்‌ தொடர்பு உண்டு. 

'ஆகையால்‌ வேதமறிந்தவர்கள்‌ வேதவிதிப்‌ படி 
செய்யும்‌ யக்ஞ-தான-தவச்‌ செயல்கள்‌ 'ஓம்‌' என்று 
உச்சரித்துத்‌ தொடங்குகின்றன. ' (24) 

ஓம்‌ என்ற சொல்லை உச்சரிப்பதால்‌ செயலில்‌ உள்ள 
குற்றங்குறைகள்‌ அகற்றப்படுகின்றன. அது தூய்மை 
அடையும்‌, மங்களமளிப்பதாகும்‌. 


தத்‌: என்று அழைக்கப்படுகின்ற பரழாத்மாவுத்கே 
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எல்லாம்‌ உரியது என்ற உணர்வுடன்‌ பயனை விரும்பா 
மல்‌, பலவித வேள்வி, தவம்‌ ஆதிய செயல்களும்‌, 
தானமாகிய கர்மங்களும்‌, மோட்சமாகிய நலன்‌ நாடும்‌ 
நல்லோரால்‌ செய்யப்படுகின்றன. ' (25) 


ஈதத்‌' என்றால்‌ பரமாதமா. அவனை நினைத்து 
செயல்புரிகின்றபோது அனைத்தும்‌ அவனுடையது என்ற 
எண்ணம்‌ வருகிறது. 

'ஸத்‌” என்ற பகவானுடைய பெயர்‌ உண்மை என்ற 
கருத்திலும்‌, நல்லெண்ணம்‌ என்ற கருத்திலும்‌ . 
உபயோகப்படுத்தப்படுறைது. அவ்வாறே மங்கள கர்மங்‌ 
களிலும்‌ “ஸத்‌” என்ற சொல்‌ உபயோகிக்கப்படுகிறது. 

(26) 

பிரும்மமே 'ஸத்‌' எனப்படுவது. எது குற்றமற்றதோ, 

எது நன்மையை வளர்ப்பதோ அது ஸத்‌” ஆகும்‌. 
எண்ணத்தின்‌ தூய்மையும்‌, சிறப்பும்‌ 'ஸாது பாவம்‌. 


'வேள்வியிலும்‌, தவத்திலும்‌, தானத்திலும்‌ நிலைத்‌ 
திருப்பது 'ஸத்‌' எனப்படுகிறது. மேலும்‌ பரமாத்மாவின்‌ 
பொருட்டுச்‌ செய்யப்படும்‌ செயலும்‌ 'ஸத்‌' என்றே 
அறியப்படுகிறது." (27) 


பகவானுடைய ஆணைப்படி அவருக்காகவே 
செய்யப்படுவதும்‌, சுயநலம்‌ சிறிதுமற்றதுமான கர்மம்‌ 
பகவானுக்காகவே புரிவதாகும்‌. 

“அர்ச்சுனா, சிரத்தையின்றிச்‌ செய்யப்படும்‌ வேள்வி, 
செய்யப்படும்‌ தானம்‌, அவ்வாறே இயற்றப்படுகிற 
தவம்‌, இயற்றப்பட்ட மங்கள கர்மங்கள்‌ அனைதீதும்‌ 
'அஸத்‌' என்று சொல்லப்படுகிறவை. அவை இந்த 
உலகிலும்‌ உதவாது, பரலோகத்திலும்‌ டை... 
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சிரத்தையின்றி செய்கிற கர்மம்‌ எவ்வகையிலும்‌ 
பயன்படாது. சிரத்தையிருந்தால்தான்‌ பொருள்‌ தேட 
முடியும்‌, தேடிய பொருளைக்‌ காப்பாற்றி வைத்துக்‌ 
கொள்ள முடியும்‌. 

இந்த சிரத்தை விஷயம்‌ லோகாயத வாழ்க்கைக்கு 
மட்டுமல்ல, ஆன்மிகத்துக்கும்‌ பொருந்தும்‌. 
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மோக்ஷ ஸந்யாஸ யோகம்‌ 
(பதினெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌) 


பிறப்பு, இறப்பு என்றெ பிணைப்புகளில்‌ இருந்து 
விடுபட்டு, பரமாத்மாவை அடைந்து, பரமானந்தத்தில்‌ 
திளைப்பது மோட்சம்‌. 

அர்ச்சுனன்‌ ஸந்யாஸம்‌, தியாகம்‌ இவற்றின்‌ தத்துவம்‌ 
பற்றிக்‌ கேட்கிறான்‌. 

(வாஸுதேவ! சந்நியாசம்‌, தியாகம்‌ இவை பற்றிய 
தத்துவங்களை தனித்தனியே அறிய விரும்புகிறேன்‌. * 

(1) 


பகவான்‌ சொன்னது - 


'காமிய கர்மங்களைத்‌ துறதீதலை சந்நியாசமென 
ஞானிகள்‌ அறிகிறார்கள்‌. கர்மங்களின்‌ பயனை 
விடுவதை தியாகமென்பர்‌ தீர்க்கதரிசிகள்‌. * (2) 

விரும்பிய பொருளைப்‌ பெறுவதற்காகச்‌ செய்யப்படு 
கிறவை காமிய கருமங்கள்‌. 

ஆன்மிகத்தில்‌ தனது முன்னேற்றத்துக்குத்‌ தடையாய்‌ 
இருப்பவற்றை எல்லாம்‌ துறந்துவிட வேண்டும்‌. 

கர்மங்கள்‌ அனைத்தும்‌ குற்றமுடையவை. ஆகவே, 
துறக்கப்பட வேண்டியவை என்று சில அறிஞர்கள்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌. வேள்வி, தானம்‌, தவம்‌ இவற்றை 
துறக்கக்‌ கூடாது என்பர்‌ வேறு சிலர்‌. * (3) 
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சத்தவ குணமுடையவர்‌ கர்மம்‌ செய்ய வேண்டிய 
அவசியமில்லை. கர்ப்பிணிப்‌ பெண்‌ தனது வேலைகளில்‌ 
இருந்து கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ விடுபடுவதுபோல 
விட்டுவிடலாம்‌. ஆனால்‌, சத்துவ குணமில்லாதவரோ 
எல்லா உலகக்‌ கடமைகளையும்‌ செய்து வரவேண்டும்‌. 
ஒரு செல்வனுடைய பணியாள்‌ வீட்டுப்‌ பொறுப்பை 
ஏற்கிற மாதிரி தானும்‌ பொறுப்புகளை ஏற்றாக 
வேண்டும்‌ - இராமகிருஷ்ணர்‌. 

பகவான்‌ தியானம்‌ பற்றி தனது தீர்மானத்தைக்‌ 
கூறுகிறார்‌ : 

“பரதகுலத்‌ தோன்றலே, தியாகம்‌ பற்றிய எனது 
கொள்கையைக்‌ கேட்டுக்கொள்‌. அது மூன்று பிரிவு 
களைக்‌ கொண்டது.” (4) 

“வேள்வி, தானம்‌, தவம்‌ இவற்றை விடக்கூடாது. 
அவை கட்டாயம்‌ செய்யப்பட வேண்டியவை. 
ஏனெனில்‌ அவைதாம்‌ அறிஞர்களைப்‌ புனிதப்படுத்து 
கறவை. ? (5) 


ஆனால்‌, இந்தக்‌ கடமைகள்‌ பற்றையும்‌, பயன்களை : 
யும்‌ தியாகம்‌ செய்து செய்யப்பட வேண்டியவை என்பது 
என்னுடைய நிச்சயமான கொள்கை. ' ் (6) 


'மேலும்‌ நித்தியக்‌ கர்மத்தை விடுவது பொருந்தாது. 
அறியாமையால்‌ அதைத்‌ தியாகம்‌ செய்தல்‌ தாமஸ 
தியாகம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. ' 

உடல்‌ வருத்தத்தை எண்ணி கர்மத்தை துன்பமென்று 
கருதி அதை விடுகிறவன்‌ செய்வது ராஜஸ தியாகம்‌. 
அதனால்‌ அவன்‌ தியாகத்துக்குரிய பலனை அடைவ 
தில்லை. (8) 
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இனி ஸாத்வீக தியாகியின்‌ இலக்கணம்‌ கூறப்படு 
கிறது. 

அர்ச்சுன, பற்றுதலையும்‌, பயனையும்‌ விட்டு 'இது 
செய்யப்பட வேண்டியது” என்ற நோக்குடன்‌ மட்டுமே 
செய்வது ஸாத்விக தியாகம்‌. * (9) 


'சத்துவம்‌ நிறைந்த பேரறிஞர்கள்‌ நன்மை பயக்காத 
கர்மத்தை வெறுப்பதில்லை, நன்மை பயக்கும்‌ கர்மத்தை 


'மனித உடல்‌ பெற்ற யாராலும்‌ தம்முடைய கர்மங்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ தியாகம்‌ செய்வது இயலாது. ஆனால்‌, 
கர்மத்தின்‌ பயனைத்‌ துறந்தவன்‌ தியாகம்‌ செய்தவ 
னாவான்‌. ? (11) 


'கர்மத்தின்‌ பயனைத்‌ துறக்காத மனிதர்களுக்கு 
நல்லது, தீயது, இரண்டும்‌ கலந்தது என மூன்றுவிதமான 
பயன்கள்‌ மரணத்துக்குப்‌ பின்‌ கட்டாயமாகக்‌ கிடைக்‌ 
கிறது. ஆனால்‌, கர்மபயனைத்‌ துறந்தவர்களுக்கு அப்படி 
எதுவும்‌ கிடையாது. * (12) 


கர்மம்‌ நிறைவேறுவதற்கான காரணங்களை பகவான்‌ 
கூறுகிறார்‌ : 


'அகன்ற தோள்களை உடையவனே! கர்மங்களின்‌ 
முடிவிற்கான உபாயத்தைக்‌ கூறும்‌ ஸாங்கிய சாஸ்திரத்‌ 
தில்‌ ஐந்து காரணங்கள்‌ சகல கர்மங்களின்‌ சித்திக்காகக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. அவற்றை என்னிடம்‌ அறிந்துகொள்‌ ' 

(12) 


எல்லாக்‌ கர்மங்களும்‌ நிறைவேறுவதற்கு ஐந்து 
காரணங்கள்‌ உள்ளன என்கிறார்‌ பகவான்‌ : 
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கர்மம்‌ செய்கிற உடல்‌, செய்கிறவன்‌, வெவ்வேறு 
இந்திரியங்கள்‌, பலவிதமான தனிச்‌ செயல்கள்‌ 
இவற்றுடன்‌ தெய்வமும்‌ காரணமாகும்‌.” (14) 
செயல்களுக்கு ஆதாரமானது உடல்‌. செய்கிறவன்‌ 
கர்த்தா.” ஞானேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து, கர்மேந்திரியங்கள்‌ 
ஐந்து. இவை வெவ்வேறு இந்திரியங்கள்‌ ஆகும்‌. இடம்‌ 
பெயர்தல்‌, கைகால்களை அசைத்தல்‌, மூச்சு இழுத்து 
விடுதல்‌, கண்களை மூடித்திறத்தல்‌, மனதில்‌ உண்டாகும்‌ 
சங்கல்பம்‌, விகல்பம்‌ இப்படி தனிச்‌ செயல்கள்‌ பல. 
முன்வினைப்‌ பயன்களின்‌ (நன்மை, தீமை) பதிவே 
இங்கு தெய்வம்‌ என்று குறிக்கப்படுகிறது. 
மனிதன்‌ தனது மனம்‌, வாக்கு, உடலால்‌ செய்கின்ற 
எந்தக்‌ காரியத்தும்‌ இவ்வைந்துமே காரணங்கள்‌. அந்தக்‌ 
காரியங்கள்‌ நியாயமாக இருந்தாலும்‌ சரி, அநியாயமாக 
இருந்தாலும்‌ சரி. ்‌ (75) 
சாத்திரங்களுக்கு இசைந்தது நியாயம்‌. யாகம்‌, தானம்‌, 
தவம்‌, கற்பது, போரிடுவது, உழுது பயிரிடுவது, 
பசுக்களைக்‌ காப்பது, வியாபாரம்‌, பொதுநலம்‌ முதலிய 
எல்லாக்‌ கடமைகளும்‌ நியாயம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. 
சாத்திரங்களுக்கு முரணான பொய்‌ பேசுதல்‌, 
திருடுதல்‌, விபசாரம்‌, இம்சை, குடிப்பழக்கம்‌, 
உண்ணத்தகாததை உண்பது முதலியன அநியாயமாகும்‌. 
“எவன்‌ பண்பட்ட புத்தியின்றித்‌ தனது ஆத்மாவைக்‌ 
கர்த்தாவாகக்‌ காண்கிறானோ அவன்‌ மெய்ப்பொருளை 
அறிதிறதில்லை. * (16) 
ஆத்மாவுக்குக்‌ கர்மம்‌ இல்லை என்றது - 
“யாருடைய உள்ளத்தில்‌ நான்‌ செய்கிறேன்‌ என்ற 
எண்ணமில்லையோ, யாருடைய புத்தி உலகியல்‌ 
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பொருள்களில்‌ ஓட்டுவதில்லையோ அவன்‌ இந்த 
உலகமனைத்தையும்‌ கொன்றாலும்‌ உண்மையில்‌ 
கொன்றவனில்லை. மேலும்‌ அவன்‌ பாவத்தில்‌ 
கட்டுண்டு போவதில்லை. * (77) 

எல்லாக்‌ கர்மங்களும்‌ பிரகிருதியின்‌ விளையாட்டு 
என்பதை ஸாங்கிய யோகி அறிவான்‌. எனவே அவன்‌ 
'நான்‌' என்ற அகந்தை கொள்வதில்லை. தன்னை 
கர்த்தாவாக எண்ணிக்‌ கொள்கிறதுமில்லை. 


போகப்‌ பொருள்கள்‌ அனைத்தையும்‌ கனவு, 
கணநேரம்‌ தோன்றி மறைபவை என்பதை உணர்ந்தால்‌ 
புத்தி எதிலும்‌ பற்றுவைக்காது. இதுவே புத்தி ஒட்டிக்‌ 
கொள்வதில்லை' என்று கூறப்பட்டது. 

ஆத்மாவின்‌ சொரூபத்தை அறிந்தவனுக்கு அவ 
னுடைய செயல்களின்‌ பயனில்‌ சிறிதும்‌ தொடர்பு 
இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌. தர்மத்தின்படி செய்வதால்‌ 
கொலை உட்பட எதுவும்‌ அவனைத்‌ தளைப்படுத்துவ 
இல்லை. 

அறிவு, அறியப்படும்‌ பொருள்‌, அறிபவன்‌ எனக்‌ 
கர்மத்துக்குத்‌ தூண்டுதல்‌ மூன்று. கருவி, கர்மம்‌, கர்த்தா 
எனக்‌ கர்மத்தின்‌ இருப்பிடம்‌ மூன்று. ' (18) 

அறிவு ஞானம்‌, அறியப்படுவது உலகப்‌ பொருள்கள்‌, 
அறிபவன்‌ ஜீவன்‌. 

கருவி, கர்மம்‌, கர்த்தா இவற்றின்‌ சேர்க்கையில்‌ மனம்‌, 
மொழி, உடல்‌ ஆகிய மூன்றின்‌ கர்மம்‌ நடைபெறுகிறது. 

ஜீவன்‌ பெறுகின்ற ஞானம்‌, செய்கின்ற கர்மம்‌, 
இவற்றிடையே உள்ள வேறுபாடுகளை பகவான்‌ 
விளக்குகிறார்‌. 
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“ஸாங்கிய சாஸ்திரத்தில்‌ குணங்களின்‌ வேற்றுமை 
யால்‌ ஞானமும்‌, செயலும்‌, செய்பவனும்‌ மூவகை என்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. அவறறையும்‌ உளளவாறு 
கேட்டுக்கொள்‌. * (19) 

“எந்த ஞானத்தால்‌ மனிதன்‌ வேறுவேறான உயிரினங்‌ 
கள்‌ அனைத்திலும்‌ வேறுபடாத, அழியாத பரமாத்‌ 
மாவைப்‌ பார்க்கறானோ அந்த ஞானமே ஸாத்விகம்‌ 
என்பது.” (20) 

பரமாத்மா ஏகவஸ்து அந்த வானம்‌ மாதிரி. அதைப்‌ 
பிளப்பதுமில்லை, பிரிப்பதுமில்லை. அது எங்கும்‌ 
சமமாய்‌ நிறைந்திருக்கிறது. 

அடுத்து ராஜஸ ஞானத்தின்‌ இலக்கணம்‌ - 

'எந்த ஞானம்‌ உயிர்களனைத்திலும்‌ தனித்தனியாய்‌ 
விதவிதமான இருப்புகளைப்‌ பார்க்கிறதோ அது ராஜஸம்‌ 
ஆகும்‌.” (21) 

'உடல்‌ ஒன்றையே அனைத்தும்‌ என்று பற்றிக்‌ 
கொள்வது யுக்திக்குப்‌ பொருந்தாது. உண்மைப்‌ 
பொருளை உணர்த்தாது. அது அற்பமானது. அநீத 
ஞானம்‌ தாமஸம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. ' (22) 

ஆத்மனை அறியாதவன்‌ தன்‌ தேகத்தை மட்டுமே 
அறிந்தவன்‌. அவனெப்படி பரமாத்மாவை அறிவான்‌. 
அவன்‌ படைத்த அற்பஞானம்‌ எந்தப்‌ பயனையும்‌ தராது. 

இனி ஸாத்விக கர்மத்தின்‌ இலக்கணம்‌ கூறுகிறார்‌ : 

'பயனில்‌ விருப்பம்‌ வையாதவனாய்‌ பற்றின்றி 
விருப்பு வெறுப்பின்றி சாஸ்திர விதிப்படி எந்தச்‌ செயல்‌ 
செய்யப்படுகிறதோ அது ஸாத்விகமானது ஆகும்‌. (23) 
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கர்த்தா என்ற எண்ணமின்றி, விருப்பு வெறுப்பில்லா 
மல்‌ உலகத்துக்கு எடுத்துக்காட்ட செய்கிற கர்மம்‌ 
ஸாத்விகமானது. 

“எந்தச்‌ செயல்‌ போகப்‌ பயனில்‌ கருத்துடையவ 
னாலோ அல்லது அகந்தை உடையவனாலோ மிகுந்த 
பிரயாசையுடன்‌ செய்யப்படுறெதோ அந்தச்‌ செயல்‌ 
ராஜஸம்‌ ஆகும்‌. ” (24) 

ராஜஸ கர்மத்தைச்‌ செய்பவன்‌ தான்‌ என்கிற 
அகங்காரத்துடன்‌ செய்வதால்‌ உடல்‌ உழைப்பில்‌ 
தளர்ச்சியை, துன்பத்தை அவன்‌ அனுபவிக்கிறான்‌. 
அவன்‌ செய்கின்ற யாவும்‌ உலக போகங்களில்‌ கொண்ட 
நாட்டத்தில்‌ செய்யப்படுகிறவை. போக ஆசை, 
அகநீதையின்‌ செயல்பாடே ராஜஸம்‌. ரஜோகுணம்‌ 
மனிதனைப்‌ பந்தப்படுத்தும்‌. வீடுபேற்றை விரும்புகிற 
வன்‌ ராஜஸ கர்மங்களைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 

“எந்தச்‌ செயல்‌ விளைவையும்‌, இழப்பையும்‌, 
துன்பத்தையும்‌, தன்னுடைய திறமையையும்‌ ஆராயாமல்‌ 
வெறும்‌ அஞ்ஞானத்துடன்‌ தொடங்கப்படுகிறதோ அது 
தாமஸமெனப்படும்‌. * (25) 

செயலின்‌ விளைவு சிந்திக்கப்பட வேண்டியது. 
ஆதாயத்தை மட்டுமன்றி இழப்பையும்‌ கவனத்தில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. தர்மத்துக்குப்‌ பங்கமேற்படுமோ, 
மற்ற உயிர்களுக்கு இடையூறாகுமா, செய்து முடிப்‌ 
பதற்கான திறமை நம்மிடம்‌ உள்ளதா என்பதையும்‌ 
யோசிக்க வேண்டும்‌. 

இனி ஸாத்விக கர்த்தாவின்‌ இலக்கணம்‌ கூறப்படு 
கிறது. 

“பற்று அகங்காரம்‌ நீங்கியவனாகவும்‌, உறுதி ஊக்கம்‌ 


உடையவனாகவும்‌ வெற்றி தோல்வியில்‌ பாதிக்கப்‌ 
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படாதவனும்‌ ஆகிய 'கர்த்தா' ஸாத்விகன்‌ எனப்படு 
கிறான்‌. * (26) 

கர்மபலனில்‌ நாட்டம்‌ இல்லை என்பதால்‌ செய்கிற 
எதையும்‌ அலட்சியமாக செய்யக்கூடாது. செயலில்‌ 
தோற்குறபோது வருந்தாமலும்‌, வெல்கிறபோது 
களிப்படையாமலும்‌ சமபாவனையுடன்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 

“பற்று வைப்பவன்‌, செயலின்‌ பயனை விரும்பு 
கிறவன்‌, பேராசை கொண்டவன்‌, துன்புறுத்தும்‌ 
தன்மையன்‌, தூய்மையற்ற நடத்தை உள்ளவன்‌, 
மகிழ்ச்சியாலும்‌, துயரத்தாலும்‌ பாதிக்கப்படுறெவன்‌ - 
இத்தகைய கர்த்தா ராஜஸன்‌ எனப்படுகிறான்‌. ' (27) 

காரிய பலனில்‌ பற்று, சுயநலம்‌, நியாயமாய்‌ செய்ய 
வேண்டிய செலவுக்கும்‌ தயங்குதல்‌, அடுத்தவர்‌ சொத்தை 
அபகரித்தல்‌, பிறரைத்‌ துன்புறுத்தி தன்‌. விருப்பத்தை 
நிறைவேற்றிக்‌ கொள்வது, உடலிலும்‌ நடத்தையிலும்‌ 
அசுத்தம்‌, உணர்ச்சி மோதலுக்குள்ளாவது இவை ஸம்சார 
சக்கரத்திலேயே இறுகப்‌ பிணைக்கும்‌. 


காக்கை தன்னை சாமர்த்தியமுள்ள பறவையாய்‌ 
நினைத்துக்‌ கொள்கிறது. அது வலையில்‌ அகப்படாது. 
ஆபத்தை ஊகித்துப்‌ பறந்தோடும்‌. ஆனாலும்‌, அற்ப 
மானதைத்‌ தின்று ஆனந்திக்கும்‌. வீண்‌ கர்வம்‌ பிடித்தவன்‌ 
அந்தக காக்கையைவிட எவ்விதத்திலும்‌ மேலானவனாகி 
விடுவதில்லை. 

'மனதையும்‌, புலன்களையும்‌ கட்டுப்படுத்தாதவன்‌, 
அறிவு வளரப்‌ பெறாதவன்‌, முரடன்‌, வஞ்சகன்‌, 
பழிகாரன்‌, சோம்பேறி, கவலை கொண்டவன்‌, காலம்‌ 
கடததுபவன்‌ இத்தகைய கர்த்தா தாமஸன்‌ எனப்‌ 
படுகிறான்‌. நக. த 
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ஒரு செம்படவன்‌ ஆற்றில்‌ வலை வீசி அநேக 
மீன்களைப்‌ பிடித்தான்‌. சில மீன்கள்‌ வலையிலிருந்து 
வெளியேற முயற்சிக்கவில்லை. சில மீன்கள்‌ துள்ளிக்‌ 
குதித்து முயன்றன. ஆனால்‌ வெளியே போக முடிய 
வில்லை. சில மீன்கள்‌ மட்டும்‌ எப்படியோ 
வலையைவிட்டு தப்பித்துப்‌ போய்விட்டன. 


உலகில்‌ மனிதர்களும்‌ இப்படித்தான்‌ மூவகையினராய்‌ 
இருக்கின்றனர்‌. - இராமகிருஷ்ணர்‌. 

தாமஸ குணமுடையவன்‌ முதல்‌ வகை மீன்‌ 
என்பதைச்‌ சொல்லவும்‌ வேண்டுமா? 

பகவான்‌ இனி புத்தி, த்ருதி (உறுதி) இவற்றின்‌ 
ஸாத்விக, ராஜஸ, தாமஸமென்னும்‌ மூவகைகளைக 
கூறத்‌ தொடங்குகிறார்‌. 

அர்ச்சுன, இப்போது முக்குணங்களுக்கேற்பவே 
புத்திக்கும்‌, மனஉறுதிக்கும்‌ ஏற்படும்‌ மூன்று விதமான 
பாகுபாட்டை முழுமையாகவும்‌, தனித்தனியாகவும்‌ 
கூறுகிறேன்‌ கேள்‌. ! (29) 

பகவான்‌ விஷயங்களை 'முழுமையாகவும்‌, 
தனித்தனியாகவும்‌ கூறுகிறேன்‌: என்றது ஸாத்‌ விக 
புத்தியையும்‌, ஸாத்விக உறுதியையும்‌ ஏற்றுக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. ராஜஸ தாமஸ புத்தி உறுதிகளை விட்டுவிட 
வேண்டும்‌ என்பதற்காகத்தான்‌. 

ஸாத்விக புத்தியின்‌ இலக்கணம்‌ கூறல்‌ - 

அர்ச்சுன, பிரவிருத்தியையும்‌ நிவிருத்தியையும்‌, 
செய்யத்‌ தகுந்ததையும்‌ தகாததையும்‌, பயத்தையும்‌ 
பயமின்மையையும்‌, பந்தத்தையும்‌ மோட்சத்தையும்‌ 
அறிவது ஸாத்விகபுத்தி. ” (30) 
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“தர்மத்தையும்‌ அதர்மத்தையும்‌, செய்யத்‌ தகுந்த 
காரியத்தையும்‌, தகாத காரியத்தையும்‌ அறிவதில்‌ 
முரண்படும்‌ புத்தி ராஜஸமானது. * (31) 


அதர்மத்தை தர்மம்‌ என்றும்‌, பொருள்களை 
உண்மைத்‌ தன்மைக்கு மாறாகவும்‌ நினைக்கிற புத்தி 
தாமஸமானது. * (32) 


நல்லதை கெட்டதாகவும்‌ கெட்டதை நல்லதாகவும்‌ 
எண்ணிக்‌ கொள்வது விபரீதம்‌. தாமஸ புத்திக்காரன்‌ 
- அதைத்தான்‌ செய்கிறான்‌. 


£பகவானைத்‌ தவிர வேறெதையும்‌ சிந்திக்காத 
உறுதியுடன்‌ தியான யோகத்தின்‌ மூலம்‌ மனம்‌ - ப்ராணன்‌ 
- புலன்கள்‌ இவற்றின்‌ செயல்களை ஒருவன்‌ 
காக்கிறானோ அந்த உறுதி ஸாத்விகமானது. ? (53) 


ஸாத்விக உறுதி இலட்சியத்திலிருந்து விலகாதது. 
அதற்கு வெவ்வேறு நோக்கங்கள்‌ கிடையாது. 
சஞ்சலத்துக்கு இடம்‌ கொடாமல்‌, புலன்களைத்‌ தன்வசம்‌ ' 
கொள்வதே ஸாத்விக உறுதி. 


இனி ராஜஸ உறுதியின்‌ இலக்கணம்‌ கூறல்‌ - 


பயனில்‌ விருப்பமுடைய மனிதன்‌ எந்த உறுதி 
யினால்‌ மிகுந்த பற்றோடு அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ 
அடைவதில்‌ உறுதியாயிருக்கிறானோ அந்த உறுதி 
ராஜஸமானது. ' (34) 

போகப்‌ பொருள்களையே வாழ்க்கையின்‌ இலட்சிய 
மாய்‌ நினைத்து அவற்றின்‌ மீதுள்ள பற்றின்‌ காரணமாய்‌ 
அவற்றையே பிடித்துக்‌ கொண்டிருப்பதுதான்‌ ராஜஸ 
உறுதியின்‌ மூலம்‌. 
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பார்த்தா, தூக்கத்தையும்‌, அச்சத்தையும்‌, கவலையை 
யும்‌, துயரத்தையும்‌, செருக்கையும்‌ விடாமல்‌ பிடிக்கும்‌ 
மூடனின்‌ உறுதி தாமஸமானது. ' (35) 

எதையெல்லாம்‌ விட்டுத்‌ தொலைக்க வேண்டுமோ 
அதையெல்லாம்‌ விடாமல்‌ கெட்டியாய்‌ பற்றிக்கொண்ட 
திருதராஷ்டிரனே தாமஸ உறுதிக்கு சிறந்த உதாரணம்‌. 

மனிதன்‌ தனது கர்மத்தின்‌ மூலம்‌ காண்கின்ற 
சுகத்தையும்‌ மூவகைப்படுத்துகிறாம்‌ பகவான்‌ : 

'எந்த சுகத்தில்‌ மனிதன்‌ பஜனம்‌, தியானம்‌, சேவை 
செய்து இன்புறுகிறானோ, துன்பத்தின்‌ முடிவையும்‌ 
அடைகிறானோ அதன்‌ மூவிதப்‌ பாகுபாட்டையும்‌ 
என்னிடம்‌ கேட்டுக்கொள்‌. ' (26) 

“எந்த சுகம்‌ தொடக்கத்தில்‌ விஷம்போல்‌ தோன்றி 
முடிவில்‌ அமிர்தத்துக்கு ஒப்பாகிறதோ அது ஸாத்விக 
மானது. ஆத்மஞானத்தில்‌ தோன்றுவது. ” (37) 

ஸாத்விக சுகத்தைப்‌ பெறுவதற்காக போகங்களைத்‌ 
துறந்து, புலன்களை அடக்கி விவேகம்‌, மனஅடக்கம்‌, ' 
புலனடக்கம்‌, பொறுமை முதலிய பயிற்சிகளைக்‌ 
கடைப்பிடிப்பது மிகுந்த சிரமமும்‌, துன்பமும்‌ 
நிறைந்ததாயிருக்கும்‌. எனவேதான்‌ தொடக்கத்தில்‌ 
ஸாத்விக சுகம்‌ விஷம்போல்‌ தோன்றுகிறது. 

'எந்த சுகம்‌ தொடக்கத்தில்‌ அமுதம்போலவும்‌, 
முடிவில்‌ விஷம்‌ போலவும்‌ அனுபவத்தில்‌ உணரப்படு 
கிறதோ அந்த சுகம்‌ ராஜஸமென்று சொல்லப்படுகிறது. * 

(38) 

சுகமென்று தவறாகப்‌ புரிந்துகொள்ளப்பட்ட 
போகங்கள்‌ ஆசையைப்‌ பெருக்கி முடிவில்‌ பயங்கர 
துன்பங்களையே பரிசாக்குகின்றன. 
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'எந்த சுகம்‌ துவக்கத்திலும்‌, முடிவிலும்‌ ஆத்மாவை 
மயக்கமடைய செய்கிறதோ, தூக்கம்‌, சோம்பல்‌, 
தடுமாற்றம்‌ இவற்றிலிருந்து தோன்றுகிறதோ அது 
தாமஸமென்று கூறப்படுகிறது. (39) 

'பிரகிருதியில்‌ உண்டான இம்முக்குணங்களில்‌ 
இருந்து விடுபட்ட உயிர்‌ இம்மண்ணிலுமில்லை, அந்த 
விண்ணிலுமில்லை. ' (40) 

அடுத்து - நான்கு வர்ணத்தவரின்‌ இயல்புக்கேற்ற 
கடமைகளை பகவான்‌ விவரிக்கிறார்‌ : 

'கர்மங்கள்‌ அவரவர்‌ இயல்பில்‌ உதித்த குணங்களுக்கு - 
ஏற்பப்‌ பிரிக்கப்பட்டி ருக்கின்றன. * (41) 

'மன அடக்கம்‌, புலனடக்கம்‌, அகத்தூய்மை, புறத்‌ 
தூய்மை, பிழை பொறுத்தல்‌, நேர்மை, சாஸ்திர 
நம்பிக்கை, ஈசுவர நம்பிக்கை - இவை யாவும்‌ 
இயல்பாயுண்டாகிய அந்தண கர்மங்கள்‌. ' (42) 


'சூரத்தன்மை, துணிவு, உறுதி, திறமை, போரீல்‌ 
புறங்காட்டாமை, கொடை, ஆளும்‌ தன்மை இவை 
கஷதரியர்களுக்கு இயல்பாயுண்டான கர்மங்கள்‌. (48) 


'உழவு செய்தல்‌, பசுக்களைக்‌ காத்தல்‌, நேர்மையாய்‌ 
வியாபாரம்‌ செய்தல்‌ இவை வைசியர்க்கு உண்டான 
கர்மங்கள்‌. மக்களனைவருக்கும்‌ சேவை செய்வது : 
நான்காம்‌ வர்ணத்தவர்க்குரிய கர்மங்களாம்‌. ' (44) 


தத்தம்‌ இயல்பான கடமைகளை நிறைவாகச்‌ செய்யும்‌ 
மனிதன்‌ பகவானை அடைதலான சித்தியை அடை 
. கிறான்‌. அவன்‌ எப்படி அந்நிலையை அடைகிறான்‌ 
என்பதை சொல்லக்கேள்‌. ' (25) 
எத்தொழிலைச்‌ செய்தாலும்‌ நல்ல மனநிலையுடன்‌ 


அதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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யத: ப்ரவிருத்திர்‌ பதாணம்யேன ஸர்வமிதம்‌ ததம்‌ | 
ஸவகர்மணா தமப்யர்ச்ய ஸித்திம்‌ விந்ததி மானவ: |! 
“எந்தப்‌ பரம்பொருளிலிருந்து உயிர்கள்‌ உற்பத்தி 
யாயினவோ, யாரால்‌ இந்த உலகம்‌ முழுவதும்‌ நிறைந்‌ 
துள்ளதோ அந்த பரமாத்மாவை தன்னுடைய இயல்பான 
கடமைகளால்‌ வழிபட்டு மனிதன்‌ மேன்மை எய்து 
கிறான்‌. (46) 
'குணக்குறை உள்ளதாயினும்‌, அடுத்தவர்‌ தர்மத்தை 
விட தன்னுடைய தர்மமே சிறந்தது. சுபாவத்திலமைந்த 
கர்மத்தைச்‌ செய்கிறவன்‌ பாவத்தை அடையமாட்டான்‌." 
(47) 
குந்தியின்‌ மைந்தா, குறை உள்ளதாயினும்‌ தனக்குரிய 
இயல்பான கடமையை விட்டுவிடக்‌ கூடாது. ஏனெனில்‌ 
புகையால்‌ சூழப்பட்ட தயைப்போல எல்லாச்‌ செயல்‌ 


களும்‌ ஏதோ ஒரு வகை குறையால்‌ சூழப்பட்டுள்ளன. ' 
(48 


பற்றற்ற புத்தி உடைய, சித்தத்தை அடக்கிய, 
ஆசையற்ற மனிதன்‌ கர்மத்தளைகளிலிருந்து முற்றும்‌ - 
விடுபட்ட பெருநிலையை அடைகிறான்‌. ' (49) 
“சித்தி அடைந்தவன்‌ ஞானத்தின்‌ உயர்நிலையாகிய 
பிரம்மத்தை எப்படி அடைகிறான்‌ என்பதை சுருக்கமாய்‌ 
என்னிடம்‌ அறிந்துகொள்‌. ' (50) 
சித்தி அடைவதென்பது பக்குவப்படுதலாம்‌. 
ஞானயோகம்‌. விவரிக்கப்படுதல்‌ - 


தூய்மையான அறிவுடன்‌ கூடியவன்‌ ஸாத்விக 
அளவான உணவு அருந்துபவனாக, ஒலி முதலிய 
புலன்நுகர்‌ பொருள்களைத்‌ துறந்து விருப்பு வெறுப்பை 
விட்டொழித்தும்‌, ' (51) 
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'தனித்திருந்து, மனம்‌, மொழி, மெய்யடக்க, 
எப்போதும்‌ தியான யோகத்தில்‌ திளைத்திருந்து,' (59) 
அகங்காரம்‌, வலிமை, காமம்‌, கோபம்‌, உடைமை 
ஆகியவற்றை நீத்து மமகாரமற்று சாநீதியோடு 
கூடியவனாயிருப்பவன்‌ பிரம்மத்தில்‌ கலக்கும்‌ தகுதி 
பெறுகிறான்‌. * (53) 
முன்வினைப்பயனான பாவப்பதிவுகள்‌ இல்லாத 
மனம்‌ தூயது. 
எளிதில்‌ ஜீரணிக்கக்‌ கூடிய உணவுகளை அளவோடு 
உண்பது சாதனைக்கு உதவும்‌. 
போகப்‌ பொருள்களை நுகர்வதில்‌ வாழ்வின்‌ 
அருமையான நேரத்தை வீணடிக்கக்‌ கூடாது என்பதற்‌ 
காகவே 'ஒலி முதலியன துறந்து தனித்திருந்து” என்று 
கூறப்பட்டது. 
்‌ புலன்களை தன்னிச்சையாய்‌ செயல்பட அனுமதித்‌ 
தால்‌ புத்தி சிதறிப்‌ போகும்‌. மனம்‌, மொழி, உடலைத்‌ 
தன்வசம்‌ வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ அதைத்‌ தடுக்க முடியும்‌. 
செயல்களிலோ, நிகழ்ச்சிகளிலோ விருப்பு வெறுப்பு 
கூடாது. 


தன்னுடைய வலிமை கொண்டு அதர்மம்‌ செய்கிற 
வனிடம்‌ செருக்கு இருக்கும்‌. இந்திரிய விஷயங்களில்‌ 
வைத்துள்ள ஆசை காமம்‌. காமத்துக்கு இடைஞ்சல்‌ 
பண்ணுகிறவனிடம்‌ எழுவது கோபம்‌. மனம்‌ 
புலனகளுடன்‌ கூடிய செயல்களில்‌, போகங்களில்‌ 'எனது" 
என்கிற மமதை கொள்ளாதிருக்கும்‌ நிலையே 'மமகார 


மற்றது” ஆகும்‌. 
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உள்ளத்தின்‌ கலக்கம்‌ அறவே ஒழிந்து, அசையாத 
அமைதியும்‌, ஸாத்விகமான முகமலர்ச்சியும்‌ ஏற்படு 
கிறதோ அந்த அமைதி நிலை சாந்தம்‌ ஆகும்‌. 

'பிரம்மதீதில்‌ ஒன்றிய மனத்தெளிவு கொண்டவன்‌ 
எதற்கும்‌ வருந்துவதில்லை, எதையும்‌ எதிர்பார்ப்பது 
இல்லை. எல்லா உயிரிடத்தும்‌ பாரபட்சமற்றவன்‌ என்‌ 
மீது மேலான பக்தி பெறுகிறான்‌. ' (54) 


பக்த்யா மாமபிஜானாதி யாவான்ய யஸ்சாஸ்மி தத்வத்‌: | 

ததேரிமாம்‌ தத்வதோ ஞாத்வா விசதே ததனந்தரம்‌ || 

'நான்‌ யார்‌, எத்தன்மையானவன்‌ என்று பக்தி மூலம்‌ 
ஒருவன்‌ என்னை உள்ளபடி அறிகிறான்‌. அப்படி என்னை 
அறிந்துகொண்டவன்‌ அக்கணமே என்னில்‌ ஐக்கிய 
மாகிறான்‌. ' (55) 


அடுத்து, பக்தி பிரதானமான கர்மயோகத்தின்‌ 
பெருமையைக்‌ கூறுகிறார்‌ பகவான்‌. 


ஸர்வ கர்மாண்யபி ஸதா குர்வாணோ மத்வ்யபாஸ்ரய: | 
மத்‌ ப்ரஸாதா தவாப்னோதி சாச்வதம்‌ பதமவ்யயம்‌ |! 


“என்னைச்‌ சரணடையும்‌ கர்மயோகி எப்போதும்‌ 
எல்லாக்‌ கர்மங்களையும்‌ செய்தபோதிலும்‌ எனதருளால்‌ 
நிலையான என்றுமுள்ள பரமபதத்தை அடைகிறான்‌. 


(56) 


கர்மம்‌ செய்தலே வாழ்க்கையின்‌ முடிவன்று. அது ஒரு 
மார்க்கமே. பற்றுதலற்று செய்யப்படுமானால்‌ அது 
வாழ்க்கையின்‌ முடிவான இலட்சியமாகி இறைவனிடம்‌ 
இட்டுச்‌ செல்லும்‌. மார்க்கத்தை முடிவென்று மருட்சி 
அடைய வேண்டும்‌. ஊருக்குச்‌ செல்லும்‌ வழி 
ஊராகிவிடாது. - இராமகிருஷ்ணர்‌. 
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சேதஸா ஸர்வகர்மாணி மயி ஸன்யஸ்ய மத்பர: | 

புத்தியோகமு பாச்ரித்ய மச்சித்த: ஸததம்பவ || 

“எல்லாக்‌ கர்மங்களையும்‌ மனப்பூர்வமாக என்னிடம்‌ 
அர்ப்பணித்து, என்னையே அடைக்கலமாகக்‌ கொண்டு, 
ஸமபுத்தி யோகத்தைக்‌ கடைப்பிடித்து எப்போதும்‌ 
உள்ளத்தை என்பால்‌ வைத்திரு. ' (57) 

அதுவேண்டும்‌ இதுவேண்டும்‌ என்று இறைவனிடம்‌ 
கேட்டுக்‌ கொண்டிருப்பது நம்முடைய அறியாமையை 
உணர்த்தும்‌. அவனிடம்‌ நாம்‌ வைக்கின்ற அன்பு ஒன்றே 
மனிதத்‌ தன்மையிலிருந்து நம்மைத்‌ தெய்வத்தன்மைக்கு 
உயர்த்தும்‌. 

மச்சித்த: ஸர்வ துர்காணி மத்ப்ரஸாதாத்‌ தரிஷ்யஸி | 

அதசேத்‌ தவம ஹங்காராந்ந ச்ரோஷ்யஸி விநங்‌ 

க்ஷ்யஸி || 


'என்னிடமே உள்ளத்தைப்‌ பதித்து நீ எனது அருளால்‌ 
எல்லா இன்னல்களையும்‌ கடந்து செல்வாய்‌. அப்படி 
இன்றி அகங்காரத்தால்‌ எனது சொற்களைக்‌ கேளாவிட்‌ 
டால்‌ அழிந்து போவாய்‌. ' (58) 


அகங்காரத்திற்கு ஆட்பட்டு தன்னை புத்திசாலி, 
திறமைசாலி என்று நினைத்துக்‌ கொண்டு மனம்‌ 
போனபடி நடக்கிறவன்‌ அழிந்துபோவான்‌. 


பகவானின்‌ கருணை இல்லாவிட்டால்‌ எதுவும்‌ 
உனக்கு லபிக்காது. நீ ஈசுவரனை அடையமாட்டாம்‌. 
உனது இருதயத்தில்‌ இருந்து அகங்காரம்‌ முழுவதும்‌ நீங்க 
வண்டும்‌. 'நான்‌ கர்த்தா” என்ற எண்ணம்‌ உன்‌ மனதில்‌ 
இருந்தால்‌ நீ ஒருபோதும்‌ அவரைக்‌ காணமாட்டாம்‌. 
தன்னைக்‌ கர்த்தாவாக எண்ணிக்‌ கொள்கிறவனின்‌ 
: உள்ளத்தில்‌ ஈசுவரன்‌ ஒருபோதும்‌ தோன்றுவதில்லை. 
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“நான்‌ போர்புரிய மாட்டேன்‌” என்று அகந்தையில்‌ நீ 
கொண்ட தீர்மானம்‌ பொய்யானது. ஏனெனில்‌ உன்னு 
டைய இயல்பே உன்னைப்‌ போரில்‌ ஈடுபடுத்திவிடும்‌. ' 

௦09 


மனிதர்களின்‌ தீர்மானங்கள்‌ நிலைப்பதில்லை. 
ஏனெனில்‌ அவர்கள்‌ பிரக்ருதிக்கு ஆட்பட்டவர்கள்‌. 
இங்கே பிரக்ருதி என்பது முந்தைப்‌ பிறவிகளில்‌ செய்த 
கர்மங்களின்‌ மனப்பதிவு. சுபாவம்‌ - இயல்பு எனலாம்‌. 
போர்புரிவது சத்திரியனின்‌ இயல்பான கடமை. அதை 
அர்ச்சுனன்‌ செய்யாமல்‌ இருக்க முடியாது. 


'குந்தியின்‌ மைந்தா, நீ மயக்கத்தின்‌ காரணமாய்‌ எந்தச்‌ 
செயலைச்‌ செய்வதற்கு விரும்பவில்லையோ, உன்‌ 
இயல்பிற்குரிய வினையால்‌ கட்டுண்டு, உன்‌ வசமிழந்து 
அதையே நீ செய்யப்‌ போகிறாய்‌. ' (60) 


“போரிடுவது உன்னுடைய இயல்பான கடமை. அதை 
நீ செய்ய விரும்பவில்லை என்றால்‌ அதற்குக்‌ காரணம்‌ 
அறிவு மயங்கியதுதான்‌' என்கிறார்‌ பகவான்‌. 


ஒவ்வொரு மனிதனும்‌ கடமையோடு பந்தப்பட்டிருக்‌ 
கிறான்‌. அவன்‌ விரும்பாவிட்டாலும்‌ அது அவனைத்‌ தன்‌ 
வழியே இழுத்துச்‌ செல்லும்‌. கடமையை மறுக்க 
முனைவது இயற்கைக்கு எதிரான காரியம்‌. 
அர்ச்சுனா, ஈசுவரன்‌ உயிர்களை எல்லாம்‌ உடல்‌ 
என்னும்‌ யந்திரத்திலேற்றி மாயையினால்‌ சுழலச்‌ செய்து 
கொண்டு அவற்றின்‌ இதயத்தில்‌ வீற்றிருக்கிறான்‌. ' (61) 
தனது உடலின்‌ செயல்கள்‌ எல்லாம்‌ தன்னுள்‌ 
இருக்கும்‌ ஆத்மாவின்‌ செயல்கள்‌ என்று மனிதன்‌ நினைக்‌ 
இறான்‌. உண்மையில்‌ ஆத்மா அசைவற்றிருக்கிறது. 
உடலின்‌ செயல்களோடு அதற்கு சம்பந்தமில்லை. 
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பேருந்து செல்கிறபோது அதனுள்‌ பிரயாணம்‌ 
செய்கிறவனும்‌ சென்று கொண்டுதானிருக்கிறான்‌. 
உண்மையில்‌ தன்னுடைய இடத்தைவிட்டு அவன்‌ 
நகராமல்‌ இருந்தபோதும்‌. அப்படித்தான்‌ ஆத்மா 
செயல்படுவதாய்‌ மனிதன்‌ கருதிக்‌ கொள்வதும்‌. உடலை 
யந்திரமாய்‌ உருவகப்படுத்திய நோக்கம்‌ இதுதான்‌. 

'பரதகுலத்‌ தோன்றலே! எல்லா வகையிலும்‌ நீ 

“ அவனையே தஞ்சமடைவாயாக. அவனது அருளால்‌ 
உயர்ந்த அமைதியையும்‌, உன்னதமான வீடுபேற்றையும்‌ 
அடைவாய்‌. ' (62) 

்‌ இவ்வாறு மறைபொருள்களுக்கெல்லாம்‌ மறை 
பொருளாகிய ஞானம்‌ உனக்குக்‌ கூறப்பட்டது. நீ 
இரகசியமான இந்த ஞானத்தை முழுமையாக நன்கு 
ஆராய்ந்து விரும்பியதைச்‌ செய்‌. (63) 

விளங்காததை விளக்குவது சாஸ்திரம்‌. அந்த 
சாஸ்திரததிலேயே மறைவாக பல விஷயங்கள்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. பகவானுடைய குணங்கள்‌, 
சொரூபம்‌ பற்றிய உண்மைகள்‌ அவை. தகுதி 
உடையவர்களுக்கு மட்டுமே அவை வெளியிடப்படும்‌. 

"உனக்கு எல்லாவற்றையும்‌ சொல்லியாகிவிட்டது. - 
இனி எந்த சாதனை உகந்ததென்றுபடுகறதோ அதைச்‌ 
செய்‌” என்கிறார்‌ பகவான்‌. 

'என்னுடைய மேலான இரகசிய உரையை மீண்டும்‌ 
கேள்‌. நீ எனக்கு உற்ற நண்பன்‌. எனவே உனக்கு 
நன்மையளிக்கக்‌ கூடியதை நான்‌ கூறுகிறேன்‌. ' (64) 

மன்‌ மனாபவமத்பக்தோ மத்யாஜீ மாம்‌ நமஸ்குரு | 

மாமே வைஷ்யஸி ஸத்யம்‌ தே ப்ரதி ஜானே 
ப்ரியோ(அ)ஸிமே |! 
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'அர்ச்சுனா, நீ என்னிடமே மனதை வைத்து என்பால்‌ 
பக்தி கொண்டு என்னையே வழிபடு. என்னை வணங்கு. 
என்னையே அடைவாய்‌. நான்‌ உனக்கு உறுதி 
கூறுகிறேன்‌. எனக்கு இனியவன்‌ நீ. (65) 

'தண்ணீரில்‌ மூழ்கிவிட்டவன்‌ மூச்சு விடுவதற்கு 
மிகவும்‌ தவிப்பதைப்போல, ஈசுவரனைக்‌ காண்பதற்கு 
முன்னால்‌ ஒருவனுடைய மனம்‌ அதற்காக மிகவும்‌ ஆசை 
கொள்ள வேண்டும்‌. ' - இராமகிருஷ்ணர்‌. 

தர்மங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ என்னிடம்‌ அர்ப்பணித்து 
விட்டு என்னையே சரணடைக. நான்‌ பாவங்கள்‌ 
யாவிலுமிருந்து உன்னை விடுவிப்பேன்‌. ' (66) 


பகவானின்‌ ஆணைகளை நிறைவேற்றி மிகுந்த 
நம்பிக்கையுடன்‌ என்றும்‌ இடைவிடாது அவரை 
நினைத்திருக்க வேண்டும்‌. அவர்‌ விதித்த நிலைமைகளில்‌ 
திருப்திப்பட வேண்டும்‌. 

கர்மத்தளைகளில்‌ இருந்து விடுவிப்பதையே இங்கு 
'பாவங்களிலிருந்து விடுவிப்பதாய்‌' கூறப்பட்டது. 

கீதையின்‌ உபதேசத்தை இவ்விதம்‌ நிறைவு செய்த 
பகவான்‌ அதை கற்பது, கற்பிப்பது பற்றி இனி 
விளக்குகிறார்‌. 


'இந்த கதோபதேசத்தை ஒருபோதும்‌ தவம்‌ இல்லாத 
வனுக்கும்‌, பக்தியில்லாதவனுக்கும்‌, கேட்க விரும்பாத 
வனுக்கும்‌ சொல்லக்கூடாது. என்னை இகழ்பவனுக்கு 
ஒருபோதும்‌ சொல்லக்கூடாது. ? (67) 


'இந்த உயர்ந்த இரகசியத்தை எனது பக்தர்களுக்கு 
உபதேசித்து, என்னிடம்‌ மேலான பக்தி செய்கிறவன்‌ 
என்னையே அடைவான்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை.” (68) 
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அந்த பக்தனைக்‌ காட்டிலும்‌ எனக்கு விருப்பமான 
செயல்புரிபவன்‌ மனித குலத்தில்‌ வேறு யாருமில்லை. 
இவ்வுலகில்‌ அவனைக்‌ காட்டிலும்‌ எனக்குப்‌ 
பிரியமானவன்‌ வேறொருவன்‌ இருப்பதில்லை.” (69) 

“கதா சாஸ்திரத்தை யார்‌ கற்றறிறொனோ அவனாலும்‌ 
நான்‌ ஞான வேள்வியால்‌ வழிபட்டவனாக ஆவேன்‌. 
இது என்‌ கருத்து. ' (70) 

“நம்பிக்கையோடு, குறை காணாது இந்த சாஸ்‌ 
. தரத்தைக்‌ கேட்பவனும்‌ புண்ணிய உலகங்களை 
அடைவான்‌. ' (71) 

பார்த்தா, இதனை நீ ஒன்றுபட்ட மனதுடன்‌ 
கேட்டனையோ? அஞ்ஞானத்தில்‌ உண்டான உன்னு 
டைய மயக்கம்‌ அழிந்ததா? (72) 

அர்ச்சுனன்‌ சொன்னது - 

அச்சுதா, தங்கள்‌ அருளால்‌ எனது மயக்கம்‌ ஒழிந்தது. 
சந்தேகங்கள்‌ விலகி நான்‌ உறுதியாய்‌ இருக்கிறேன்‌. 
தங்கள்‌ ஆணையை நிறைவேற்றுவேன்‌. ' (73) 

சஞ்ஜயன்‌ சொன்னது - 

'இவ்வாறு வாசுதேவருக்கும்‌, அர்ச்சுனனுக்கும்‌ 
இடையே நிகழ்ந்த இந்த அற்புதமான உட்பொருள்‌ 
கொண்ட புல்லரிக்கக்‌ கூடிய உரையாடலைக்‌ 
கேட்டேன்‌. (74) 


'உயர்ந்த இரகசியமான இந்த யோகத்தை பகவான்‌ 
கிருஷ்ணரிடமிருந்து நான்‌ நேரிடையாகக்‌ கேட்டேன்‌.” 
(75] 

அந்த உரையைக்‌ கேட்க நேர்ந்தது தம்முடைய பெரும்‌ 


பேறு என்கிறார்‌ சஞ்‌ TT: 
0 In Public Doral பம்பா by Muthulakshmi Research Academy 


https://archive.org/details/@muthulakshmi_ academy 


மோக்ஷ ஸந்யாஸ யோகம்‌ + 275 


'பகவான்‌ கிருஷ்ணனுக்கும்‌, அர்ச்சுனனுக்கும்‌ 
இடையே நடந்த இந்த இரகசியமான உரையாடல்‌ 
நன்மை தரக்கூடியது. அதைக்‌ கேட்க முடிந்தது குறித்து 
நான்‌ நினைத்து நினைத்து மகிழ்கிறேன்‌. ' (76) 

'அரசே, பகவான்‌ ஸ்ரீ ஹரியின்‌ அந்த அழகிய 
திருஉருவை எண்ணியெண்ணி வியப்பு உண்டாகிறது. 
மேலும்‌ மேலும்‌ மகிழ்ச்சி அடைகிறேன்‌. ” (77) 


'யோகேஸ்வரனாகிய கிருஷ்ணனும்‌, வில்லேந்திய 
பார்த்தனும்‌ எங்கிருக்கிறார்களோ அங்கே செல்வமும்‌, 
வெற்றியும்‌, நிலைத்த நீதியும்‌ இருக்கும்‌.” (78) 

தர்மம்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ வெற்றி நிச்சயம்‌. ஆகவே 
பாண்டவர்‌ வெற்றியில்‌ எவ்வித ஐயமும்‌ இல்லை. 
தாங்கள்‌ இப்போதும்‌ உங்கள்‌ புதல்வர்களுக்கு அறிவுரை 
கூறி பாண்டவர்களுடன்‌ சமாதானம்‌ செய்துகொள்ள 
முடியும்‌' என்று சொல்லி மங்களம்‌ கூறுகிறார்‌ சஞ்ஜயன்‌. 
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இந்தியாவின்‌ மகரிஷிகள்‌ காலத்திற்கு முற்பட்டவர்கள்‌! 
அவர்களது ஞானத்தை அறிந்து பாராட்ட உலகம்‌ பல 

நூற்றாண்டுகள்‌ காத்திருக்க வேண்டும்‌. 
- சுவாமி விவேகானந்தர்‌ 


புராணம்‌ 


நவீன அறிவியல்‌, விண்வெளிப்‌ பய்ணத்தில்‌ பயணம்‌ 
செய்வோர்‌ அடையும்‌ நிலைகளை உனனிப்பாக ஆராய்ந்து 
வருகிறது. இந்த ஆய்வுகளின்‌ முடிவுகள்‌ புராணம்‌ கூறும்‌ 
கதைகளை நினைவுபடுத்தி நம்மை பிரமிக்க வைக்கிறது. 
வானில்‌ மிவிரும்‌ ஒவ்வொரு நட்சத்திரத்தையும்‌ ஆராய்ந்து 
அதன்‌ மகத்துவத்தை முன்னோர்கள்‌ கண்டு அனுபவித்து 
கதை வாயிலாகவும்‌, செவி வழி பரவும்‌ செய்தியாகவும்‌ கூறி 
இருக்கின்றனர்‌. 


27 நட்சத்திரங்களுள்‌ கடைசி நட்சத்திரமாணிரேவதியின்‌ 
கதை ஆச்சர்யமான கதை! 


ரைவதன்‌ என்ற மன்னனுக்கு பிறந்த பெண்ணின்‌ 
பெயர்தான்‌ ரேவதி. அவன்‌ காலத்தில்‌,மனிதர்கள்‌ இன்று 
இருப்பதைவிட அதிக உயரத்துடன்‌ இருந்தார்கள்‌. தன்‌ 
பெண்ணுக்கு ஏற்ற மணாளனைத்‌ தேட ஆரம்பித்த ரைவதன்‌ 
யாருமே சரியாக அமையாததால்‌ மனம்‌ வருந்தினான்‌. 
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இவனைப்‌ படைத்த பிரம்மனையே நேரில்‌ பார்த்து மணாளன்‌ 
யார்‌? என்று கேட்டுவிடலாமே என்று அவனுக்குத்‌ 
தோன்றியது. நேரே சத்திய லோகத்துக்கே தன்‌ பெண்‌ 
ரேவதியுடன்‌ சென்றான்‌. ்‌ 


அவன்‌ பிரம்மலோகம்‌ சென்ற சமயம்‌ அங்கே ஒரு 
வேள்வி நடந்து கொண்டிருந்தது. ஆகவே அது 
முடியும்வரை காத்திருக்க நேரிட்டது. வேள்வி முடிந்தவுடன்‌ 
பிரம்மா, ரைவதனை அழைத்து விஷயம்‌ என்ன? என்று 
கேட்டார்‌. ரைவதன்‌ தன்‌ கவலையை வெளியிட்டான்‌. 
பிரம்மா சிரித்தார்‌. 


“மன்னனே ஏமாந்து விட்டாயே! பூலோகத்தைப்‌ பார்‌? 
என்றார்‌. அங்கே மனிதர்கள்‌ மிகக்‌ குறைந்த உயரத்துடன்‌ 
அங்கும்‌ இங்கும்‌ போவதைக்‌ கண்ணுற்ற மன்னன்‌, “*என்ன 
இது, இப்படி இருக்கிறது? என்று கேட்டான்‌. 


பிரம்மா கூறினார்‌, **நீ இங்கே வந்தபோது பூமியில்‌ 
கிருதயுகம்‌ நடந்து கொண்டிருந்தது. நமது வேள்வி நடந்து 
முடிந்த இப்போதோ அங்கே கலியுகம்‌ நடந்து 
கொண்டிருக்கிறது. அங்குள்ள காலமும்‌ இங்குள்ள கால 
நிர்ணயமும்‌ வேறு. இனி இவளை பூமியில்‌ உள்ள எவரும்‌ 
மணக்க முடியாது. 10 அடி உயரம்‌ உள்ள பலராமன்‌ என்பவர்‌ 
பிறப்பார்‌. இவளைத்‌ தன்‌ கலப்பையால்‌ உயரத்தைக்‌ 
குறைத்து இவளை மணப்பார்‌. கவலைப்படாமல்‌ செல்‌?? 
என்றார்‌. 


பிரம்மா சொன்னபடியே ரேவதியும்‌ பலராமனை 
அவர்‌ தன்னை கலப்பையால்‌ தலையில்‌ குட்டி உய 
ரத்தைக்‌ குறைத்த பின்னர்‌ மணந்தாள்‌. இவ்வாறு கதை 
முடிகிறது. 
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விண்வெளி வீரர்கள்‌ பூமியில்‌ நாம்‌ கழிக்கும்‌ 
பயணத்தில்‌ கழிக்கும்‌ ஆண்டுகள்‌ 
ஆண்டுகள்‌ 


3100 

36000 

4,20,000 
(கலியுக வருடங்கள்‌) 


அறிவியல்‌ விளக்கம்‌! 


பூமியிலிருந்து விண்வெளிக்கு செல்லும்போது பயண 
காலத்திற்கும்‌ பூமியில்‌ உள்ள காலத்திற்கும்‌ பெருத்த 
மாறுபாடு ஏற்படுகிறது என்பதை அறிவியல்‌ இப்போது 
விளக்குகிறது! இதற்கு 11௨ Dilation என்று பெயர்‌. 
நமியிலிருந்து ராக்கெட்டில்‌ புறப்பட்ட விண்வெளி வீரர்‌ 
பயணம்‌ செய்யும்‌ வருடமும்‌ அப்போது பூமியில்‌ நாம்‌ 
கழிக்கும்‌ வருடமும்‌ மேலே உள்ள அட்டவணையில்‌ 
காணலாம்‌. 


ரைவதன்‌ 50 ஆண்டுகள்‌ பயணத்தில்‌ கழித்திருப்பான்‌ 
என்றால்‌ பூமியில்‌ 4,20,000 அதாவது ஒரு யுகம்‌ 
கழிந்திருக்கும்‌ என்று பொருள்‌! மேலே உள்ள அட்டவணை 
‘Meyers Handbook on Space’ என்ற நூலில்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ளது! 
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மீன ராசியில்‌ 
ரேவதி 
நட்சத்திரம்‌ 


வானவியல்‌ விவறம்‌ 


ரேவதி 32 நட்சத்திரங்களின்‌ தொகுதி மீனைப்போலத்‌ 
தோற்றமளிப்பது வானியலில்‌ “Zeta Piscu௱' என்று 
குறிப்பிடப்படுகிறது. 

ஜோதிடம்‌ கூறும்‌ 
ஷறிரும்‌ நம்பிக்கைகளும்‌ 

ரேவதி பற்றி ஜோதிட நூல்கள்‌ செல்வம்‌ மற்றும்‌ 
வளத்தைக்‌ குறிக்கும்‌ நட்சத்திரம்‌ என்று புகழ்கின்றன. 
இறை நம்பிக்கையுடன்‌ இந்த நட்சத்திரம்‌ இணைத்துப்‌ 
பேசப்படுகிறது. பராசக்தியின்‌ கருவாக இது குறிக்கப்‌ 
படுவதால்‌ ஆரம்பத்தையும்‌ (ஜனனம்‌) முடிவையும்‌ இது 
குறிக்கிறது. 
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நல்ல பயணம்‌ ஆரம்பிப்பதற்கு ரேவதியே உகந்தது. 
தொலைந்துபோன பொருளை ரேவதியில்‌ தேடினால்‌ 
கிடைக்கும்‌! சக்தியை மிகுதியாகத்‌ தரும்‌ இதை 
க்ஷரத்துடன்‌ - பாலுடன்‌ ஓப்பிட்டுப்‌ பேசுவர்‌. மீன 
ராசிக்குரிய நட்சத்திரம்‌ ரேவதி. இசை; நடனம்‌, நாடகம்‌, 
இலக்கியம்‌ இந்த நட்சத்திரத்திற்கு தண்ணீர்‌ பட்ட பாடு. 

' ஜன்ஸ்டீனின்‌ ஜாதகத்தில்‌ சுக்ரன்‌ ரேவதியில்‌ 
இருக்கிறது. அவர்‌ சுக்ர தசையின்‌ போதுதான்‌ “தியரி ஆஃப்‌ 
ரிலேடிவிடி?யைக்‌ கண்டுபிடித்தார்‌! மார்லன்‌ பிராண்டோ, 
தாகூர்‌ போன்ற பிரபலங்களின்‌ நட்சத்திரம்‌ ரேவதி! 

எல்லாவற்றையும்விட அறிவியலையும்‌, புராணத்தையும்‌ 
நெருங்கிவரச்‌ செய்யும்‌ நட்சத்திரங்களுள்‌ முதன்மையானது 
ரேவதி! 
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| இ எல்லோர்தத்திலும்‌ எல்லா விஷயங்களையும்‌, அவர்களுக்கு: - ்‌ 


. 0 மற்றவர்களுக்குரிய மரியாதையை காட்டவும்‌, இனிய, இதமான. 


i ்‌ வேண்டும்‌ என்று ணை நீங்களே பண்‌ நவ்‌. 


உறவுகள்‌ ட்‌ orgs! @mயN்ப/்‌. 0908 ப க, 


ஏற்படாமல்‌ இருக்கவும்‌, ஏற்பட்ட விரிசல்கள்‌ மேலும்‌ ரர்‌, PY. 
ஓ நானேெரியவன்‌, நானே சிறந்தவன்‌ என்ற சந்தையை il 
விடுங்கள்‌. 

ஓ அர்த்தமில்லாமலும்‌ பின்விளைவு சறியாமலும்‌ பேசிக்‌ 

. தொண்டேபிருப்பதை விடுங்கள்‌. [0056 Talk) 

0 எந்த விஷயத்தையும்‌ பிரச்சினையையும்‌ நாசுக்காக யால்‌. ம்‌ 

(990௦) ஷ்டக்கொடூங்க்‌[௦றா) 5. :. 
“இ சில நேரங்களில்‌ சில சங்கடங்களைச்‌ சகீத்துத்தான்‌ ஆக வேலம்‌ ்‌ 

-. என்பதை உணருங்கள்‌ (10910706] ட்‌ 


சம்பந்தம்‌ உண்டோ, இல்லையோ ால்கிக்கொண்டருக்காநிகள்‌ | 
ஓ உங்கள்‌ கருத்துகளில்‌ உடும்புப்‌ பிழயாய்‌ இல்லாமல்‌, ப்ச்‌ 
தளர்த்திக்‌ கொள்ஞங்கள்‌.[(1910/)/] 


சொற்களைப்‌ பயன்படுத்தவும்‌ தவறாதீர்கள்‌ (00ப169)] ட்‌ ்‌ 
[] உன்னப்‌ நன்மை 


சொல்க கட நேரமில்வாதது ட்‌: ன ட்டா 


படு. 


முன்வாருங்கள்‌, - 
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